
“ स्वस्थ भारत एव ंसमदृ्ध भारत के लिए एक सशक्त रयासास ”

“ अच्छा स्वास््स, अच्छी सपंलि और अच्छा जीवन ”

“ GOOD HEALTH, GOOD WEALTH & GOOD LIFE ” 

द्वारा रयास्ततु
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मेरे लरयास सालथसों,

लकज़ारा पररवार से जुडे हुए सा जुडने जा रहे उन सभी सालथसों को लिि की अनन्त गहराइसों से

बहुत-बहुत बधाई और शुभकामनाएं । सालथसों आप सभी के आशीवााि से मैंने 19 अरैयाि 2002 से

इस उद्योग (डासरके्ट सलेिगं) में काम करना स्टाटा लकसा और काम करने के साथ-साथ, इस बात

का भी गहन अध्ससन लकसा लक िोग कम समस में ईमानिारी, सत्सलनष्ठा के साथ कैसे सही तरीके

से सफितापूवाक आगे बढ़ सकते हैं । आप लजस उद्योग (डासरके्ट सलेिगं) से जुडे हैं सा जुडने जा

रहे हैं, वह िुलनसा का सबसे बडा उद्योग है । इस उद्योग के सामने िुलनसा का कोई भी उद्योग इसकी

बराबरी (रयालतस्पधाा) नहीं कर सकता । सह उद्योग िुलनसा में िोगों को मान सम्मान और अपनी एक

नसी पहचान लििाने के साथ-साथ िोगों को करोडपलत और अरबपलत बनाने बािा सबसे बडा

माध्सम बन चुका है और लिन व लिन इस उद्योग के माध्सम से हर एक वगा के िोग करोडपलत और

अरबपलत बनते जा रहे हैं ।

आज के समस में वैिनसे, न्सूलिशन और आसुवेिा उद्योग सबसे ज्सािा तेजी से बढ़ रहा है और इस

क्षेत्र में तेजी से आगे लवकास करने की अनलगनत सम्भावनाएं भी हैं । बहुत सारे व्सवसालसक

लवशेषज्ञों का मानना है लक आगे आने वािे समस में बड-ेबडे पूजंीपलत वैिनसे, न्सूलिशन और

आसुवेिा के क्षेत्र में बहुत तेजी से उभर कर आएगंे ।

आज की जरूरत और समस को िेखते हुए वैिनसे, न्सूलिशन और आसुवेिा के क्षेत्र में आपकी

अपनी लकज़ारा बहुत शानिार और बेहतरीन ररजल्ट पहुुँचाने वािे रयाोडक्ट्स िेकर आइ है । आइए

हम सभी लकज़ारा के आसुवेलिक रयाोडक्ट्स का िाभ िें और अपने जान पहचान के सभी सालथसों

को भी लकज़ारा के आसुवेलिक रयाोडक्ट्स का िाभ लििाएं । आइए हम सभी लमिकर लकज़ारा के

आसुवेलिक रयाोडक्ट्स और इस उद्योग (डासरके्ट सलेिगं) के माध्सम से एक नए भारत, स्वस्थ भारत

एवं समदृ्ध भारत का लनमााण करें और भारत में एक नसा इलतहास बनाए ं। आप सभी के उज्जवि

भलवष्स के लिए बहुत-बहुत शुभकामनाएं ।

ससु्वागतम्

सतंोष चाहर3
धन्सवाि



आपस ेएक रयाश्न पूछना चाहता ह ुँ ..?

2. इिाज

1. बीमारी

कोई भी समझिार व्सलक्त इन िोनों में स े

क्सा चुनना चाहगेा ..?
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बीमारी
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परमाणु कोलशका ऊतक अगं

वैज्ञालनक तौर पर मानव शरीर की रचना

शरीर

1

स्वस्थ 
8

अस्वस्थ

1

बीमार

लकसी पररवार में 

10 िोग हैं 

10

क्सा आप वास्तव में स्वस्थ है ..?

6



हमारे शरीर के स्वास््स को सही रखन ेके लिए सात पोषक तत्व जैसे

लक पानी, काबोहाईडे्रट, वसा, रयाोटीन के साथ-साथ लवटालमन, खलनज,

तथा फाइबर की आवश्सकता होती है । िेलकन हम बहुत सारे िोग 

पानी, काबोहाईडे्रटस और वसा पसााप्त मात्रा में ग्रहण करते है ।

िेलकन हम में से बहुत सारे िोग रयाोटीन, लवटालमन्स और फाइबर ना के

बराबर ग्रहण करते हैं । हमारी रयामखु स्वास््स ससं्था जैसे की WHO 

(वल्डा हले्थ ऑगेनाईजेशन), ICMR (इंलडसन कॉउलन्सि ऑफ़

मलेडकि ररसचा) और NIN (नशेनि इंलस्टट्सूट ऑफ़ न्सूलिशन) अच्छे

स्वास््स हतुे इन पोषक तत्वों का रयालतलिन रयाचुर मात्रा में भोजन में

शालमि करने की सिाह िेती हैं ।

शरीर के 7 तत्व 

7



क्सा होता है जब शरीर में पानी, काबोहाईडे्रट, वसा, 

रयाोटीन, लवटालमन्स, लमनरल्स और फाइबर का 

सतुंिन लबगड जाता है ।

लनम्नलिलखत सम्बलंधत बीमाररसां होती हैं :-

मधुमहे (डासलबटीज), रक्तचाप (ब्िड रयाशेर), पाचन तंत्र में लवकार

(डाईजेलस्टव लसस्टम लडसऑडार), तंलत्रका तंत्र में लवकार (नवास

लसस्टम लडसऑडार), हृिसघात (हाटा लडजीज), गलिसा (बोन &

जॉइंट लडसऑडार), दृलििोष (आई रयाॉब्िम), शरीर का सकं्रमण (बॉडी

एचेस), स्मरण-शलक्त का कमजोर होना (िॉस ऑफ़ मेमोरी), बािों का

झडना (हसेर िॉस) इत्सालि ।

शरीर के 7 तत्वों की कमी स े.. ?

भारतीसों के लिए सकेंत

❖ लवश्व में भारत को मधुमहे (डासलबटीज) की राजधानी कहा जाता है ।

❖ लवश्व में भारत को कैं सर की राजधानी कहा जाता है ।

❖ 67% भारतीस की मतृ्सु हृिसरोग (हाटा लडजीज) से होती है ।

❖ 85% भारतीस पाचन तंत्र (डाईजेलस्टव लसस्टम) रोग से रयाभालवत हैं ।

❖ 6 में से 1 भारतीस मानलसक लवकार (मेंटि लडसऑडार) से रयाभालवत हैं ।
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पहि ेके समस

िबंे समस तक जीलवत रहते थ े
मतृ्सु िम्बे समस 

के बाि होती थी

आज के समस

कम समस तक जीलवत 

रहते हैं 
मतृ्स ुजल्िी हो जाती है

पहिे के जीवन और आज के जीवन में अतंर
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पहिे की बीमाररसाुँ

! पहिे की बीमाररसों का कारण था सूक्ष्म जीव !

मिेररसा (MALARIA) शीतज्वर सा लवषमज्वर 

लडप्थीररसा (DIPTHERIA)
गिे की लझल्िी बिं हो जान ेस े

स्वास बिं होन ेका रोग

स्माि पॉक्स (SMALL POX) चेचक शीतिा रोग

प्िेग (PLAGUE) महामारी िेवी कोप

लचकन पॉक्स (CHICKEN POX) छोटी माता सा छोटी चेचक

कॉिेरा (CHOLERA) कािरा हैजा

टुबरकोिोलसस  

(TUBERCOLOSIS)
क्षस रोग अथवा तपेलिक

व्ह लपंग कफ (WHOOPING 

COUGH)
कुकर खासंी अथवा कािी खासंी
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वतामान बीमाररसाुँ

वतामान बीमाररसों का कारण : आज की जीवन शैिी है । आज कि िोगों की जीवन 

शैिी में सही समस पर खाना-पीना, सोना-जागना और सही आहार का ना लमिना 

सह मखु्स कारण हैं । 

ऑलस्टसोपोरोलसस 

(OSTEOPOROSIS)
अलस्थ सलुथरता

अस्थमा (ASTHMA) िमा स्वास रोग

डासलबटीज (DIABETES) बहुमतू्र रोग अथवा मधुमहे

स्िोक (STROKE) सिमा / आघात

कैं सर (CANCER) कैं सर

हाइपरटेंशन (HYPERTENSION) उच्च रक्तचाप

कालडासो वैस्कुिर लडजीज  

(CARDIO VASCULAR DISEASE)
हृिस रोग 

आथाराइलटस (ARTHRITIS) जोडो की सूजन / गलिसा रोग 

ओबेलसटी (OBESITY) मोटापा

अल्जाइमसा (ALZHEIMERS)
मानलसक रोग / भूिने की

बीमारी 
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पहिे जो िोग खाना खात ेथ,े वह एक

मलेडलसन की तरह काम करता था । 

िेलकन आज हम जो भी खाना खा रहे हैं,

वह एक स्िो पॉइज़न की तरह काम कर रहा है ।

हम सभी के साथ क्सा गित हुआ ..?

हमार ेशरीर को क्सा चालहए ? हम अपन ेशरीर को क्सा िे रहे हैं ? 

✓पररष्कृत उत्पाि 

✓मासं

✓पशु उत्पाि

✓उबिी हुई 

सलब्जसा,ं फि 

✓नमक

✓चीनी

✓कोिेस्िॉि 

✓कैफीन, शराब

✓ िवा 

✓खाद्य, कीटनाशक 

लमिा हुआ खाना

✓लवटालमन

✓पोषक तत्व

✓खलनज पिाथा

✓काबोहाइडे्रट

✓फाइबर 

✓फैट 

✓रयाोटीन

✓अमीनो एलसड 

✓एजंाइम

✓जडी बूटी

✓पानी
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सोलडसम स्टीसराइि िैलक्टिेट

(Sodium Stearoyl Lactylate)

सह शैम्पू, साबुन और 

कंडीशनर में पासा जाता है 

और इसका उपसोग बे्रड में

लकसा जाता है ।

कैलल्शसम लडसोलडसम 

(Calcium Disodium EDTA)

सह त्वचा उत्पािों और 

कंडीशनर में पासा जाता है 

और इसका उपसोग फ़ास्ट फ़ूड, 

सॉस, लडप्स की सजावट में स्वाि 

बढ़ाने के लिए लकसा जाता है ।

अमोलनसम ग्िाइसीररालज़न 

(Ammonium Glycyrrhizin)

सह फेलसअि मास्क उत्पािों में

पासा जाता है और इसका 

उपसोग स्वाि बढ़ाने के लिए 

लकसा जाता है । 

लडसोलडसम फॉस्फेट

(Disodium Phosphate)

सह काजि और माउथवॉश 

में पासा जाता है और इसका 

उपसोग खाद्य पिाथों में 

लकसा जाता है । 

रयाोपिीन ग्िाइकोि

(Propylene Glycol)

सह शैम्पू, माउथवॉश, हैंड 

सेलनटाइजर में पासा जाता है । 

आज के अलधकांश खाद्य और 

पेस पिाथों के स्वाि बढ़ाने के 

लिए लकसा जाता है । 

बेंजोईि पेरोक्साइड

(Benzoyl Peroxide)

सह चीन में रयालतबंलधत सलक्रस

पिाथा है । इसका उपसोग 

महुाुँसों की क्रीम के लिए लकसा

जाता है । अलधकतर सह

फ़ास्ट फ़ूड में पासा जाता है ।

क्सा आप जानते हैं ? आपके पसिंीिा भोजन (फास्ट फूड)

के पास मलक्खसाुँ और चींलटसाुँ क्सों नहीं आतीं ?

फास्ट फूड में कॉस्मलेटक रसासन पिाथा
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आइसक्रीम में रसासन पिाथा

आइसक्रीम में सह रसासन क्सा कर रह ेहैं ..?

डासथाइि ग्िाइकोि (Diethyl Glycol): - अडें के बजास

इमल्सीफासर के रूप में इस्तेमाि लकसा जाने वािा एक सस्ता

रसासन एटंीफ्रीज और पेंट ररमवूर में इस्तेमाि होने वािा एक ही

रसासन है ।

लपम्परनि (Pimpernel):- वेलनिा के स्थान पर रयासकु्त, इस

रसासन का उपसोग जूुँ को मारने के लिए लकसा जाता है ।

एलल्डहाइड सी-17 (Aldehyde C-17): - चेरी आइसक्रीम का

स्वाि िेने के लिए उपसोग लकसा जाता है । सह एक अनपुसोगी तरि

है । लजसका उपसोग एलनलिन डाइ प्िालस्टक में भी लकसा जाता है ।

एलथि एसीटेट (Ethyl Acetate): - आइसक्रीम को अनानास का

स्वाि िनेे के लिए इस्तेमाि लकसा जाता है । चमडे और वस्त्र िोनों

के लिए डीनर (DEANER) का उपसोग होता है । इसके रयाभाव से

क्रोलनक फेफड,े सकृत और हृिस को नकुसान होने का पता चिा है ।

ब्सूलटरिडाइज़र (Butyraldizers): - अखरोट के स्वाि वािी

आइसक्रीम में रयासकु्त, सह रबर सीमेंट की सामग्री में से एक है ।

एमाइि एसीटेट (Amyl Acetate): - इसका उपसोग केिे के स्वाि

के लिए लकसा जाता है । इसका उपसोग पेंट में तेि लमिाने के रूप में

भी लकसा जाता है ।

बेंलज़ि एसीटेट (Benzyl Acetate): - इसका स्िॉबेरी फ्िेवर के

लिए उपसोग लकसा जाता है । सह एक नाइिेट लविासक पिाथा है ।
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आनुवंलशक रूप से सशंोलधत फसिें

✓ लमट्टी में लनम्न पोषक स्तर अजन्मे लशशुओ ंमें

पाए जाने वािे GM खाद्य फसिों स ेलवषैिे 

कीटनाशक । लवषैिे कीटनाशक जो 

आनुवांलशक रूप से सशंोलधत खाद्य फसिों में

लमिासे जाते हैं, गभावती मलहिाओ ंऔर उनके 

अजन्मे लशशुओ ंके रक्त में िजा लकए गए हैं । 

(टाइम्स ऑफ इंलडसा)

खाना पकाने की लवलध में पररवतान

✓ िंबी अवलध के लिए सा उच्च तापमान पर 

खाना पकाने वािी लवलध से सलब्जसों के तरि 

पिाथों सलहत पोषक तत्वों भी नि हो जाते हैं । 

स्टोरजे और िांसपोटा 

✓ फि और सलब्जसां सुपरमाकेट तक पहुचंने के 

लिए हजारों मीि की सात्रा करती हैं ।

✓ भोजन लजसे हम ताजा और पौलिक मानते हैं, 

अक्सर उसका बहुत उल्टा होता है । सानी 

अलधकतर वह स्टोरज लकए हुए होते हैं । 

✓ Ex: स्टोर में कमर ेके न्सूनतम तापमान पर 

फि और सलब्जसां 24 घंटे के भीतर अपने 

50% से 90% के बीच लवटालमन C खो िेता है ।

माुँग के मतुालबत आपूलता कम है उगान ेके बजास, 

बनासा जा रहा है । 

आज के भोजन स ेहमार ेशरीर को सही पोषक तत्व नहीं लमि रह े। 
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लवश्व स्वास््स सगंिन (WHO) के अनमुान से रयात्सेक वषा

लवषैिे कीटनाशक पिाथों के 10.7 लमलिसन मामिे आते हैं और 

इसकी वजह स ेरयालतवषा 3,70,000 मौतें होती हैं ।

आप सोलचए सलि सह लवषैिे कीटनाशक पिाथा सासं िेन ेके लिए 

इतन ेहालनकारक है । 

तो क्सा सह हमार ेखान ेके लिए हालनकारक नहीं होगें ? 

लनलित ही बहुत ज्सािा हालनकारक होगें ।

शरीर में टॉलक्सक का लमश्रण (कीटनाशक पिाथा)

भोजन में भी हम रसासन पिाथा खा रह ेहैं ।
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वास ुरयािषुण (AIR POLLUTION)

फेफडों के कैं सर के कारण होने वािी 10 में से 1 मौत का कारण 

वासु रयािूषण माना जाता है ।

पसाावरण रयािूषण से मानव स्वास््स को खतरा है । शहरों में वासु

रयािूषण शहरवालससों के लिए कम आसु के जीवन का कारण 

बनता है ।

जि रयािूषण (WATER POLLUTION)

अध्ससन बताते हैं लक जि रयािूषण में वृलद्ध की खतरनाक िर

िाखों िोगों को रयाभालवत करती है । 780 लमलिसन से अलधक 

िोगों के पास स्वच्छ पानी तक नहीं पहुचं पाता है ।

लवलकरण (RADIATION)

लवलकरण, जीलवत कोलशकाओ ंके पानी को खतरनाक रूप से 

खत्म करता है । जो हमार ेशरीर के आवश्सक अणुओ ंजैसे 

डीएनए और रयाोटीन पर हमिा करते हैं । 

पसाावरण में जहरीिे पिाथा

17



1. फॉस्फोररक एलसड (Phosphoric Acid)

ऑलस्टसोपोरोलसस के लिए अग्रणी, हड्लडसों और 

िांतों का क्षरण, पाचन को बालधत करता है ।

2. खतरनाक चीनी सामग्री 

(Alarming Sugar Content)

डासलबटीज की ओर अग्रसर, वजन बढ़ना, बीपी 

बढ़ना, उच्च कोिेस्िॉि, हृिस रोग, समस से पहिे 

बूढ़ा होना आलि ।

3. अस्परटेम (Aspartame)

एक कृलत्रम स्वीटनर, अत्सलधक कैं सरकारी, 

मलस्तष्क ट्सूमर, जन्म िोष, लमगी, मधुमेह आलि ।

4. कैफीन (Caffeine)

अलनद्रा, उच्च बीपी, अलनसलमत धडकन, उच्च 

कोिेस्िॉि, कैं सर आलि ।

5. सोलडसम बेंजोएट (Sodium Benzoate)

आम परररक्षक, गंभीर कोलशका क्षलत का कारण 

बनता है । 

6. नि का पानी (Tap Water)

इसमें क्िोरीन, िेड, कैडलमसम, ऑगेलनक रयािूषक 

आलि जैसे रसासन होते हैं ।

क्सा आप जानते हैं ? 

आप अपन ेपसिंीिा पेस 

में 16 चीनी के पैकेट के 

बराबर चीनी पी जाते हैं ।

सोडा, पॉप, काबोनटेेड शीति पेस, मीिे पेस पिाथा

क्सा सह आपके पसिंीिा पेस है…?
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✓ मासग्रेन्स / आधा शीशी 

✓    दृलि में पररवतान

✓    उबकाई और उल्टी आना

✓ अलनद्रा / नींि की समस्सा

✓ पेट और जाइंट ििा

✓ हृिस गलत में पररवतान

लिि की बीमारी बी.पी. की 

समस्सा

वजन बढ़ना मधुमहे हड्लडसों और िाुँत 

का शोषण 

िुष्रयाभाव

FDA ने भी मानव ररपोटा में अस्परटेम (ASPARTAME) को 

मामूिी रयालतकूि रयालतलक्रसाओ ंऔर जीवन-हानी पहुुँचने  

वािी लस्थलतसों में शालमि लकसा है । 

✓ तनाव

✓ साििाश्त की कमी

✓ मलस्तष्क कैं सर
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हृिस रोग की समस्सा

(CARDIO VASCULAR DISEASES)

िुलनसा में लिि से सबंलंधत 60% मौतें भारत में 

होंगी । 

भारत के जान-ेमान ेरलेडसोिॉलजस्ट हषा महाजन 

के मतुालबक, 2020 तक भारत में कालडासो 

वैस्कुिर लडजीज (CVD) से 4.77 लमलिसन से 

ज्सािा मौतें और कोरोनरी हाटा लडजीज (CHD) 

से 2.58 लमलिसन मौतें होन ेवािी हैं ।

मधुमहे (DIABETES) की समस्सा

भारत में 7 में से 1 एक मधुमहे रोगी है ।

िुलनसा में मधुमहे के रोलगसों की सबसे अलधक 

सखं्सा भारत में है । मधुमहे रोग भारत में एक बडी 

स्वास््स समस्सा है । भारत को िलुनसा की मधुमहे

की राजधानी कहा जाता है ।

गलिसा (ARTHRITIS) की समस्सा

सूरोप और उिर अमरेरका ससुंक्त की अपेक्षा 

भारत में गलिसा से पीलडत िोग अलधक हैं  ।

िुष्रयाभाव
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मोटापे (OBESITY) की समस्सा

आन ेवािे 10 वषों में 50% भारतीस 

आबािी मोटापे स ेपीलडत होगी  ।

उच्च रक्तचाप की समस्सा 

(HYPERTENSION) 

शहरी इिाकों में 35% स्कूिी बच्चे उच्च 

रक्तचाप स ेपीलडत हैं  ।

कैं सर (CANCER) की समस्सा

भारत में कैं सर तीसरा सबस ेबडा जानिेवा

रोग है, हर साि भारत में कैं सर स े4 िाख 

िोग मरते हैं । स्वास््स मतं्रािस के आकंडों

के अनसुार िेश में हर साि 25 िाख कैं सर 

रोगी होते हैं ।

िुष्रयाभाव
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हड्डी जलनत लवकार समस्साए ं

(OSTEOPOROSIS)

हड्डी जलनत लवकार के अनुमालनत मामिे में 250 करोड की 

वृलद्ध होगी । 2015 तक, 2001 की जनगणना के आधार पर, 

िगभग 16.3 लमलिसन भारतीस उपरोक्त सभी 50 वषा की आसु 

में, हड्डी जलनत लवकार के लिए सह मामिे आए हैं ।  

(लडपाटामेंट ऑफ एडंोलक्रनोिॉजी एडं डासलबटीज, नई लिल्िी)

एिजी (ALLERGY) सबंधंी समस्साएं

वतामान में, भारत की िगभग 20 से 30 रयालतशत आबािी एक 

सा अलधक एिजी रोगों से ग्रस्त है और सखं्सा बढ़ रही है । एक 

ररपोटा ने WAO की अध्सक्ष डॉ रूबी पावनकर के हवािे से 

कहा लक सह वृलद्ध बच्चों के लिए लवशेष रूप से कलिन रही है । 

पवनकर कहते हैं, "लजस तरह से से घलटत हो रह ेहैं, हम मानते 

हैं लक 2050 तक, िगभग 50 फीसिी बच्चों में लकसी न लकसी 

तरह की एिजी होगी ।

पत्थर की समस्सा (STONE PROBLEM)

रयात्सेक 20 में से एक व्सलक्त अपने जीवन में लकसी समस गुिे की

पथरी का लवकास करता है ।

मतू्र की मात्रा में कमी सा मतू्र में पत्थर बनाने वािे पिाथों की 

अलधकता होने पर गुिे की पथरी बनती है ।

िुष्रयाभाव
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स्त्री रोग सबंधंी समस्साए ं

(GYNAECOLOGICAL PROBLEMS)

टाइम्स ऑफ़ इंलडसा के अनुसार :-

20 की उम्र में री-जनरशेन की घटना का होना ।

बैंगिुरू में 5 साि की उम्र में माहवारी की घटना ।

हतेि व्सास के अनुसार :-

नसी शहरी घटना- री-जनरशेन की उम्र 20 साि ।

जेनी होप के अनुसार 7 जुिाई 2011 :-

20 में से 1 औरत 40 की उम्र से पहिे  

री-जनरशेन का लशकार है ।

लजगर (LIVER) सबंधंी समस्साए ं

राज्स में हर पांच में से एक व्सलक्त को कुछ न कुछ 

समस्सा है । लजगर की जलटिता से अनुमालनत,

हर साि टलमानि सकृत रोग और सकृत कैं सर स े

30,000 िोग मरते हैं । िीवर की बीमाररसाुँ मतृ्सु

के शीषा 10 कारणों में एक से हैं । भारत में इस

समस्सा से सभी आसु वगा के िोग रयाभालवत हैं ।

एक आुँकडा डॉक्टर लवश्व िीवर लिवस पर रयाकाश

डािना चाहते हैं ।

िुष्रयाभाव
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इिाज
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❖ एिोपैलथक  (ALLOPATHIC)

❖ होम्सोपैथी  (HOMEOPATHY)

❖ आसुवेलिक (AYURVEDIC)

हम लकस-लकस पद्धलत से उपचार करते हैं ..?
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एिोपैलथक (ALLOPATHIC)

एिोपैलथक तुरतं फासिा पहुचंाने वािा उपचार (िीटमेंट) है । हम

एिोपैलथक उपचार से एक बीमारी को िीक करने की कोलशश करते हैं ।

िेलकन एिोपैलथक उपचार से िूसरी बीमारी फ्री में लमि जाती है और

िूसरी को िीक करने के चक्कर में तीसरी बीमारी, सानी हम सह कह

सकते हैं लक एिोपैलथक उपचार से साइलडफेक्ट ज्सािा होता है और

एिोपैलथक उपचार के चक्कर में पैसों के साथ हमारे शरीर का भी बहुत

ज्सािा नकुसान होता है ।

होम्सोपैथी (HOMEOPATHY)

िूसरा हम होलमसोपैथी उपचार (िीटमेंट) कराते हैं । होलमसोपैथी उपचार

से फासिा होता है । िेलकन काफी िम्बा समस िगता है और बहुत

ज्सािा पैसा भी । सबसे बडी बात सह है लक आजकि हम सभी के पास

समस की बहुत ज्सािा कमी है । शासि इसी कारण हम सभी िोग तुरतं

फासिा पहुचंाने वािा उपचार चुनते हैं और वह उपचार है एिोपैलथक । 

एिोपैलथक उपचार से बाि में क्सा िुष्रयाभाव होंगे हम सोचते भी नहीं ।
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आसुवेलिक (AYURVEDIC)

आसुवेि नाम का अथा है (आसुुः+ वेि = आसुवेि) वेि' शब्ि के अथा सिा,

िाभ, गलत, लवचार, रयाालप्त और ज्ञान के साधन होते हैं । जीवन से सम्बलन्धत

ज्ञान अथाात लजस ग्रथं में - लहत आसु (जीवन के अनुकूि), अलहत आसु

(जीवन के रयालतकूि), सखु आसु (स्वस्थ जीवन), एवं िुुःख आसु (रोग अवस्था)

इनका वणान हो उसे आसुवेि कहते हैं और आसुवेि का रचनाकाि ईसा पूवा

3,000 से 50,000 वषा पहिे सालन ईसाई मत के अनुसार सृलि की उत्पलि के

आस पास का माना जाता है । तथा ऋग्वेि, सामवेि, सजुवेि और अथवावेि - 

इन चारों वेिों में अथवावेि को ही आसुवेि की आत्मा माना गसा है ।

आसुवेि लवश्व की सबस ेरयााचीनतम लचलकत्सा रयाणालिसों में से एक है । सह

लवज्ञान, किा और िशान का लमश्रण है । आसुवेि के ग्रन्थ में रोगी के रोग को

तीन िोषों (लत्रिोष = वात, लपि, कफ) के असतंुिन का कारण माना गसा है ।

आसुवेलिक उपचार सबसे सस्ता, सबसे अच्छा और सबसे ज्सािा कारगर

उपचार है । लजस बीमारी के लिए आसुवेलिक उपचार लकसा जा रहा है । उसे

तो जड से सही करता ही है । साथ में और भी बहुत छोटी-छोटी परशेानीसों

को भी जड से खत्म कर िेता है । हमारे िेश के रयाधानमतं्री श्री नरेंद्र मोिी जी ने 

भी आसुवेि पद्धलत को बढ़ावा िेने के लिए अलभसान चिासा है । 

लवश्व स्वास््स सगंिन (WHO) के अनसुार लजस शरीर की रोग रयालतरोधक

क्षमता (सरुक्षा ततं्र सा रयालतरक्षा रयाणािी क्षमता) अच्छी होती है । वह शरीर

स्वसं लकसी भी वासरस से िडने में सक्षम होता है । आसुवेलिक के अनसुार

शरीर की रोग रयालतरोधक क्षमता बढ़ाने के लिए भी आसुवेलिक उत्पाि बहुत

ज्सािा कारगर लसद्ध होते हैं ।
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क्सा आप चाहते हैं सवोक्तम / अच्छा स्वास््स

एक मात्र उिर है “ लकज़ारा के सवोक्तम आसुवेि उत्पाि ”

आसुवेि के उत्पाि हमार ेपोषण को पूरा करते हैं और 

स्वास््स को अच्छा रखते हैं ।   

सवोक्तम / अच्छा स्वास््स कैस ेवापस पाए ं..?
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BANK NAME = IDFC FIRST BANK,  A/C NUMBER = 10043455761

IFS CODE = IDFB0042281, BRANCH CODE = 042281, A/C TYPE = CURRENT

BRANCH NAME=SANTA MADHAV SANKUL MICO CIRCLE

A/C NAME = KIZAARA INTERNATIONAL RETAIL PRIVATE LIMITED

BANK NAME = ICICI BANK, A/C NUMBER = 018205006070

IFS CODE = ICIC0000182, BRANCH CODE = 0182, A/C TYPE = CURRENT

BRANCH NAME=ICICI BANK NASHIK ROAD
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BANK = IDFC FIRST BANK, 

UPI ID = kizaarain@idfcbank

BANK = ICICI BANK LTD. 

UPI ID = kizaara@icici

                    अकाउंट नबंर



के सवाश्रषे्ठ रयाोडक्ट्स

अगर आप चाहते हैं अपन ेपररवार वािों 

के लिए और जानन ेपहचानन ेवािों के 

लिए “लकज़ारा के सवाश्रषे्ठ” आसुवेलिक 

रयाोडक्ट्स का िाभ िेना और िाभ िेना ।

तो आइए जानत ेहैं

“ लकज़ारा के सवाश्रषे्ठ ”

आसुवेलिक रयाोडक्ट्स की अलधक 

जानकारी  
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आसुर इम्सुलनटी केसर 1 शरीर के पूर्ण विकास के विए बहुत सहायक है और सभी रोगों से 

िड़ने के विए प्रवतरक्षा प्रर्ािी में सधुार करता ह ै। आसुर इम्सुलनटी केसर 1 एक सामान्य

और बहुत अच्छा ऊर्ाण बूस्टर ह ै । आसुर इम्सुलनटी केसर 1 शरीर के सभी अगंों के 

विकास और उन्हें स्िस्थ बनाने में बहुत मदद करता ह ै।

AYUR IMMUNITY 
CARE 1

आसुर ऑथो केसर 1 र्ोड़ों के ददण, कमर ददण, घटुनों के ददण, घटुनों की समस्या, मोच, 

कंधे की उखड़ी हुई हड्डी और शरीर के अगंों में असहनीय ददण को ठीक करता ह ै । 

ऑथोपेवडक विकार बीमारी, चोट या बीमाररयों की तरह ह ैर्ो पैर और शरीर के अगंों में 

असहनीय ददण, हड्वडयों के बीच अतंर का कारर् बनता ह ै। यह केिि ज्ञात ऑथोपेवडक 

विकारों में से कुछ हैं । आसुर ऑथो केसर 1 ऑथोपेवडक विकारों के विए एक बहुत अच्छा

उपचार है । आसुर ऑथो केसर 1 सभी ऑथो विकारों और ददण को ठीक करने में बहुत

मदद करता ह ै।

AYUR ORTHO CARE 1
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आसुर कालडाओ केसर 1 हृदय स्िास््य के विए उपयोगी ह ै। हृदय की विवभन्न बीमाररयों 

से िड़ने और उन्हें दूर करने में बहुत मदद करता ह ै। हृदय की बीमाररयों को ठीक करने 

और स्िाभाविक रूप से रक्तचाप को बनाए रखता ह ै I आसुर कालडाओ केसर 1 हृदय 

ब्िॉकेर् को ठीक करने तथा हृदय को स्िस्थ बनाए रखने में बहुत मदद करता ह ैI

आसुर एनजी केसर 1 स्नाय ुकी मर्बूती, सैक्स पािर, स्िपनदोष और शरीर में ऊर्ाण 

(एनर्ी) प्रदान करता ह ै। आसुर एनजी केसर 1 सैक्स विकारों को कम करता ह ैऔर यह 

सैक्स पािर को भी बढ़ाता ह ै। आसुर एनजी केसर 1 शकु्रार्ओु ंऔर शकु्रार् ुकी गरु्ित्ता 

को बढ़ाता ह ै । आसुर एनजी केसर 1 शरीर की शवक्त तथा सहनशवक्त को बढ़ाता ह ै । 

शारीररक कमर्ोरी थकान का बहुत बड़ा कारर् ह ै। कमर्ोरी के कारर् रोर्मराण के कामों 

में भी तकिीफ होती ह ैऔर र्ल्द थकान हो र्ाती ह ै। शरीर में बीमारी या अन्य कारर्ों 

से कमर्ोरी आ र्ाती ह ैऔर हमेशा थकान बनी रहती ह ै। शारीररक कमर्ोरी के कारर् 

थकान के अिािा वसर ददण, र्ोड़ों और मांसपेवशयों में ददण, काम में मन न िगना र्ैसे 

िक्षर्ों को ठीक करने मेंआसुर एनजी केसर 1 बहुत मदद करता हैं ।

AYUR CARDIO CARE 1

AYUR ENERGY CARE 1
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आसुर िीवर केसर 1 का इस्तेमाि करके िीिर की बीमाररयों को ठीक कर सकते हैं । 

िीिर एक फुटबाि के आकार का एक अगं ह ै। िीिर की बीमारी आनिुंवशक हो सकती 

ह ैया कई कारकों के कारर् र्ो वििर को नकुसान पहुचंाते हैं र्ैसे िायरस और शराब

का सेिन भी वििर की बीमारी का कारर् बनता है । मोटापा भी िीिर की क्षवत के साथ 

र्ड़ुा हुआ ह ै। समय के साथ िीिर के क्षवतग्रस्त होने से वसरोवसस हो र्ाता ह ै। वर्समें

िीिर धीर-ेधीरे ख़राब होने िगता है और िीिर सामान्य रूप से कायण नहीं करता । तथा

इस प्रवक्रया में स्कार ऊतकों (SCAR TISSUES) पर खरोंच के वनशान बन र्ाते हैं ।

यह स्कार ऊतक, स्िस्थ ऊतकों को नष्ट करते हैं । वर्सके कारर् िीिर में खून का

बहाि कम होने से िीिर अवधकाशं फेि हो र्ाता ह ै। र्ीिन के इस बहुत बड़े खतरें को

ठीक करने मेंआसुर िीवर केसर 1 बहुत मदद करता है ।

AYUR LIVER CARE 1

AYUR GYNAE CARE 1

आसुर गाईन केसर 1 रक्त की सफाई, कमर्ोरी और मावसक धमण के समय में मवहिाओ ं

की बहुत मदद करता है ।आसुर गाईन केसर 1 मवहिाओ ं में ऊर्ाण और शवक्त को बढ़ाता

है । आसुर गाईन केसर 1 मवहिाओ ं में हामोन सबंधंी विकारों को दूर करता है । मावसक

धमण को स्िाभाविक रूप से वनयंवित करता है और यह शरीर के प्राकृवतक विकास के

विए मवहिाओ ंको आिश्यक पोषर् प्रदान करने में बहुत मदद करता है ।
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आसुर डासलबटीज केसर 1 हमारी वबगड़ती र्ीिनशैिी के कारर् हमारा शरीर कई

बीमाररयों का घर बन गया है । इन्हीं बीमाररयों में से एक है डायवबटीर् । एक समय में यह

बीमारी वसफण 50 साि से ज्यादा उम्र के िोगों को होती थी । िेवकन आर् हर कोई इससे

पीवड़त है । डायवबटीर् एक ऐसी वस्थवत है वर्समें रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) अत्यवधक

बढ़ाकर शरीर की कायण करने की क्षमता को बावधत करता है । वर्से रक्त शकण रा (ब्िड

शगुर) के रूप में र्ाना र्ाता है । आयरु डायवबटीर् केयर 1 के इस्तेमाि से डायवबटीर्

को ठीक वकया र्ा सकता है । और इससे 570 तक शगुर िेिि िािे िोग ठीक हुए हैं

और कई िोगों ने इंसवुिन िेना भी बंद कर वदया है । डायवबटीर् की बीमारी में आसुर 

डासलबटीज केसर 1 बहुत मदद करता है ।

आसुर एिजी केसर 1 के उपयोग से हम सभी प्रकार के एिर्ी रोगों को ठीक कर सकते  

हैं र्ैसे एिर्ी सबंधंी रोग प्रवतरक्षा प्रर्ािी की अवतसिंेदनशीिता के कारर् हुई वस्थवतयां 

हैं और इन बीमाररयों में बखुार, खाद्य एिर्ी, एटोवपक वर्ल्द की सूर्न (एक ऐसी वस्थवत

है र्ो आपकी त्िचा को िाि बना दतेी है वर्समें बहुत खरु्िी होती है) एिर्ी अस्थमा 

और तीव्रग्रावहता शावमि हैं । िक्षर्ों में िाि आखँें, खरु्िीदार चकत्त,े छीकनें, बहती 

नाक, सासं की तकिीफ, सूर्न आवद समस्याओ ंको ठीक करने में बहुत मदद करता ह ै।

AYUR ALLERGY 
CARE 1

AYUR DIABETES 
CARE 1
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आसुर लकड्स केसर 1 बच्चों की आम समस्या र्ैसे:- भूख ना िगना, वचड़वचड़ापन,

ज्यादा रोना, पढ़ने में मन ना िगना आवद इन सभी समस्याओ ं को दूर करता है । तथा

बच्चे की प्रवतरक्षा िवृि, िर्न, ऊंचाई, स्मवृत में सधुार, भूख, आिस्य, र्ैसी कई चीर्ों 

पर वनभणर करती ह ै। आयरु वकड्स केयर 1 पूर्ण िवृि के विए एक दिा है । आसुर लकड्स 

केसर 1 अच्छे पाचन में बच्चे की बहुत मदद करता ह,ै बेहतर प्रवतरक्षा प्रर्ािी, स्मवृतशवक्त 

में सधुार और यह वदमाग को तेर् करता ह ैI ऊँचाई और िर्न बढ़ाने में बहुत मदद करता

ह ैऔर यह पीने में बहुत स्िावदष्ट भी है ।

AYUR KIDS CARE 1

आसुर मेमोरी केसर 1 भूिने या याददाश्त की समस्या (वडमेंवशया) को ठीक करने में, 

वदमाग में रक्त सचंार को बेहतर बनाने में, वदमाग तेर् करने में, वदमाग को स्िस्थ रखने में,

वदमाग को शवक्तशािी बनाने में, एकाग्रता (कॉन्सन्रेशन) को सही करने में, भूिने की

बीमारी (अल्र्ाइमर) को सही करने में, मवस्तष्क की कायणक्षमता को बढ़ाने में और अन्य

वदमागी समस्याओ ं के उपचार मेंआसुर मेमोरी केसर 1 बहुत मदद करता ह ै।

AYUR MEMORY 
CARE 1
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आसुर बेरी जूस 1 रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) और इंसवुिन ररस्पॉन्स को बेहतर बनाने में

काफी मदद करता है । यह फाइबर का एक अच्छा स्रोत है । यह कैिोरी में कम और बेहद

पौवष्टक होता है । त्िचा की झरुरणयों को कम करता है । यह िगभग सभी बीमाररयों के विए

फायदमंेद है । र्ैसे:- र्कुाम, मोटापा, वििर, ब्िड पे्रशर, कोिेस्रॉि, शगुर, हृदय रोग,

सासं सबंधंी रोग, मानवसक, शारीररक और यौन कमर्ोरी । आयरु बेरी रू्स 1 में कई एटंी-

ऑक्सीडेंट, एथंोसायवनन (पौधों से वनकािे गए िाि और नीिे रगं के वपगमेंट में एवलिकोन

(चीनी मकु्त अर्ओु ं का एक समूह) एिावर्क एवसड और रसे्िेरारोि होते हैं । र्ो कैं सर के

खतरे को कम करते हैं । यह हाई कोिेस्रॉि (LDL) की समस्या को कम करके अच्छे

कोिेस्रॉि (HDL) के स्तर को बढ़ाकर वदि को स्िस्थ रखने में बहुत मदद करता है ।

आसुर बेरी जूस 1 को पीने से आदमी 100 िषण से अवधक तक र्िां रह सकता है एिं

वनरोगी र्ीिन र्ी सकता है ।

AYUR BERRY JUICE 1

आसुर नोनी जूस 1 सभी रोगों के वखिाफ शरीर की प्रवतरक्षा शवक्त में सधुार करने में 

उपयोगी है । आसुर नोनी जूस 1 शरीर के सेि फंक्शन को वनयवमत करने, दूवषत और 

विषैिे पदाथों से बचाने में बहुत मदद करता है । आसुर नोनी जूस 1 प्राकृवतक एटंी-

ऑक्सीडेंट के रूप में काम करता है और याददाश्त को सधुारने में बहुत मदद करता है ।

AYUR NONI JUICE 1
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आसुर रडे एिोवेरा जूस 1 के अनवगनत फायदे हैं । र्ैसे वक यह शरीर से विषाक्त पदाथों

को वनकािकर पाचन तंि को स्िस्थ बनाने, ब्िड शगुर िेिि को कम रखने, सदी-खासंी,

कब्र्, मानवसक स्िास््य, गवठया, र्ोड़ों के ददण, सूर्न, हड्वडयों को मर्बूत बनाने, िर्न

घटाने, त्िचा की दखेभाि, त्िचा को हाइडे्रट करने, कोिेस्रॉि कम करने, वदि को

स्िस्थ रखने, सामान्य रक्त पररसचंरर् को बनाए रखने, ब्िड शगुर को कम करने के विए

रामबार् है । दखेा र्ाए तो आसुर रडे एिोवेरा जूस 1 सभी प्रकार की बीमाररयों से िड़ने

के विए बहुत फायदमेंद है ।

AYUR RED 
ALOEVERA JUICE 1

आसुर फैट केसर 1 का उपयोग करके हम अपने पूरे शरीर की अवतररक्त चबी को हटा कर 

सपूंर्ण स्िास््य में सधुार कर सकते हैं । आहार और व्यायाम के अिािा, कई अन्य कारर् 

िर्न को प्रभावित कर सकते हैं । र्ो हामोनि विकार और शरीर के अगंों और कायों की 

खराबी का कारर् बनते हैं । हमारे शरीर में अनािश्यक चबी के बढ़ने से हर्ारों बीमाररयां

उत्पन्न होती हैं । आसुर फैट केसर 1 पूरे शरीर की अवतररक्त चबी को हटाने में बहुत मदद

करता ह ै।

AYUR FAT CARE 1
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आसरु सी बकथोना जूस 1 प्राकृवतक रूप से एटंीऑक्सीडेंट से भरपूर होता है । र्ो आपके

शरीर को यिुा बनाए रखने (एवर्ंग), कैं सर, हृदय रोग रै्सी बीमाररयों से बचाने में काफी मदद

करता है । इसके एटंीऑक्सीडेंट हृदय रोग के र्ोवखम कारकों को कम करने में मदद करते हैं ।

वर्समें रक्त के थक्के, रक्तचाप और रक्त कोिेस्रॉि का स्तर शावमि है । आयरु सी बकथॉनण

रू्स 1 इंसवुिन स्राि और इंसवुिन सिेंदनशीिता को बढ़ाकर रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) के

स्तर को कम करने में मदद करता है । यह त्िचा के अच्छे विकास में मदद करता है। घािों को

र्ल्दी भरने में मदद करता है । इसमें स्िस्थ िसा, विटावमन-ई और कैरोटीनॉयड होते हैं र्ो

िीिर की सभी कोवशकाओ ं को नकुसान से बचाते हैं । आसरु सी बकथोना जूस 1 कैं सर

कोवशकाओ ं को मारने में मदद करता है । यह पेट के अल्सर को रोकने और उसका इिार्

करने में भी बहुत मदद करता है ।

AYUR SEA 
BUCKTHORN 

JUICE 1

आसरु लत्रफिा जूस 1 गैस या कब्र् को सही करने में, पाचनशवक्त (डाइरे्शन) को सधुारने में, 

इम्यून वसस्टम को मर्बूत करने में, डायवबटीर् को सही करने में, मेदा (आमाशय) को

शवक्तशािी बनाने में, भूख को बढ़ाने में, वपत्त के दोषों को दूर करने में, वसर ददण को सही करने

में, आंखों ि वदमाग को स्िस्थ ि शवक्तशािी बनाने में, बिासीर को ठीक करने में, एवसवडटी

और पेट में र्िन की समस्या को सही करने में आसरु लत्रफिा जूस 1 बहुत मदद करता है ।

AYUR TRIPHALA 
JUICE 1
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AYUR STONE 
CARE 1

आसरु स्टोन केसर 1 वकडनी की पथरी और पथरी के द्वारा असहनीय ददण रै्से वकडनी के

रोगों का इिार् करने में बहुत मदद करता है । पथरी एक आम समस्या है र्ो अक्सर गित

खान-पान, र्रूरत से कम पानी पीने के कारर् होती है । इस समस्या के चिते अदंर छोटे-

छोटे पत्थर रै्से कठोर स्टोन बन र्ाती है । पथरी एक पीड़ादायक रोग है वर्समें रोगी को

अचानक से ददण होता है और पथरी र्ब मूिनिी में आ र्ाती है तब रोगी को तेर् ददण होता है ।

यह पथरी के असहनीय ददण में, पथरी की समस्या के द्वारा उल्टी आने में, मूि के रुक-रुक कर

आने, मूि में खून आने तथा मूि मागण में तेर् ददण होने आवद िक्षर्ों में बहुत मदद करता है ।

 

AYUR COUGH 
CARE 1

आसरु कफ केसर 1 कफ और खांसी के विए बहुत ही िाभकारी औषवध है । र्ब गिे या

नाक के वपछिे वहस्से में बिगम र्मा हो र्ाता है । तो इससे बहुत असवुिधार्नक महसूस

होता है । बिगम या कफ की अत्यवधक मािा खांसी को उत्पन्न करने िािी समस्या बन

र्ाती है । खांसी बहुत कष्ट दतेी है और खांसी र्ीिन में बहुत असवुिधा पैदा करती है । इसके

कारर् घटंो बेचैनी रहना, बार-बार गिा साफ़ करते रहना रै्सी समस्या हो सकती है । खांसी

कई प्रकार की होती हैं । रै्से:- िातर् खांसी (DRY COUGH) वपत्तर् खासंी (BILIARY 

COUGH) कफर् खांसी (CROUP COUGH) क्षतर् खांसी (CHRONIC COUGH) 

क्षयर् खांसी (TUBEROUS COUGH) कुकर खांसी या कािी खांसी (WHOOPING 

COUGH) इन सभी प्रकार की खावँसयों के विएआसरु कफ केसर 1 बहुत मदद करता है ।
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AYUR PILES 
CARE 1

आसरु पाइल्स केसर 1 से पाइल्स या बिासीर नाम की पीड़ा दायक बीमारी से वनर्ात पाई

र्ाती है । पाइल्स को बिासीर के नाम से भी र्ाना र्ाता है । पाइल्स काफी आम रोग है । 

वर्समें व्यवक्त के मल्हार के अदंर खून की नसें फूि र्ाती हैं । इसमें मल्ि त्यागने में काफी ददण 

का सामना करना पड़ता है । आयिेुदा के पास पाइल्स का इिार् सभंि है । पाइल्स या 

बिासीर इसका वचवकत्सकीय नाम हैमरॉइड है । पाइल्स की बीमारी होने पर इसका ददण बेहद

असहनीय होता है । आर्कि पाइल्स की बीमारी कई िोगों में दखेने को वमिती है । दखेा

र्ाए, तो पाइल्स की बीमारी विशेष रूप से बदिती वदनचयाण और खान-पान के कारर् से होती

है । पाइल्स की बीमारी का यवद समय पर इिार् नहीं वकया गया तो यह ज्यादा ददण दनेे िािी

हो सकती है र्ो खूनी पाइल्स का रूप िे सकती है । पाइल्स दो प्रकार की होती है- बाहरी ि

अदंरूनी पाइल्स । बाहरी पाइल्स में गूदे के बाहर सूर्न होती है और अदूंरूनी पाइल्स में

मिाशय के आस-पास की नसों में सूर्न होती है । पाइल्स की समस्या को दूर करने में हमारा

आसरु पाइल्स केसर 1 बहुत मदद करता है ।

आसुर फेनि ड्रॉप 1 का उपयोग हृदय की र्िन, आतंों की गैस, सूर्न, भूख न िगना 

सवहत विवभन्न पाचन समस्याओ ंके विए वकया र्ाता ह ै। यह पाचन में बहुत सधुार करता 

ह ैऔर यह िीिर फंक्शन को भी बहुत बेहतर बनाता ह ै। आसुर फेनि ड्रॉप 1 से फेफड़ों 

को स्िस्थ बनाता ह ैऔर श्वशन प्रर्ािी को भी स्िस्थ बनाने में बहुत मदद करता ह ै।

AYUR FENNEL 
DROP 1
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आसुर थासराइड केसर 1 थायराइड के विए बहुत ही िाभकारी औषवध है ।

थायराइड एक तरह की ग्रंवथ होती है र्ो गिे में वबल्कुि सामने की ओर होती है । यह

ग्रंवथ वततिी के आकार की होती है । यह ग्रंवथ आपके शरीर के मेटाबॉवल्र्म 

(चयापचय) को वनयंिर् करती है । यानी र्ो भोर्न हम खाते हैं । यह उसे उर्ाण में

बदिने का कायण करती है । इसके अिािा यह आपके हृदय, मांसपेवशयों, हड्वडयों ि

कोिेस्रॉि को भी प्रभावित करती है । थायराइड को साइिेंट वकिर (धीर-ेधीरे मारने

िािा) भी कहा र्ाता है क्योंवक इसके िक्षर् एक साथ नहीं वदखते हैं । थायराइड के

बढ़ने से हमारे वदि और हमारे शरीर की हड्वडयों पर भी बरुा प्रभाि पड़ता है ।

थायराइड का कायण हमारे शरीर के दूसरे अगंों को ठीक तरह से कायण करने के विए

प्रोत्सावहत करता है । मवहिाएं सबसे ज्यादा थायराइड की बीमारी की चपेट में आती

हैं । यह बीमारी थायराइड ग्रंवथ के बढ़ने की िर्ह से होती है र्ो वक शरीर की कई

र्रूरी गवतविवधयों को वनयंवित करती है । वर्ससे थायोराइवक्सन टी-4,

रीडोथारोनाइन टी-3 हामोन्स स्रावित होते हैं । यह हामोन्स शरीर की एनर्ी को

कंरोि कर ब्िड सकुण िेशन, सांस िेने और डाइरे्शन रै्सी र्रुरी वक्रयाओ ं में मदद

करते हैं । इस ग्रंवथ में खराबी आ र्ाने से शरीर का पूरा वसस्टम वबगड़ र्ाता है ।

थायराइड की िर्ह से िोगों का िर्न तेर्ी से बढ़ने िगता है । थायराइड में हामोन्स

र्रूरत से ज्यादा बनते हैं या वफर र्रूरत से काफी कम मािा में बनते हैं । तब

थायराइड के साथ अन्य बीमाररयों से भी रू्झना पड़ता है । थायराइड की समस्या को

दूर करने में हमाराआसुर थासराइड केसर 1 बहुत मदद करता है ।

AYUR THYROID 
CARE 1
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आसुर पंच तुिसी 1 में हर इन्फेक्शन से िड़ने की ताकत होती है । हमारी आसुर पंच

तुिसी 1, 200 से अवधक बीमाररयों में उपयोगी ह ै। आसुर पंच तुिसी 1 पीने के पानी से 

हावनकारक रोगार्ओु ंको कम करती ह ै । यह खासँी, सदी, परुानी बैक्टीररयि बीमारी, 

त्िचा रोग, यौनरोग, अवनयवमत पीररयड्स की समस्या, दस्त होने पर, सासं की दगंुध दूर 

करने के विए, चेहर ेकी चमक के विए, बखुार, स्िाइन फ्िू, डेंगू, मोटापा, ब्िड पे्रशर, 

शगुर, एिर्ी, आखं का ददण, और खरु्िी, हाटण  ब्िॉकेर्, अपच के प्रबधंन में तथा कैं सर 

के साथ-साथ कोरोना िायरस से िड़ने में बहुत मदद करती है ।

 

आसुर जॉइंट पेन केसर 1 ददण और सूर्न को कम करता ह ै। आसुर जॉइंट पेन केसर 1 

माशंपेवशयों की ऐठंन और र्ोड़ों की अकड़न को दूर करता ह ै। आसुर जॉइंट पेन केसर 1 

सयंकु्त सरंचना को मर्बूत करता ह ै। आसुर जॉइंट पेन केसर 1 तेि शिु रूप स ेसरुवक्षत 

और हावनरवहत आयिुेवदक वसिातं पर आधाररत ह ैऔर सवक्रय तत्ि रक्त पररसचंरर्, 

कठोर माशंपेवशयों और अगं के ददण, शरीर के ददण, गभंीर र्ोड़ों के ददण या सूर्न को कम 

करने में बहुत मदद करता ह ै। आसुर जॉइंट पेन केसर 1 क्रोवनक ददण की वस्थवत में वबना 

वकसी दषु्प्रभाि के ददण स ेराहत वदिाने में बहुत मदद करता ह ै।

AYUR PANCH 
TULSI 1

AYUR JOINT PAIN 
CARE 1
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आसुर हबाि टी 1 भारतीय आयिुेद के अनसुार, हबणि टी को िैवदक चाय के तौर पर

र्ाना र्ाता है । आसुर हबाि टी 1 बेहद स्िावदष्ट और औषधीय गरु्ों से भरपूर होती है ।

इसमें पाए र्ाने िािे पोषक तत्ि न वसफण शरीर में तरि पदाथों की पूवतण करते हैं । इस

खास तरह की हबणि टी को फूिों, पवत्तयों, र्ड़ों ि बीर्ों आवद से तैयार की र्ाती है ।

आसुर हबाि टी 1 पाचन वक्रया सधुारने में, शारीररक ऊर्ाण बढ़ाने में, कब्र् को दरू करने

में, अपच को कम करने में, मानवसक ि शारीररक ताज़गी दनेे में, प्रवतरक्षा प्रर्ािी मर्बूत

करने में, ददण कम करने में, कैं सर से िड़ने में, हृदय रोग में, गवठया में, अवनद्रा की समस्या

में, मधमेुह रोग में, रक्तचाप वनयंवित करने में, िीिर को स्िस्थ बनाने में, परुानी बीमाररयों

को रोकने में, िर्न घटाने और मोटापा कम करने में बहुत िाभकारी है । आसुर हबाि

टी 1 में एटंी-ऑक्सीडेंट्स गरु् और तत्ि पाए र्ाते हैं र्ो कैिोरी बनण करने ि िर्न कम

करने के विए मेटाबॉविज्म की प्रवक्रया को ठीक करने में बहुत मदद करती है ।

आसुर फ्िैक्ससीड ओमेगा - 369 हाटण हले्थ (स्िस्थ वदि) को बनाए रखने में, रक्त

पररसचंरर् (ब्िड सकुण िेशन) सधुारने में, हड्वडयों और र्ोड़ों को मर्बूत बनाने में, सूर्न

कम करने में, िर्न कम करने में, कोिेस्रॉि के स्तर को कम करने में, हामोनि सतंिुन

बनाए रखने में, तंविका तंि को मर्बूत बनाने में, एकाग्रता सधुारने में, मनःवस्थवत को

सधुारने में, प्रवतरक्षा प्रर्ािी (इम्यून वसस्टम) को बढ़ाने में, बािों, नाखूनों, त्िचा और

आखँों को ठीक करने में बहुत मदद करता है । 

AYUR HERBAL 
TEA 1

AYUR FLAXSEED 
OMEGA - 369
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आसुर एनाल्जेलसक केसर 1 शरीर के पूरे ददण के विए एक बहुत िाभदायक औषवध ह ै। 

आसुर एनाल्जेलसक केसर 1 र्ी वमचिाने, र्ोड़ों के ददण, र्ोड़ों की अकड़न, र्मे हुए कंधे,

कोहनी ददण ि मोच, गदणन का ददण (सिाणइकि), गवठया ददण, मासंपेशी ददण, कान में खरु्िी, 

कान के सकं्रमर् और कान के तेर् चमकन भरे ददण, चनुचनुाहट और चेहरे पर सूर्न,

कमर से नीचे पैर का ददण (सायवटका) वपडंवियों के ददण, पैर की अगँवुियों ि अगूँठें की

सूर्न, चेहरे पर चकत्तेदार दाने, त्िचा रोग, शरीर की सूर्न एिं शरीर पर पड़े घाि और

र्ख्म भरने, उच्च रक्तचाप, शरीर की कमज़ोरी या दबुणिता को दूर करने और शारीररक

क्षमता बढ़ाने, क्षयरोग, मुंह के छािे, पेट के कीड़े, पेट सबंधंी समस्या (र्ैसे:- पेट ददण,

एवसवडटी आवद की समस्या), भूख ना िगना, भोर्न न पचना, वकडनी रोग, पथरी की

समस्या, डायवबटीर्, फाइिेररया, गैस की समस्या, िीिर सबंधंी समस्या, फेफड़ों की

सूर्न और अवनयवमत मावसक धमण को सधुारने में बहुत मदद करता ह ै। 

आसुर नारकोलटक केसर 1 वकसी भी हावनकारक पदाथण र्ैस ेशराब, तम्बाकू की ित से 

िम्ब े समय तक राहत प्रदान करता ह ै । आसुर नारकोलटक केसर 1 मानि की 

भािनात्मक, मानवसक और मनोिैज्ञावनक प्रवतवक्रयाओ ंको सतंुवित करने में बहुत मदद 

करता ह ै । आसुर नारकोलटक केसर 1 ऊर्ाण, सहनशवक्त को बढ़ाता ह ैि मन को शातं 

रखने में बहुत मदद करता ह ै।

AYUR ANALGESIC 
CARE 1

AYUR NARCOTIC 
CARE 1
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आसुर डरमो केसर 1 ड्राई वस्कन को सही करने में, त्िचा की दखेभाि करने में, त्िचा को

पोषर् दनेे और उसे स्िस्थ बनाने में, पैरों की त्िचा को स्िस्थ रखने में, फटी एवड़यों को

ठीक करने में, घाि और फटी एवड़यों की िर्ह से असहनीय ददण को ठीक करने में आसुर

डरमो केसर 1 बहुत मदद करता है ।

 

आसुर हसेर केसर 1 बािों का झड़ना रोके, बािों की कंडीशवनंग, माविश के विए, बािों

का पोषर्, दो मुंहे बािों के विए, बािों की ग्रोथ (िवृि) के विए आसुर हसेर केसर 1 बहुत

फायदमेदं है । इसके इस्तेमाि से बािों की र्ड़ें मर्बूत होती हैं और बाि िम्बे हो र्ाते

हैं । बािों का झड़ना कम होता है और नए बाि भी वनकिने िगते हैं ।आसुर हसेर केसर 1

असमय बािों को सफ़ेद होने से रोकता है । गरं्ेपन और सफेद बािों के विए फायदमंेद है

तथा बािों को चमकदार और मिुायम बनाने में बहुत मदद करता है ।

AYUR DERMO 
CARE 1

AYUR HAIR CARE 1

आसुर एस+सी हसेर केसर 1 बािों को चमकदार बनाने में, बािों का झड़ना रोकने में, 

बािों को मर्बूत बनाने में, बािों को कािा, नमण और मिुायम बनाने में, रूसी (डैंड्रफ) को

रोकने आवद में आसुर एस+सी हसेर केसर 1 बहुत मदद करता ह ै ।

AYUR S + C HAIR 
CARE 1
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आसुर फेस वॉश 1 चेहरे पर वनखार िाने में, चेहरे को सुदंर बनाने में, मुंहासों को दूर करने

में, चेहरे की त्िचा को पोषर् दनेे में, चेहरे को र्ीिार्ु सकं्रमर् से बचाने में, चेहरे की त्िचा

के डेड सेल्स को हटाने में, चेहरे पर त्िचा की ऊपरी सतह पर मौरू्द गदंगी को साफ करने

में, चेहर ेपर त्िचा की सूर्न और सूखेपन को सही करने में, चेहरे की त्िचा पर कािे रगं के

धब्बों (ब्िैक हड्ेस) को दूर करने में, चेहरे की झरुरणयों को कम करने में तथा त्िचा सबंवंधत

सभी समस्याओ ंको दूर करने मेंआसुर फेस वॉश 1 बहुत मदद करता है ।

AYUR FACE WASH 1

आसुर लस्कन केसर 1 त्िचा में वनखार िाने के विए, त्िचा र्िां और खूबसूरत बनाने में,

त्िचा कोमि तथा चमकदार बनाने में, त्िचा की ड्राईनेस को दूर करने में, त्िचा पर

बैक्टीररया से होने िािे सकं्रमर् से बचाने में, चेहरे पर चमक (लिो) िाने में, त्िचा की

कोवशकाओ ं को पोषर् दनेे में, त्िचा की नमी को बरकरार रखने में आसुर लस्कन केसर 1 

बहुत मदद करता है ।

AYUR SKIN CARE 1

आसुर डेंटि केसर 1 ढ़ीिे दातंों को मर्बूत बनाने में, मसूड़ों से बह रहे खून को रोकने में, 

कीटार्ओु ं से िड़ने में, दातं ददण को ठीक करने में, मसूड़ों के सकं्रमर् को रोकने में, कैविटी 

िािे बैक्टीररया से बचाने में, पीि (मिाद) वनकिने को ठीक करने में, मुंह के छािों को

ठीक करने में, होंठो, र्ीभ या मसूड़ों इत्यावद पर िाि धब्बों के हो र्ाने को सही करने में, 

मुंह से दगुणन्ध आने को सही करने में, पायररया को ठीक करने में आसुर डेंटि केसर 1 

बहुत मदद करता है ।

AYUR DENTAL CARE 1
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AYUR PANACEA 
CARE 1

आसुर पनालससा केसर 1 पनावसया का अथण होता है:- राम-बार् औषवध, सिणरोगहरर् औषवध (सब

रोगों को ठीक करने िािी औषवध) दःुख हरर् औषवध (दःुख दूर करने िािी औषवध), एक प्रकार से

हमारे विए संर्ीिनी यानी पनुर्ीवित करने िािी एक औषवध है । आर्कि के तेर्ी से बदिते मौसम

के कारर् र्ो बहुत सारी बीमाररयां उत्पन्न हो रहीं हैं उनके विए हमारा आसुर पनालससा केसर 1 एक

संर्ीिनी की तरह काम करता है । इम्यूवनटी और प्िेटिेट्स की संख्या बढ़ाने में, शरीर की थकान को

दूर करके, शरीर की ताकत बढ़ाने में, खरु्िी ि एिर्ी को ठीक करने में, पीविया को ठीक करने में, 

पाचन संबंधी रोगों को, वपत्त दोष को ि कब्ज़ को ठीक करके, भूख बढ़ाने में, गैवस्रक अल्सर ि

गैस्राइवटस की समस्या को ठीक करने में, सांस की दगंुध, सांस संबंधी रोगों को ठीक करके, श्वसन तंि

को मर्बूत बनाने में, फेफड़े की कायण विवध सधुारने में, तनाि, वचंता ि मानवसक समस्याओ ं को दूर

करने में, आंखों ि वदमाग को स्िस्थ ि शवक्तशािी बनाने में, खराब कोिेस्रॉि (LDL) के स्तर को कम

करके, अच्छे कोिेस्रॉि (HDL) के स्तर को बढ़ाने में, शरीर की मेटाबॉविज्म प्रवक्रया सधुारने में, मुंह

के छािों को, िीिर की सूर्न को ठीक करने में, मोटापा कम करके सुदंर बनाने में, शरीर के अंगो में

होने िािी र्िन को ठीक करने में, सदी, खांसी और कफ को ठीक करने में, टाइफाइड, मिेररया तथा

अन्य बखुारों को ठीक करने मे, नाक संबंधी रोग को सही करने में, शरीर से विषैिे पदाथों को वनकािने

में, बािों को कािा बनाने और बािों की ग्रोथ में, त्िचा रोग को ठीक करने में, चेहरे पर चमक िाने में, 

पेट के कैं सर तथा कैं सर की कोवशकाओ ं को बढ़ने से रोकने में, ब्िड सकुण िेशन तथा हाई बीपी की

समस्या को दूर करने में, रक्त विकार तथा शरीर में रक्त के थक्कों की समस्या को दूर करने में, 

डायवबटीर् को वनयंवित रखने में, वदि से र्ड़ुी समस्याओ ं को ठीक करने में, पेट के कीड़ों को खत्म

करने में, पेट के ददण, पीठ के ददण, वसर के ददण, माइगे्रन के ददण, गदणन के ददण, घटुने के ददण, हाथ के ददण, 

पैर के ददण, चोट के ददण, मांसपेवशयों और र्ोड़ों के ददण, पसवियों के चिने को ठीक करने में, थायराइड

की समस्या ि आथणराइवटस के ददण और सूर्न को कम करने में, परुानी बैक्टीररयि बीमारी को ठीक

करने में, िायरि इंफेक्शन से बचाने के साथ-साथ आसुर पनालससा केसर 1 वकसी भी प्रकार के

िायरस से और कोरोना के िायरस से बचाने में भी बहुत मदद करता है ।
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AYUR EXTRA 
POWER JUICE 1

आसरु एक्स्िा पावर जूस 1 मांसपेवशयों की ताकत बढ़ाने में उपयोगी है । यह शारीररक

कमर्ोरी, मानवसक कमर्ोरी, त्िचा की झरुरणयों को कम करने, ब्िड शगुर को ठीक करने,

कोिेस्रॉि को कम करने, वदि को स्िस्थ रखने, कैं सर से बचाने, सांस िेने की समस्या से

राहत वदिाने, नपुंसकता, यौन दबुणिता, यौन विकारों को दूर करने, शारीररक शवक्त में सधुार

करने और यौन शवक्त ि मांसपेवशयों की ताकत बढ़ाने, शकु्रार्ओु ं की सखं्या और शकु्रार्ु की

गरु्ित्ता बढ़ाने और 100 साि से अवधक उम्र तक र्िान बनाए रखने तथा हमारे पूरे मानि

शरीर के विए वबमाररयों से िड़ने, प्रवतरक्षा प्रर्ािी बढ़ाने और पनुर्ीवित कोवशकाओ ं में सधुार

करने में बहुत मदद करता है ।
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AYUR CHOLESTEROL
CARE 1

आसरु कोिेस्िॉि केसर 1 यह कोरोनरी हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, टाइप 1 और 2 मधमेुह,

हाइपरविवपवडवमया, सेरबे्रोिास्कुिर रोग, फैटी िीिर, घाि, खांसी और गिे की खराश,

सकं्रमर्, प्रवतरक्षा प्रर्ािी, कैं सर, सूर्न को कम करने, यौन इच्छा बढ़ाने, हड्वडयों को

मर्बूत बनाने, हीमोलिोवबन बनाने, खून में ऑक्सीर्न िेिि बढ़ाने, बािों को स्िस्थ रखने,

पाचन स्िास््य, वदमाग को स्िस्थ बनाने, फ्री रवेडकल्स से बचाने, हामोन को सतंवुित रखने

तथा बैड कोिेस्रॉि और राइवलिसराइड्स को कम करने के साथ-साथ गडु कोिेस्रॉि को

बढ़ाने में बहुत मदद करता है ।



आसरु नचेुरि लस्कन केसर (नीम तुिसी साबुन) इसमें नाररयि का तेि, तिुसी के पत्तों

का अकण , नीम के पत्तों का अकण , बादाम का तेि, एिोिेरा का अकण , अरडंी का तेि, और

खशुबू है । यह एक बहुत ही सरुवक्षत और प्राकृवतक एक्सफोविएट है र्ो मतृ त्िचा

कोवशकाओ ं को हटाने, शषु्क त्िचा को कम करने, र्िन और यूिी वकरर्ों से त्िचा की

रक्षा करने, साफ करने, चमक िाने, मुंहासों को ठीक करने, त्िचा को नरम करने,

र्ीिार्रुोधी ि सगुधं-यकु्त गरु् त्िचा को ताज़ा रखने में बहुत मदद करता है ।

AYUR NATURAL 
SKIN CARE

NEEM TULSI SOAP

आसरु नचेुरि ब्सूटी (हल्िी चिंन साबुन) यह एक बहुत ही सरुवक्षत और प्राकृवतक

एक्सफोविएटर है र्ो मतृ त्िचा कोवशकाओ ं को हटाने, शषु्क त्िचा को कम करने, त्िचा

को वफर से र्ीितं करने, र्िन और यूिी वकरर्ों से त्िचा की रक्षा करने, त्िचा को पोषर्

दनेे, इसे साफ रखने, चमकदार बनाने, मुंहासों को ठीक करने, त्िचा का सूखापन और

खरुदरापन दरू करने, त्िचा को मिुायम बनाने और इसके सगुवंधत गरु् त्िचा को तार्ा

रखने में बहुत मदद करता है ।

AYUR NATURAL
BEAUTY

HALDI CHANDAN SOAP
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आपके व्यवक्तत्ि को पररभावषत करने िािे कपड़े, वकज़ारा इंटरनेशनि ररटेि प्राइिेट

विवमटेड आपके विए रयाीलमसम और एक्सक्िूलसव सूट िेंथ प्रस्ततु करता है र्ो आपके

व्यवक्तत्ि को वनखारने में आपकी मदद करगेा ।

वकज़ारा इंटरनेशनि ररटेि प्राइिेट विवमटेड द्वारा परुुषों और मवहिाओ ं के विए एक

रयाीलमसम और एक्सक्िूलसव सूट िेंथ, शानदार िकु, बेहतरीन गरु्ित्ता और वकफ़ायती

कीमत के साथ वसफ़ण आपके विए ।

सूट की िंबाई 3.0 मीटर, रगं: ग्रे (स्िेटी)

रगं तस्वीर से थोडा अिग हो सकता है

KIZAARA GREY 
SUIT LENGTH

आपके व्यवक्तत्ि को पररभावषत करने िािे कपड़े, वकज़ारा इंटरनेशनि ररटेि प्राइिेट

विवमटेड आपके विए रयाीलमसम और एक्सक्िूलसव सूट िेंथ प्रस्ततु करता है र्ो आपके

व्यवक्तत्ि को वनखारने में आपकी मदद करगेा ।

वकज़ारा इंटरनेशनि ररटेि प्राइिेट विवमटेड द्वारा परुुषों और मवहिाओ ं के विए एक

रयाीलमसम और एक्सक्िूलसव सूट िेंथ, शानदार िकु, बेहतरीन गरु्ित्ता और वकफ़ायती

कीमत के साथ वसफ़ण आपके विए ।

सूट की िंबाई 3.0 मीटर, रगं: ब्िू (नीिा)

रगं तस्वीर से थोडा अिग हो सकता है

KIZAARA BLUE 
SUIT LENGTH
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SR. NO. PRODUCT NAME QTY MRP DP BV

1 AYUR PANCH TULSI 1 25 ML 410/- 335/- 208

2 AYUR NARCOTIC CARE 1 25 ML 460/- 375/- 190

3 AYUR JOINT PAIN CARE 1 50 ML 390/- 330/- 172

4 AYUR FENNEL DROPS 1 50 ML 240/- 194/- 68

5 AYUR DERMO CARE 1 50 GM 254/- 221/- 87

6 AYUR SKIN CARE 1 50 GM 244/- 200/- 64

7 AYUR S + C HAIR CARE 1 100 GM 244/- 204/- 68

8 AYUR NEEM TULSI SOAP 100 GM 64/- 60/- 7

9 AYUR HALDI CHANDAN SOAP 100 GM 69/- 64/- 9

10 AYUR HAIR CARE 1 100 ML 244/- 208/- 60

11 AYUR FACE WASH 1 100 GM 240/- 200/- 73

12 AYUR DENTAL CARE 1 100 GM 260/- 217/- 91

13 AYUR HERBAL TEA 1 100 GM 424/- 370/- 150

14 AYUR IMMUNITY CARE 1 500 ML 1099/- 892/- 460

15 AYUR ALLERGY CARE 1 500 ML 1310/- 1090/- 671

16 AYUR PANACEA CARE 1 500 ML 1140/- 910/- 415

17 AYUR CHOLESTEROL CARE 1 500 ML 1199/- 965/- 491

18 AYUR CARDIO CARE 1 500 ML 1199/- 973/- 482

19 AYUR FLAXSEED OMEGA 60 CAP 1599/- 1310/- 811

20 AYUR ANALGESIC CARE 1 120 TAB 1499/- 1221/- 640

MRP = MAXIMUM RETAIL PRICE  / DP = DISCOUNTED PRICE / BV = BUSINESS VOLUME

लकज़ारा रयाोडक्ट लिस्ट 
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SR. NO. PRODUCT NAME QTY MRP DP BV

21 AYUR ENERGY CARE 1 500 ML 2390/- 1977/- 1104

22 AYUR EXTRA POWER JUICE 1 500 ML 1699/- 1360/- 676

23 AYUR BERRY JUICE 1 500 ML 1180/- 875/- 410

24 AYUR SEA BUCKTHORN JUICE 1 500 ML 1320/- 1100/- 554

25 AYUR NONI JUICE 1 500 ML 1199/- 1000/- 532

26 AYUR RED ALOEVERA JUICE 1 500 ML 1000/- 798/- 419

27 AYUR LIVER CARE 1 500 ML 1580/- 1310/- 743

28 AYUR TRIPHALA JUICE 1 500 ML 600/- 442/- 140

29 AYUR PILES CARE 1 500 ML 1270/- 1040/- 532

30 AYUR MEMORY CARE 1 500 ML 1400/- 1171/- 640

31 AYUR KIDS CARE 1 500 ML 1599/- 1333/- 600

32 AYUR GYNAE CARE 1 500 ML 1523/- 1275/- 676

33 AYUR STONE CARE 1 500 ML 1310/- 1090/- 528

34 AYUR FAT CARE 1 500 ML 1310/- 1090/- 600

35 AYUR THYROID CARE 1 500 ML 1270/- 1050/- 541

36 AYUR DIABETES CARE 1 500 ML 910/- 640/- 361

37 AYUR ORTHO CARE 1 500 ML 1190/- 977/- 510

38 AYUR COUGH CARE 1 500 ML 1230/- 960/- 465

39 KIZAARA GREY SUIT LENGTH 3 MTRS 6999/- 5499/- 3700

40 KIZAARA BLUE SUIT LENGTH 3 MTRS 6999/- 5499/- 3700

MRP = MAXIMUM RETAIL PRICE  / DP = DISCOUNTED PRICE / BV = BUSINESS VOLUME

लकज़ारा रयाोडक्ट लिस्ट 
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! हमार ेऋलष मलुन पहिे कहा करत ेथ े!

पहिा सखु लनरोगी कासा ।

िूजा सखु घर में हो मासा ।।
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अच्छी लशक्षा सपनों की कार लवश्व भ्रमण बहुत सारा पैसा 

बचत 

बीमा सुरक्षापररवार के साथ

सपनों का घर 

अपने बॉस खुि बनें  

हम सभी के क्सा-क्सा सपन ेहोत ेहैं ..?
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! आइए इस ेहमार ेसाथ लमिकर ममुलकन बनाइए !

! क्सोंलक लवश्वास में ही सफिता है !

हम अपन ेसपनों को कैस ेपूरा करें ..?
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लकज़ारा का बेहतरीन इंसेंलटव प्िान

❖ कंपनी के सभी रयाोडक्ट्स पर ररटेि रयाॉलफट ( 05% स े10% तक )

❖ सेल्स मैलचगं इंसेंलटव ( 21 िेवि तक )

❖ अचीवर इंसेंलटव ( 21 िेवि तक )

❖ बेहतरीन ररकॉलग्नशन ( 21 िेवि तक )

❖ बेहतरीन ररवॉडा और अवाडा जैस:े िेश-लविेश टूर,     

मोबाइि, िैपटॉप, टू-व्हीिर, ज्वेिरी, कार, हाउस , 

       स्पेशि ररवॉडा हिेीकॉप्टर 

❖ िैवि इंसेंलटव ( कंपनी के कुि मथंिी BV टनाओवर का 2% )

❖ बाइक इंसेंलटव ( कंपनी के कुि मथंिी BV टनाओवर का 2% )

❖ कार इंसेंलटव ( कंपनी के कुि मथंिी BV टनाओवर का 1.5% )

❖ हाउस इंसेंलटव ( कंपनी के कुि मथंिी BV टनाओवर का 1.5% )

❖ िॉसल्टी इंसेंलटव ( कंपनी के कुि वालषाक BV टनाओवर का 1% )

❖ परफॉमेंस ररवाडा (  टारगेट )

59

स्वस ंकी लवक्री पर सेल्स मैलचगं इंसेंलटव की अलधकतम सीमा 100 BV से 2,499 BV तक 

1,00,000 BV रयालत सप्ताह, 2,500 BV से 4,999 BV तक 2,00,000 BV रयालत

सप्ताह और 5,000 BV से अलधक BV लवक्री पर 4,00,000 BV रयालत सप्ताह

! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !



लकज़ारा के डासरके्ट सिेर कैस ेबनें ..?

1. लकज़ारा वबेसाइट ( WWW.KIZAARA.COM ) पर 

रलजस्िेशन लबल्कुि मफु्त (फ्री) है और कोई भी वालषाक 

शुल्क नहीं है ।

2. अपना रयाोफाइि (KYC) अपडेट करें ।

3. उसके बाि डासरके्ट सिेर के सार ेिाभ उिाए ं।
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! कर भिा तो हो भिा !

शतें िागू 61

“ अस्वस्थ िोगों को स्वस्थ करने में सहासता करें

और ऐसा करना बहुत आसान है ”

“ और ऐसा ही उन िोगों को अन्स अस्वस्थ िोगों

को स्वस्थ करन ेके लिए बोिें और उनकी 

सहासता करें ”

“ अगर आपन ेऐसा लकसा तो आप 1:1 के

रलेससो स ेकमा सकत ेहैं,

असीलमत गहराई तक सले्स मैलचगं इंसेंलटव और 

बहुत सार ेपुरस्कार ”



1:1 के रलेससो स ेसले्स मैलचगं पर तीन िाभ
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A

C

E

G

B

D

F

I

K

H

J

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1 A

C

E

G

B

D

F

I

K

H

J

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

अचीवर इंसेंलटव* ररवॉडा और अवाडा*

L L

लमिान वािे BV पर 2.5% 

अचीवर इंसेंलटव

21वें ररकॉलग्नशन तक 

िगातार जारी 

ररवॉडा और अवाडा 

21वें ररकॉलग्नशन तक 

िगातार जारी 

A

C

E

G

B

D

F

I

K

H

J

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

सेल्स मैलचगं इंसेंलटव*

L

लमिान वािे BV का 20% सले्स 

मैलचगं इंसेंलटव 11वें ररकॉलग्नशन 

तक तथा 12वें ररकॉलग्नशन स े

लमिान वािे BV का 10% सले्स 

मैलचगं इंसेंलटव असीलमत गहराई तक

1st HIGHEST TEAM  :  2nd  HIGHEST TEAM 1st HIGHEST TEAM  :  2nd  HIGHEST TEAM 1st HIGHEST TEAM  :  2nd  HIGHEST TEAM

! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !



िूसरी सवोच्च टीम से = 24,050 BVपहिी सवोच्च टीम से = 22,500 BV 

टोटि पेड सेल्स मैलचगं = 22,500 BV

पेड सेल्स मैलचंग = 22,500 BVपेड सेल्स मैलचंग = 22,500 BV 

कैरी फॉरवडा सेल्स = 1,550 BV  

1

2

3

4

5

1st  HIGHEST TEAM

1,000 BV

6,000 BV

6,500 BV

8,000 BV

1,000 BV 1

2

3

4

5

2nd  HIGHEST TEAM

6,000 BV

2,000 BV

5,500 BV

8,550 BV

2,000 BV

लमिान वािे BV का 20% सेल्स मैलचंग इंसेंलटव 11वें ररकॉलग्नशन तक तथा 12वें 

ररकॉलग्नशन से लमिान वािे BV का 10% सेल्स मैलचंग इंसेंलटव असीलमत गहराई तक

63

सले्स मैलचगं इंसेंलटव

! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !



लकज़ारा द्वारा बेहतरीन ररकॉलग्नशन 

2ND QSE

3RD SUPER QSE

1ST QUALIFIER

4TH LEADERS CLUB 11TH EMERALD

8TH GOLD STAR

10TH TOPAZ

9TH PEARL

18TH TRIPLE VENUS

15TH TRIPLE 
DIAMOND 

17TH DOUBLE 
VENUS

16TH VENUS

5TH SILVER 12TH RUBY 19TH MERCURY

6TH SILVER STAR 13TH DIAMOND 20TH CROWN

7TH GOLD 
14TH DOUBLE 

DIAMOND
21ST CROWN 

AMBASSADOR
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+1,60,000

+80,000

+3,20,000 64,000

32,000

16,000

+8,000

+4,000

+2,000

+40,000

+20,000

8,000

4,000

+1,000

+500

7

6

5 

4 

3 

+10,000 2,000 +2502 

+4,000 BV

+2,000 BV

+1,000 BV

+500 BV

+250 BV

GOA 2N & 3D

SELF

GOA TOUR

5,000 1,000 +1251 +125 BV

क्रम सखं्सा    सले्स मैलचगं (BV)      सले्स मैलचगं इंसेंलटव (BV)* अचीवर इंसेंलटव (BV)* ररवॉडा और अवाडा*

क्रम सखं्सा, सले्स मैलचगं (BV), सले्स मैलचगं इंसेंलटव (BV), 

अचीवर इंसेंलटव (BV) तथा ररवॉडा और अवाडा

65! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !



क्रम सखं्सा, सले्स मैलचगं (BV), सले्स मैलचगं इंसेंलटव (BV), 

अचीवर इंसेंलटव (BV) तथा ररवॉडा और अवाडा

+12,80,000

+25,60,000

+6,40,000

+51,20,000 10,24,000

1,28,000

5,12,000

2,56,000

+1,28,000

+16,000

+64,000

+32,000

11

8

10

9

+1,02,40,000 10,24,000 +2,56,00012

66! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !

क्रम सखं्सा     सेल्स मैलचंग (BV)    सेल्स मैलचंग इंसेंलटव (BV)* अचीवर इंसेंलटव (BV)*

THAILAND TOUR 
3N & 4D SELF

NEPAL TOUR 
   3N & 4D SELF

NEPAL

MALAYSIA TOUR
    4N & 5D SELF

GOA TOUR 
2N & 3D SELF

GOA TOUR

ONE MOBILE

ONE LAPTOP

ONE PULSAR BIKE

50 THOUSAND BV FOR 
BIKE PURCHASE

2 LAKH BV FOR CAR PURCHASE

SINGAPORE TOUR 
  5N & 6D  SELF 

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*



+16,38,40,000

+8,19,20,000

1,63,84,000

81,92,000

+40,96,000

+20,48,000

+4,09,60,000

+2,04,80,000

40,96,000

20,48,000

+10,24,000

+5,12,000

16

15

14

13

+32,76,80,000 3,27,68,000 +81,92,00017

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

67! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !

ONE HYUNDAI VENUE CAR

SINGAPORE TOUR 
5N & 6D SELF 

DUBAI TOUR 
          4N & 5D COUPLE

UPTO RS. 10 LAKH BV FOR 
JEWELLERY PURCHASE

MALAYSIA TOUR 5N & 6D
COUPLE + 2 CHILDREN

HONG KONG TOUR 
5N & 6D COUPLE

ONE JEEP COMPASS CAR

35 LAKH BV FOR
HOUSE PURCHASE

SWITZERLAND TOUR 5N & 6D
COUPLE + 2 CHILDREN

ONE AUDI ACAR

क्रम सखं्सा     सेल्स मैलचंग BV           सेल्स मैलचंग इंसेंलटव       अचीवर इंसेंलटव*

क्रम सखं्सा, सले्स मैलचगं (BV), सले्स मैलचगं इंसेंलटव (BV), 

अचीवर इंसेंलटव (BV) तथा ररवॉडा और अवाडा

क्रम सखं्सा     सेल्स मैलचंग (BV)    सेल्स मैलचंग इंसेंलटव (BV)* अचीवर इंसेंलटव (BV)*



+1,31,07,20,000

+2,62,14,40,000

+65,53,60,000

+5,24,28,80,000 52,42,88,000

6,55,36,000

26,21,44,000

13,10,72,000

+13,10,72,000

+1,63,84,000

+6,55,36,000

+3,27,68,000

21

18

20

19

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

+ ररवॉडा और अवाडा*

सेल्स मैलचगं इंसेंलटव = 1,04,95,99,000/-* + अचीवर इंसेंलटव = 26,21,43,875/-* + 

ररवॉडा और अवाडा = 20,62,91,253/-* + टूर = 20,73,000/-* 

केवि एक डासरके्ट सिेर का अनमुालनत इंसेंलटव = RS. 1,52,01,07,128/-*

68! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !

AUSTRALIA TOUR  5N & 6D
COUPLE + 2 CHILDREN

AUSTRALIA TOUR  5N & 6D 
COUPLE + 2 CHILDREN

ONE BMW X7 CAR

ONE FERRARI 812 CAR

MUSCAT/FIJI TOUR  5N & 6D
COUPLE + 2 CHILDREN

MUSCAT/FIJI TOUR 5N & 6D
COUPLE + 2 CHILDREN

ONE JAGUAR XJ CAR

ONE HELICOPTER

क्रम सखं्सा, सले्स मैलचगं (BV), सले्स मैलचगं इंसेंलटव (BV), 

अचीवर इंसेंलटव (BV) तथा ररवॉडा और अवाडा

क्रम सखं्सा     सेल्स मैलचंग (BV)    सेल्स मैलचंग इंसेंलटव (BV)* अचीवर इंसेंलटव (BV)*



िैवि इंसेंलटव *
{ कंपनी के कुि मथंिी BV टनाओवर का 2% }

69

आपकी टीम में :-  3 अिग-अिग टीमों से हर महीन ेमें जैसे ही 1 - 1 

िाख BV का व्सवसास होता है तो कंपनी के महीन ेके कुि BV

टनाओवर का आपको 2% िैवि इंसेंलटव नीचे लिए फॉमूािे के     

लहसाब से लमिता है । 

आप असीलमत िैवि इंसेंलटव कमा सकते हैं 

A CB

1,00,000 

BV

1,00,000 

BV

1,00,000 

BV

YOU

िैवि इंसेंलटव   =   कंपनी के महीने के कुि BV टनाओवर का 2%

                               कुि िैवि इंसेंलटव अचीवसा की सखं्सा 

! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !



बाइक इंसेंलटव *
{ कंपनी के कुि मथंिी BV टनाओवर का 2% }

70

आपकी टीम में :- 4 अिग-अिग टीमों से हर महीन ेमें जैसे ही 2 - 2

िाख BV का व्सवसास होता है तो कंपनी के महीन ेके कुि BV 

टनाओवर का आपको 2% बाइक इंसेंलटव नीचे लिए फॉमूािे के    

लहसाब से लमिता है । 

आप असीलमत बाइक इंसेंलटव कमा सकते हैं 

A CB D

2,00,000

BV

2,00,000

BV

2,00,000

BV

2,00,000

BV

YOU

बाइक इंसेंलटव   =   कंपनी के महीने के कुि BV टनाओवर का 2%

                                 कुि बाइक इंसेंलटव अचीवसा की सखं्सा 

! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !



कार इंसेंलटव *
{ कंपनी के कुि मथंिी BV टनाओवर का 1.5% }

71

आपकी टीम में :- 5 अिग-अिग टीमों से हर महीन ेमें जैसे ही 3 - 3

िाख BV का व्सवसास होता है तो कंपनी के महीन ेके कुि BV 

टनाओवर का आपको 1.5% कार इंसेंलटव नीचे लिए फॉमूािे के     

लहसाब से लमिता है ।

आप असीलमत कार इंसेंलटव कमा सकते हैं 

A C EB D

3,00,000 

BV

3,00,000 

BV

3,00,000 

BV

3,00,000 

BV

3,00,000 

BV

YOU

कार इंसेंलटव   =   कंपनी के महीने के कुि BV टनाओवर का 1.5%

                                  कुि कार इंसेंलटव अचीवसा की सखं्सा 

! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !



हाउस इंसेंलटव *
{ कंपनी के कुि मथंिी BV टनाओवर का 1.5% }
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आपकी टीम में :- 5 अिग-अिग टीमों से हर महीन ेमें जैसे ही  4 - 4

िाख BV का व्सवसास होता है तो कंपनी के महीन ेके कुि BV 

टनाओवर का आपको 1.5% हाउस इंसेंलटव नीचे लिए फॉमूािे के 

लहसाब से लमिता है । 

आप असीलमत हाउस इंसेंलटव कमा सकते हैं 

हाउस इंसेंलटव  =   कंपनी के महीने के कुि BV टनाओवर का 1.5%

                                 कुि हाउस इंसेंलटव अचीवसा की सखं्सा 

A C EB D

4,00,000 

BV

4,00,000 

BV

4,00,000 

BV

4,00,000 

BV

4,00,000 

BV

YOU

! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !



िॉसल्टी इंसेंलटव *
{ कंपनी के रयात्सके वषा (1 अरैयाि से  31 माचा ) के कुि BV टनाओवर का 1% }
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आपकी टीम में :- 5 अिग-अिग टीमों से साि के लकन्ही 3 महीनों में 

जैसे ही 5 - 5 िाख BV का व्सवसास होता है तो कंपनी के वालषाक 

कुि BV टनाओवर का आपको 1% िॉसल्टी इंसेंलटव नीचे लिए फॉमूािे 

के लहसाब से लमिता है । 

आप असीलमत िॉसल्टी इंसेंलटव कमा सकते हैं 

िॉसल्टी इंसेंलटव   =  कंपनी के वालषाक कुि BV टनाओवर का 1%

                             कुि िॉसल्टी इंसेंलटव अचीवसा की सखं्सा 

A C EB D

5,00,000 

BV

5,00,000 

BV

5,00,000 

BV

5,00,000 

BV

5,00,000 

BV

YOU

! डासरके्ट सिेर द्वारा अलजात BV का पररवतान SOFTWARE के द्वारा रुपसों में लकसा जाता है !



धन्सवाि

स्वास््स

और 

सफिता

 िोनों ही आपके हाथ में हैं 

INTERNATIONAL RETAIL PVT LTD.
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हमस ेसम्पका  करें

WEBSITE :- 

WWW.KIZAARA.COM

EMAIL:- 

SUPPORT@KIZAARA.COM

CONTACT NO. 9090941010, 9090931010

INTERNATIONAL RETAIL PVT LTD.
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