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आयुर सी बिथोनव जूस 1 स्वाभाववक रूप से एटंी-ऑक्सीडेंट से भरा होता है । जो आपके शरीर के उम्र 

बढ़ने, कैं सर से बचाव में, हृदय रोगों को दूर करने में तथा इसमें मौजूद एटंी-ऑक्सीडेंट गणु हृदय रोग के 

जोविम कारकों को कम करने में मदद करता है । वजसमें रक्त के थक्के को सही करने में, रक्तचाप और

कोलेस्रॉल को कम करने में, इंसवुलन स्राव और इंसवुलन संवेदनशीलता को सही करने में, रक्त शकक रा (ब्लड

शगुर) को सही करने में, त्वचा के अच्छे ववकास में, घावों को अविक तेजी से ठीक करने में मदद करता है । 

इसमें स्वस्थ वसा, ववटावमन-ई और कैरोटीनॉयड शावमल  हैं । जो लीवर की सभी कोवशकाओ ंको नकुसान से 

बचाने में, कैं सर कोवशकाओ ंको मारने में, पेट के अल्सर को सही करने में, शरीर की सूजन को कम करने के

साथ-साथआयुर सी बिथोनव जूस 1 वडपे्रशन के लक्षणों में भी बहुत अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु सी बिथोनव जूस 1 में

प्रोटीन की कमी के कारण हमार ेशरीर में अनेकों समस्याए ँउत्पन्न हो जाती है । जैसे बार-बार भूि लगना, 

पतले बाल, नािूनों का नाजकु होना, वचड़वचड़ापन व अवसाद, संक्रमण के विलाफ प्रवतरोि में कमी, घाव 

भरने में बहुत देरी होना, बीमाररयों से ठीक होने में लम्बा समय लगना, वदमागी थकावट, शारीररक ववकास में 

कमी, जोड़ों और मांशपेवशयों का ददक, बार-बार बीमार पड़ना, नींद न आना, वजन आवद । 

फैट (र्स़ा) एक आवश्यक पोषक तत्व है । यह सामान्य शरीर के कायों के वलए महत्वपूणक है । आहार में 

उपवस्थत वसा या वलवपड त्वचा को स्वस्थ बनाए रिने और परुानी बीमारी को रोकने के वलए आवश्यक हैं । 

लेवकन गलत तरीके से फैटी (वसा) चीज़ों का सेवन करने से वजन बढ़ने या वदल की बीमारी की समस्या 

उत्पन्न हो सकती है । वववभन्न स्वस्थ स्रोतों से प्राप्त फैट (वसा) सेवन से फायदे और नकुसान की तलुना 

करते समय वजन, कैलोरी सेवन और स्वास््य वचंताओ पर ध्यान देना अवत आवश्यक होता है ।
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न्युकिशन फैक्ट्स NUTRITION FACTS

SERVING SIZE 30 ML

AMOUNT PER SERVING

PROTEIN

FAT

ENERGY

MAGNESIUM

IRON

CALCIUM

CARBOHYDRATES

VITAMIN E

OMEGA 3

VITAMIN C

VITAMIN B2

APPROXIMATELY.

40.0 MG.

4.0 MG.

65 KCAL

0.3 MG.

2.3 MG.

12.5 MG.

15.0 MG.

9.0 MG.

2.6 MG.

1.1 MG.

2.5 MG.



हम़ार ेआयरु सी बिथोनव जूस 1 में

वववभन्न स्रोतों के माध्यम से फैट (वसा) की आवश्यक मात्रा का सेवन करने से शरीर के वलए आवश्यक 

पोषक तत्व की पूवतक होती है ।

एनजी हमार ेशरीर में होना बहुत ही महत्वपूणक है । इसके वलए हमारा िान-पान सही होना चावहए । िाने में 

दही का उपयोग वजसमें बैक्टीररया और काबोहाईडे्रट होता है । जो थकान को दूर कर शरीर को एनजी प्रदान  

करता है । सौंफ में पाए जाने वाले पोषक तत्व सोवडयम, कैवल्शयम, पोटैवशयम, आयरन आवद शरीर में थकान 

महसूस कराने वाले हामोन्स को ख़त्म कर देते हैं । केले में पोटैवशयम पाया जाता है । जो शरीर में मौजूद शगुर 

को एनजी में बदल देता है । और आपकी थकान को दूर कर देता है ।

मैग्नीकशयम  उन सूक्ष्म पोषक तत्वों में से एक है । जो शरीर के वलए जरुरी है । मैग्नीवशयम का वनयवमत प्रयोग 

ब्लड पे्रशर वनयंवत्रत रिता है । मैग्नीवशयम में कई फायदे वछपे होते हैं । यह शरीर में बढ़े हुए कोलेस्रॉल को 

िीर-ेिीर ेघटाता है । 

आयरन  आपकी रोग प्रवतरोिक क्षमता को बढ़ाता है । इससे आपको एवनवमया के ितर ेसे मवुक्त वमलती है । 

आयरन सबसे आवश्यक गभकवती मवहलाओ ंके वलए होता है । गभाकवस्था में मवहलाओ ंमें अक्सर आयरन की 

कमी हो जाती है । वजसकी पूवतक के वलए उन्हें आयरन की गोवलयां भी दी जाती हैं । आयरन सभी वगक के लोगों 

के वलए फायदेमंद है । यह शरीर को ऊजाक प्रदान करता है । यह ब्लड सेल्स बनने में भी सहायता करता है । 

वजससे चोट जल्दी ठीक होती है । आयरन से मांसपेवशयों को मजबूती वमलती है । यह हाथ-पैर के ददक को भी 

कम करता है । सांस फूलना भी आयरन की कमी के संकेत हैं । आयरन आपकी स्टेवमना को भी बढ़ाता है । 

िैकशशयम  शरीर में कैवल्शयम की कमी के कारण आपको कई तरह के नकुसान का सामना करना पड़ सकता 

है । कैवल्शयम की कमी आपके शरीर के कई अंगों पर सीिा बरुा प्रभाव डालते हैं । शरीर में कैवल्शयम की 

कमी होने से आपको हड्वडयों से सम्बंवित रोग घेरने लगते है । और आप हमेशा अस्वस्थ महसूस करते हैं । 

ि़ाबोह़ाईड्रेट हमार ेदैवनक कायों के वलए आवश्यक ऊजाक प्रदान करती है । हमारी सभी गवतवववियों के वलए 

ऊजाक की आवश्यकता होती है । हमार े दैवनक आवश्यकताओ ं के वलए आवश्यक ऊजाक का स्रोत ग्लूकोज़ 

होता है । हमार ेशरीर को ग्लूकोज़ हमार ेआहार में िाए गए स्टाचक (भोजन में वमवित शगुर) और शगुर से प्राप्त 

होता है । हम में से कई लोग वजन बढ़ने के वलए काबोहाईडे्रट को दोषी मानते हैं । लेवकन उवचत तरीके से 

काबोहाईडे्रट का सेवन आपके वजन को कम करने और वनयवतं्रत करने में बहुत मदद करता है ।

कर्ट़ाकमन-ई शरीर में रडे ब्लड सेल्स (लाल रक्त कोवशकाओ)ं का वनमाकण करने में सहायक है । पे्रगनेंसी के 

दौरान ववटावमन-ई का सेवन बच्चे को एनीवमया यावन िून की कमी से बचाता है । एक शोि के अनसुार 

ववटावमन-ई की कमी से मानवसक रोग होने की संभावना बढ़ जाती है । शरीर में ववटावमन-ई की पयाकप्त मात्रा 

मानवसक तनाव और अन्य समस्याओ ं को कम करने में बहुत मदद करती है । ववटावमन-ई में भरपूर          

एटंी-ऑक्सीडेंट्स पाए जाते हैं । जो त्वचा पर बढ़ती उम्र के असर को कम करते हैं ।
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हम़ार ेआयरु सी बिथोनव जूस 1 में

इसके अलावा यह झरुरकयों को भी कम करने और रोकने में बेहद प्रभावकारी है । शोि के अनसुार वजन लोगों 

के शरीर में ववटावमन-ई की मात्रा अविक होती है । उन्हें वदल की बीमाररयों का ितरा कम होता है । यह 

मावसक िमक के बाद मवहलाओ ंमें होने वाले हाटक  स्रोक (वदल का दौरा) की संभावना को भी कम करता है ।

ओमेग़ा-3  शरीर में  फैट (वसा) के रूप में मौजूद होती है । ओमेगा-3 फैटी एवसड इन्हीं का एक प्रकार है । यह 

मवस्तष्क और आिँों के वलए आवश्यक होता है । इसके अलावा ओमेगा-3 आपको हृदय संबंिी रोग व अन्य 

कई बीमाररयों से दूर रिने में बहुत मदद करता है ।

कर्ट़ाकमन-सी  को एस्कॉवबकक एवसड (एटंी-ऑक्सीडेन्ट गणुों वाला शगुर एवसड) के नाम से भी जाना जाता है । 

हमार ेशरीर में एस्कॉवबकक एवसड का होना कोवशकाओ ंएव ंपाचन की वक्रयाओ ंके वलए बेहद आवश्यक होता  

है । ववटावमन-सी आपकी िूबसूरती को बनाए रिने के साथ आपकी सेहत का भी पूरा ध्यान रिता है । शरीर 

में ववटावमन-सी की कमी होने से बालों में रूिापन आ जाता है । वसर की त्वचा पर सूिी पपड़ी जमने की 

वजह से बालों की जड़ें कमजोर हो जाती हैं । और बाल वगरने लगते हैं । लेवकन ववटावमन-सी की मदद से वसर 

में रक्त-संचार बढ़ता है । और बाल लंबे और िूबसूरत बनते हैं । फ्री रवेडकल्स (अणु या परमाण)ु से बचने के 

वलए व्यवक्त के शरीर को एटंी-ऑक्सीडेंट की जरुरत पड़ती है । त्वचा को सूरज की तेज वकरणों और प्रदूषण 

से बचाने के वलए यह जरुरी है । आप ववटावमन-सी का गवमकयों में सेवन जरूर करें ।

कर्ट़ाकमन-बी2  राइबोफ्लेववन (जीववत ऊतक) एक वनस्पवत वास्तववक घटक है । इसका उपयोग मोवतयावबंद 

और कई बीमाररयों की रोकथाम में वकया जाता है । राइबोफ्लेववन वसा और प्रोटीन चयापचय (मेटाबॉवलज्म) 

में एक महत्वपूणक भूवमका वनभाता है । यह सेल (कोवशकाओ)ं में ऊजाक बनाने और सांस लेने में बहुत मदद 

करता है । ववशेष रूप से यह त्वचा, बाल और नािून जैसे ऊतकों में ऑक्सीजन के उपयोग में मदद करता   

है । तथा ववृि और ववकास में भी महत्वपूणक भूवमका वनभाता है ।

उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):- 

➢ आयुर सी बिथोनव जूस 1 के सेवन से पहले बोतल को अच्छी तरह वहलाए ं। 

➢ आयुर सी बिथोनव जूस 1 को रोजाना सबुह िाली पेट 25 से 30 ML तक लें । और शाम को िाना

िाने के 1 घंटे बाद 25 से 30 ML तक लें । तथा ध्यान रिें आयुर सी बिथोनव जूस 1 के सेवन के

तरुतं बाद कुछ भी ना िाए ं। आयुर सी बिथोनव जूस 1 के सेवन से 1 घंटे पहले और सेवन के 1 घंटे

बाद कुछ भी िा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और बोतल को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोतल को िोलने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें । 

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर सी बिथोनव जूस 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोतल के सही होने पर ही िरीदें ।
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हम़ार ेआयरु किफि़ा जूस 1 में

हरड़ आयवेुद में औषवि के रूप में बहुत इस्तेमाल वकया जाता है । हरड़ में ववटावमन-सी, आयरन, मैग्नीज़,

कॉपर आवद भरपूर मात्रा में पाए जाते हैं। हरड़ न वसफक औषवि के वलए बवल्क सेहत और सौन्दयक के वलए भी

बहुत लाभकारी होता है । हरड़ का फल, जड़ और छाल सबका उपयोग वकया जाता है । हरड़ िाने को

आसानी से तोड़ने में मदद करता है । वजससे िाना आसानी से पच जाता है । हरड़ का सेवन करने से गैस,

कब्ज से भी राहत वमलती है । यवद आपका डाइजेवस्टव वसस्टम कमज़ोर है तो हरड़ का प्रयोग बहुत

लाभकारी होता है । वजससे आपका पाचनशवक्त (डाइजेशन) स्वस्थ होता है ।

आरं्ि़ा कई औषिी गणुों से भरपूर होता है । आंवला ववटावमन-सी का सबसे अच्छा स्रोत होता है । आंवला

हमारे पाचन तंत्र के वलए लाभदायक होता है । आंवला हमारे इम्यून वसस्टम को मजबूत करते हुए डायवबटीज

से लेकर पाचन तंत्र और हड्वडयों के स्वास््य को बेहतर करने का काम करता है । आवंले में कैवल्शयम,

पौटेवशयम, आयरन और ववटावमन मौजूद होते हैं । 

बहड़े़ा कब्ज को दूर करने वाला होता है । यह मेदा (आमाशय) को शवक्तशाली बनाता है । भूि को बढ़ाता है,

वपत्त के दोषों को भी दूर करता है, वसर ददक को दूर करता है, बवासीर को ित्म करता है, आिंों व वदमाग को

स्वस्थ व शवक्तशाली बनाता है ।

AYUR TRIPHALA JUICE 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

HARAD (TERMINALIA CHEBULA) FRUITS

AMLA (EMBLICA OFFICINALIS)

BAHEDA (TERMINALIA BELLIRICA)

TULSI (OCIMUM TENUIFLORUM)

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA)

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS)

800 MG.

800 MG.

800 MG.

800 MG.

800 MG.

800 MG.

आयुर किफि़ा जूस 1 गैस या कब्ज को सही करने में, पाचनशवक्त (डाइजेशन) को सिुारने में, इम्यून वसस्टम

को मजबूत करने में, डायवबटीज को सही करने में, मेदा (आमाशय) को शवक्तशाली बनाने में, भूि को बढ़ाने

में, वपत्त के दोषों को दूर करने में, वसर ददक को सही करने में, आंिों व वदमाग को स्वस्थ व शवक्तशाली बनाने

में, बवासीर को ठीक करने के साथ-साथआयरु किफि़ा जूस 1 एवसवडटी और पेट में जलन की समस्या को

सही करने में भी बहुत अच्छा काम करता है ।



हम़ार ेआयरु किफि़ा जूस 1 में

तुिसी का उपयोग आयवेुद में वववभन्न वस्थवतयों के उपचार के वलए बड़े पैमाने पर वकया जाता है । तलुसी

एटंी-ऑवक्सडेंट से भरपूर होती है और इसमें एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं । इसवलए, यह आपके शरीर को

वववभन्न संक्रमणों से बचाती है । यह हावनकारक बैक्टीररया और वायरस से लड़ती है । पाचन वक्रया के वलए

तलुसी पाचन को सही रिने में मदद करती है । इसके साथ ही एवसवडटी और पेट में जलन की परशेानी को

भी यह दूर करती है ।

कगिोय आयवेुद के अनुसार एक बहुत उपयोगी और गणुकारी औषवि है । आयवेुद में इसे अमतृ बेल भी कहा

जाता है । वगलोय का सेवन पेट संबंिी समस्याओ ं से राहत पाने और पाचन वक्रया को स्वस्थ बनाए रिने के

वलए वकया जाता है । क्योंवक इसमें प्रीबायोवटक गणु होते हैं जो शरीर में लैवक्टक एवसड का उत्पादन बढ़ाकर

पाचन शवक्त को बेहतर करने का काम करते हैं और आतं को संक्रमण से बचाते हैं । वनयवमत रूप से वगलोय

का सेवन करने से पाचन संबंिी समस्याओ ं जैसे कब्ज़, एवसवडटी या अपच में लाभ होता है ।

एिोर्ेऱा रस एक औषवि के रूप में जाना जाता है । एलोवेरा के पौिे में रस सबसे महत्वपूणक वहस्सा होता है ।

एलोवेरा में ववटावमन्स, वमनरल्स, एवमनो एवसड, एजंाइम, और फैटी एवसड्स जैसे लगभग 200 तत्व पाए जाते

हैं, वजनका इस्तेमाल बहुत सारी बीमाररयों में घरलूे उपचार के रुप में वकया जाता है । पाचन वक्रया को मजबूत

बनाने और शरीर से ववषैले पदाथों को बाहर वनकालने में मदद करता है । इस तरह से यह शरीर को प्राकृवतक

रूप से वडटॉक्सीफाई करता है ।
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उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर किफि़ा जूस 1 के सेवन से पहले बोतल को अच्छी तरह वहलाए ं। 

➢ आयुर किफि़ा जूस 1 को सबुह-शाम िाना िाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक लें । तथा ध्यान

रिेंआयुर किफि़ा जूस 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना िाए ं। आयुर किफि़ा जूस 1 के सेवन से

1 घंटे पहले और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी िा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और बोतल को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोतल को िोलने के 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें । 

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर किफि़ा जूस 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोतल के सही होने पर ही िरीदें ।



आयुर हबवि टी 1 भारतीय आयवुेद के अनसुार, हबकल टी को वैवदक चाय के तौर पर जाना जाता है । आयुर हबवि 

टी 1 बेहद स्वावदष्ट और औषिीय गणुों से भरपूर होती है । इसमें पाए जाने वाले पोषक तत्व न वसफक  शरीर में तरल 

पदाथों की पूवतक करते हैं । बवल्क यह दूसरी चाय से वभन्न भी होती है । दरअसल, इसमें कैफीन की मात्रा नहीं होती 

है । जबवक दूसरी चाय व कॉफी में कैफीन की अविक मात्रा होने से शरीर में कई स्वास््य समस्याओ ंका जन्म 

होता है । इस िास तरह की हबकल टी को फूलों, पवत्तयों, जड़ों व बीजों आवद से तैयार की जाती है । आयुर हबवि 

टी 1 पाचन वक्रया को सही करने में, शारीररक ऊजाक बढ़ाने में, कब्ज को दूर करने में, मानवसक और शारीररक

ताज़गी बनाए रिने तथा आजकल की व्यस्त और अवनयवमत जीवनशैली के कारण बहुत से लोग कम उम्र से ही 

मोटापे का वशकार होने लगे हैं । बढ़ते मोटापे के कारण हृदय रोग से लेकर मिमेुह तक कई समस्याए ंहोती हैं । 

वजन घटाने और मोटापा कम करने के वलए आयुर हबवि टी 1 को काफी लाभदायक माना जाता है । आयुर हबवि 

टी 1 में कुछ ऐसे तत्व पाए जाते हैं । जो कैलोरी को जलाने और वजन को कम करने के वलए मेटाबॉवलज्म 

(चयापचय) की प्रवक्रया को ठीक करती है । आयुर हबवि टी 1 एटंी-ऑक्सीडेंट्स से भरपूर होती है । जो उम्र से 

संबंवित बीमाररयों से शरीर की रक्षा करती है । यह कैं सर से लड़ने में भी बहुत मददगार सावबत होती है । और 

इससे प्रवतरक्षा प्रणाली (इम्यून वसस्टम) भी मजबूत होती है । मोटापा कम करने में, हृदय रोगों को सही करने में,

शगुर (डायवबटीज) को सही करने में, कैं सर से बचाव में, प्रवतरक्षा प्रणाली (इम्यून वसस्टम) को मजबूत बनाने में,

शरीर का ददक ठीक करने में, गवठया को सही करने में, अवनद्रा की समस्या को दूर करने में, रक्तचाप वनयंवत्रत करने

के साथ-साथआयुर हबवि टी 1 लीवर को स्वस्थ बनाए रिने में बहुत अच्छा काम करता है ।

AYUR HERBAL TEA 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

BANAFSHA (VIOLA ODORATA) W.P

BALAMOOL (SIDA CORDIFOLIA) ROOT

BRAHMI (BACOPA MONNIERI) W.P.

TULSI (OSIMUM SANCTUM) PANCHANG

TEJ PATRA (CINNAMOMUM TAMALA) LEAF

DAL CHINI (CINNAMOMUM ZEYLANICUM) CHHAL

SOUNF (FOENICULUM VULGARA) SEED

LAL CHANDAN (PTEROCARPUS SANTALINUS) STEM

ELAICHI BADI (AMOMUM SUBULATUM) FRUIT

GANDH BALA (VALERIANA WALLICHI) W.P.

MULETHI (GLYCYRRHIZA GLABRA) STEM

TEA LEAF (CAMELLIA SINESIS) LEAF

AGAYA GHASS (CYMBOPOGON CITRATUS) W.P.

GORAKH PAN (ADANSONIA DIGITATA) LEAF

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA) ROOT

KALI MIRCH (PIPER NIGRUM) SEED

SOUNTH (ZINGIBER OFFICINALE) RHYZOME

MITHI NEEM (MURRAYA KOENIGII) LEAF

12.35 GM.

3.2 GM.

1.9 GM.

5.0 GM.

2.3 GM.

1.0 GM.

6.0 GM.

2.3 GM.

2.3 GM.

0.6 GM.

1.8 GM.

43 GM.

4.8 GM.

7.0 GM.

1.5 GM.

0.5 GM.

1.0 GM.

3.3 GM.



हम़ार ेआयरु हबवि टी 1 में

बनफ्श़ा  सदी, िासँी और कफ प्रकोप को दूर करने वाली जड़ी-बूटी है । जो आयवेुवदक और यूनानी 

वचवकत्सा पिवत में एक समान रूप से उपयोग में ली जाती है । िासँी, जकुाम तथा श्वास, एव ंज्वर में बनफ्शा 

बहुत ही लाभकारी औषवि है । इससे बहुत लाभ होता है । और पेट की शवुि भी होती है ।

ब़ाि़ा मूि  एक प्राचीन आयवेुवदक औषवि है । वजसे वनस्पवत शास्त्र में वसडा कोवडकफोवलआ के नाम से जाना 

जाता है । इसके जररए शरीर को पयाकप्त मात्रा में ऊजाक और ताकत प्राप्त होती है । बाला मूल स्वास््य के साथ 

वदल संबंिी बीमाररयों को ठीक करने में बहुत लाभकारी है ।

ब्ऱाह्मी  का आयवेुद में मानवसक रोगों के वलए अचूक औषवि माना गया है । यह मवस्तष्क की उते्तजना बढ़ाती 

है । गहरी नींद लाती है । और याद्दाश्त बढ़ाती है ।

तुिसी  जकुाम, िासँी, बिुार, सूिा रोग, वनमोवनया, कब्ज, तनाव कम करना, वजन घटना, वसरददक से

छुटकारा वदलाने, त्वचा और बालों के वलए, पाचन तंत्र लाभ और अवतसार (दस्त) सभी रोगों में चमत्कारी 

रूप से अपना असर वदिाती है । औषिीय गणुों से भरपूर हबकल टी में तलुसी स्वास््य के वलए बेहद लाभप्रद

मानी जाती है । यह आपकी वदन भर की थकान को दूर करती है ।

तेजप़ात के औषिीय गणु मिमेुह के मरीजों के वलए फायदेमंद होते हैं । शोि में पाया गया है । वक तेजपात

कोलेस्रॉल के स्तर को बहुत कम करते हैं । पाचन वक्रया को स्वस्थ रिने के वलए तेजपात का इस्तेमाल 

वकया जाता है । दांतों की सेहत के वलए भी तेज पते्त के फायदे देिे जाते हैं । इसमें मौजूद ववटावमन-सी मसूड़ों 

और दांतों को स्वस्थ रिने में बहुत मदद करता है ।

ि़ािचीनी  में पॉवलफीनॉल एटंी-ऑक्सीडेंट होता है । जो बीपी को वनयंवत्रत कर वदल की बीमाररयों के ितर े

को घटाता है । यह इंसवुलन की संवेदनशीलता को भी बढ़ाता है । और इस तरह शगुर लेवल को भी वनयंत्रण में 

रिता है । सबुह के वक्त में दालचीनी की चाय पीने से मेटाबॉवलज्म (चयापचय) और पाचन में सिुार होता है । 

वजससे मोटापे को कम करने में बहुत मदद वमलती है ।

सौंफ  पेट में होने वाली जलन, एसीवडटी, गैस, पेट ददक, डायररया और मवहलाओ ं में मावसक िमक के समय

होने वाले ददक में भी सौंफ का सेवन फायदा पहुंचाता है । िून को साफ करने के वलए सौंफ बेहद फायदेमंद  

है । यह न केवल बेहतरीन ब्लड प्यूरीफायर यावन रक्तशोिक है । बवल्क आपके लीवर और वकडनी के वलए भी

फायदेमंद है । यह शरीर में वसा के जमाव को कम करती है । और आपके वजन को कम करने में भी बहुत

मददगार सावबत होती है । यह आपकी प्रवतरोिक क्षमता को भी बढ़ाती है ।

ि़ाि चिंन   हमार ेपेट संबंिी समस्याओ ंको दूर करने के साथ पाचन वक्रया को भी ठीक करता है । शारीररक 

बीमाररयों के इलाज के वलए लाल चंदन का वकसी भी रूप में वकया गया उपयोग काफी गणुकारी होता है । 

साथ में श्वसन प्रवक्रया को मजबूत बनाता है ।
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हम़ार ेआयरु हबवि टी 1 में

इि़ाइची बड़ी  पाचन में सिुार, मुहँ की दगुकन्ि को समाप्त करता है । एवसवडटी में सहायक, सांस की बीमाररयों 

को कम करने में सहायक, हृदय गवत को वनयंवत्रत रिने में सहायक है । और आवद अन्य बीमाररयों में बड़ी 

इलाइची बहुत लाभकारी है ।

गधं ब़ाि़ा  का उपयोग न्यूरोलॉवजकल, मनोवैज्ञावनक और पाचन ववकारों में शावमल है । कम िरुाक में यह 

मन को शांत करता है । नसों को मजबूत करता है । यह पेट ददक, पेट फूलना, गैस, पेट का भारीपन और कम 

भूि लगने की समस्या को दूर करता है । यह हृदय की मांसपेवशयों की ताकत में भी सिुार करता है । और 

रक्तचाप को कम करता है । इसवलए यह आयवेुवदक एटंी-हाइपरटेवन्सव दवाओ ंमें भी शावमल है ।

मिुेठी  के प्रयोग से िून साफ होता है । बाल बढ़ते हैं । और बवुि तेज होती है । यह वात और वपत्त दोष को 

कम करती है । शरीर के बाहरी वहस्सों की बात करें तो यह त्वचा रोगों और बालों के वलए फायदेमंद हैं ।

टी-िीफ  के रोजाना प्रयोग से शरीर में वसा कम होता है । और पेट की चबी घटती है । इससे वजन घटता है ।

अघ़ाय़ा घ़ास य़ा नींबू घ़ास में एटंी-हाइपरवलवपडेवमक और एटंी-हाइपरकोलेस्रोलेवमक गणु होते हैं । जो 

अच्छे कोलेस्रॉल के स्तर को सामान्य रिने में बहुत मदद करती है ।

गोरख प़ान  रोग प्रवतरोिक क्षमता को बढ़ाता है । इसके सेवन से गवठया रोगों में भी लाभ होता है । इसका 

सेवन करने से शारीररक कमजोरी दूर होती है । इससे शारीररक ताकत वमलती है ।

अश्वगधं़ा  के सेवन से हर उम्र के लोगों को शारीररक व मानवसक लाभ पहुंचाता है । इसके वनयवमत सेवन से 

मिमेुह, क्षय, गवठया, दमा, स्वेत प्रदर समेत सभी शारीररक व मानवसक कमजोरी दूर होती है । रोग प्रवतरोिक 

क्षमता बढ़ाता है । और व्यवक्त को स्वस्थ रिता है । इसके सेवन से उम्र बढ़ने की प्रवक्रया िीमी हो जाती है । 

क्योंवक यह एटंी-एवजंग है । और इसके तत्व, ऊतकों के पनुः वनमाकण में सहयोग करते हैं । इसवलए जो व्यवक्त 

इसका सेवन करते हैं । वह अपनी उम्र से कहीं ज्यादा जवां नज़र आते हैं ।

ि़ािी कमचव में प्राकृवतक रूप से भोजन को पचाने वाले (डाइजेवस्टव) एजंाइम होते हैं । वजससे यह पाचन तंत्र 

को मजबूत करने के वलए उपयोगी है ।

सोंठ  अदरक का पाउडर है । जो हर घर की रसोई में उपयोग वकया जाता है । इसे मखु्यतः- सब्जी, चाय और 

अन्य पेय पदाथों में इस्तेमाल वकया जाता है । सोंठ का उपयोग शरीर के वजन को कम करने के वलए वकया 

जाता है । कई बीमाररयों और ददक का कारण सूजन हो सकता है । इस सूजन की समस्या को दूर करने के वलए 

सोंठ आपके वलए उपयोगी वसि होता है । कैं सर जैसी जानलेवा बीमारी पर भी सोंठ के सकारात्मक पररणाम 

देिे जाते हैं ।

मीठी नीम  में ववटावमन-सी और ववटावमन-ए पाया जाता है । जो लीवर को स्वस्थ रिता है । इसवलए अगर 

आप लीवर से जड़ुी समस्या से जूझ रहे हैं । तो मीठी नीम का सेवन लाभकारी है । मीठी नीम में भरपूर मात्रा 

में फॉवलक एवसड और आयरन पाया जाता है । इसका वनयवमत सेवन िून की कमी को दूर करता है ।
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उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर हबवि टी 1 को रोजाना 2 से 5 ग्राम पानी में अच्छे से उबालकर (चीनी या गड़ु स्वादानसुार 

प्रयोग करें) के साथ वदन में 2 से 3 बार वपएं । आयुर हबवि टी 1 को सबुह िाली पेट पीए ं। दोपहर और

शाम को िाना िाने से 30 से 40 वमनट पहले पीए ं।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और पैकेट (वडब्बी) को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ हबकल टी के पैकेट (वडब्बी) को िोलने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें ।

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर हबवि टी 1 को कम से कम 3 महीने लगातार जरूर पीएं ।

➢ पैकेट (वडब्बी) के सही होने पर ही िरीदें ।
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आयुर फ्िैक्ससीि ओमेग़ा-369 वदल को स्वस्थ रिने में, रक्त पररसंचरण (ब्लड सकुक लेशन) को बनाए

रिने में, हड्वडयों और जोड़ों के ददक को दूर करने में, सूजन को दूर करने में, कोलेस्रॉल को कम करने में, 

हामोन्स के सतंलुन को बनाए रिने में, तंवत्रका तंत्र (नवकस वसस्टम) को सही करने में, एकाग्रता (कॉन्सेंरेशन)

को बढ़ाने में, प्रवतरक्षा प्रणाली (इम्यून वसस्टम) को सही करने में, डायवबटीज को सही करने में, वदल की

बीमारी को दूर करने में, पेट की परशेानी को सही करने में, हाई ब्लड पे्रशर को कंरोल करने में, वदल की

बीमाररयों से बचाने में, बालों, त्वचा और नािूनों के साथ-साथ आयुर फ्िैक्ससीि ओमेग़ा-369 वजन

घटाने में भी बहुत अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु फ्िैक्ससीि ओमगे़ा - 369 में

एनजी  हमार ेशरीर में होना बहुत ही महत्वपूणक है । इसके वलए हमारा िान-पान सही होना चावहए ।

ि़ाबोह़ाईड्रेट शरीर के वलए एक आवश्यक तत्व है । वजससे हमार ेशरीर को ऊजाक वमलती है । यह हमें

दैवनक भोजन से प्राप्त होता है । शारीररक ववकास के वलए काबोहाईडे्रट का महत्वपूणक योगदान है ।

प्रोटीन  शरीर के वलए सबसे आवश्यक तत्व है । एक नए शोि के अनसुार यह बात सामने आई है । प्रोटीन 

त्वचा, रक्त, मांसपेवशयों तथा हड्वडयों की कोवशकाओ ंके ववकास के वलए आवश्यक होता है ।

सैचुरटेेि फैटी एकसि वह पोषक तत्व है वजसे हम बड़ी मात्रा में उपभोग करते हैं और हमें ऊजाक वमलती है ।

प्रत्येक फैट अणु एक वग्लसरॉल अणु और तीन फैटी एवसड से बना होता है ।

पॉिीअनसचेुरटेेि फैटी एकसि में मौजूद ओमेगा-3 का उपयोग त्वचा के कई रोगों के इलाज और रोकथाम

के वलए वकया जाता है । यह हड्डी संबंिी रोग ऑवस्टयोपोरोवसस यानी कमजोर हड्वडयों को ठीक करने में

मदद करता है ।

AYUR FLAXSEED OMEGA-369

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

ENERGY

CARBOHYDRATES

PROTEIN

SATURATED FATTY ACIDS

POLYUNSATURATED FATTY ACIDS

MONOUNSATURATED FATTY ACIDS

TRANS FATTY ACIDS

CHOLESTEROL

FLAXSEED OIL

OMEGA - 3 (ALPHA – LINOLENIC ACID).

OMEGA – 6 (LINOLENIC ACID)

OMEGA – 9 (OLEIC ACID)

OTHER FATTY ACIDS

15.0 KCAL.

0.15 GM.

0.37 GM.

0.1 GM.

0.66 GM.

0.2 GM.

0.0 GM.

0.0 MG.

1250 MG.

625 MG.

160 MG.

250 MG.

160 MG.



हम़ार ेआयरु फ्िैक्ससीि ओमगे़ा - 369 में

मोनोअनसैचुरटेेि फैटी एकसि वह होते हैं वजनमें केवल एक असंतपृ्त काबकन बॉन्ड होता है । इसवलए

मोनोअनसैचरुटेेड फैटी एवसड में अन्य फैटी एवसड की तलुना में अविक वचपवचपापन और वपघलने का

तापमान होता है । मोनोअनसैचरुटेेड फैटी एवसड के स्वास््य लाभों में स्तन कैं सर के जोविम को कम करने,

कोलेस्रॉल के स्तर को कम करने, हृदय रोगों के जोविम को कम करने और वजन घटाने में बहुत लाभकारी

होता है ।

ि़ासं फैटी एकसि हमारे शरीर को रांस फैटी एवसड की जरूरत होती है क्योंवक यह ऊजाक के एक प्रमिु स्रोत

के रूप में काम में आता है और इसके साथ ही मवस्तष्क के ववकास में भी इसका योगदान है । यह मांसपेवशयों

की गवत को बढ़ाने और रक्त के थक्कों से बचाने में भी बहुत सहायक है ।

िोिेस्िॉि शरीर के सचुारु रूप से कायक करने के वलए जरूरी है । हमारे शरीर की प्रत्येक कोवशका को

जीववत रहने के वलए कोलेस्रॉल की आवश्यकता होती है । कोलेस्रॉल दो तरह का होता है, LDL (लो

डेवन्सटी वलपोप्रोटीन) और HDL (हाई डेवन्सटी वलपोप्रोटीन) । LDL को लोग अक्सर बरुा कोलेस्रॉल कहते

हैं । LDL कोलेस्रॉल को लीवर से कोवशकाओ ं में ले जाता है । अगर इसकी मात्रा ज्यादा होगी तो यह

कोवशकाओ ं में हावनकारक रूप में इकट्ठा होने लगता है । HDL वजसे, अच्छा कोलेस्रॉल भी कहा जाता है,

शरीर में बरुे कोलेस्रॉल को लीवर के पास ले जाने का काम करता है वजससे शरीर से इसका वनष्कासन हो

सके । कोलेस्रॉल शरीर में ववटावमन-डी, हामोन्स और वपत्त का वनमाकण करता है, जो शरीर के अंदर पाए जाने

वाले वसा को पचाने में मदद करता है ।

फ्िैक्ससीि आयि भारतीय आयवेुद में फ्लैक्ससीड आयल अमतृवटी के नाम से जाना जाता है ।

फ्लैक्ससीड आयल के अनेक फायदे हैं । कोल्ड प्रोसेस वववि से अलसी के तेल को वनकालने पर अलसी के

प्राकृवतक पोषक तत्व और ववटावमन बने रहते हैं । हमारे AYUR FLAXSEED OMEGA-369 में अविकांश

अन्य ब्ांडों की तलुना में डबल स्रेंथ 1000 MG प्रवत कैप्सूल अलसी के तेल का प्रयोग वकया गया है । कई

शोि बताते हैं वक फ्लैक्ससीड आयल का सेवन कैं सर जैसी बीमाररयों से बचाने में, वजन कम करने में,

मवहलाओ ं को बे्स्ट कैं सर और सवाककल कैं सर से बचाने में, रोग प्रवतरोिक क्षमता बढ़ाने में, कोलेस्रॉल

लेवल कम करने में, पाचन तंत्र बेहतर करने में, शरीर का सूजन कम करने में, गवठया के ददक को कम करने में,

मवहलाओ ं के हामोन को संचावलत करने में और ब्लड पे्रशर को वनयवमत करने जैसे कई फायदे फ्लैक्ससीड

आयल के सेवन से वमलते हैं ।
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हम़ार ेआयरु फ्िैक्ससीि ओमगे़ा - 369 में

ओमेग़ा-3 (अशफ़ा - किनोिेकनि एकसि)  एक ऐसा पोषक तत्व है जो आपको कई तरह के फायदे पहुंचाता

है और अनेक रोगों से बचाने में मदद करता है । ओमेगा-3 फैटी एवसड त्वचा को मलुायम बनाने में, झरुरकयों से

मकु्त रिने में, त्वचा को वडहाइडे्रट करने में, मुंहासों के आने से रोकने में, उच्च रक्तचाप को कम करने में,

अच्छे कोलेस्रॉल (HDL) के लेवल को बढ़ाने में, सूजन को कम करने में, िमवनयों के कायक को गवतशील

रिने में और इतना ही नहीं यह सूयक की रोशनी से त्वचा को होने वाले नकुसान से भी बचाता है ।

ओमेग़ा-6 (किनोिेकनि एकसि)  एक ऐसा पदाथक होता है जो पॉलीअनसैच्यूरटेेड फैट्स के अंतरगत आता

है । यह स्वास््य के वलए अच्छा फैट माना जाता है । ओमेगा-6 नट्स जैसे सोयाबीन, बादाम और काजू में भी

पाया जाता है । सामान्य तौर पर, ओमेगा-6 का उपयोग एक ऊजाक उत्पादक के रूप में वकया जाता है । शरीर

में सूजन को कम करने और अन्य बीमाररयों से बचाने में ओमेगा-6 का उपयोग लाभकारी होता है ।

ओमेग़ा-9 (ओकिि एकसि) फैटी एवसड एक प्रकार के मोनोअनसैच्यूरटेेड फैटी एवसड होते हैं । इन्हें ओवलक

एवसड के नाम से भी जाना जाता है । यह एक ऐसा पदाथक है जो कोवशका (सेल्स) में फैट के रूप में स्टोर

होकर हमारी बॉडी को ओमेगा-9 फैटी एवसड देते हैं । यह हमारे मेटाबॉवलज्म को बढ़ावा देने के साथ इम्यून

वसस्टम को बेहतर करने में भी मदद करता है ।

अन्य फैटी एकसि एक ऐसा तत्व है जो शरीर के वलए काफी जरुरी है । यह शरीर के द्वारा नहीं बनता है । यह

िाद्य पदाथों से प्राप्त वकया जा सकता है । हमारे शरीर की सेहत को बैलेंस बनाए रिने के वलए फैटी एवसड

का महत्वपूणक योगदान होता है । फैटी एवसड हृदय रोग से बचाव करने में, जोड़ों के ददक और पीठ के ददक को

सही करने में, बालों का झड़ना रोकने और बालों को मजबूत बनाने में, कोलेस्रॉल के स्तर को कम करने में,

िमवनयों के ब्लॉकेज को रोकने में, पाचन वक्रया को सही करने के साथ-साथ शरीर के वलए बहुत फायदेमंद

होता है ।
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अलसी गणुों का िजाना है । लेवकन कई लोग आज भी इससे अनजान हैं । अलसी हमार ेशरीर को कई 

बीमाररयों से बचाकर स्वस्थ रिने में बहुत मदद करती है । शाकाहारी लोगों के वलए अलसी वरदान है । 

क्योंवक मछली में पाया जाने वाला ओमेगा-3 फैटी एवसड अलसी में मौजूद होता है । साथ ही इसमें वलगनेंस 

एटंी-ऑक्सीडेंट्स, फाइबर व अल्फा वलनोवलक एवसड भी मौजूद होता है । जो आपके शरीर में होने वाली 

तरह-तरह की बीमाररयां जैसे- मिमेुह (डायवबटीज), वदल की बीमारी, पेट की परशेानी और अन्य कई 

स्वास््य समस्याओ ंको कम करते हैं । अलसी के औषिीय गणु मनषु्य के वलए अमतृ से कम नहीं हैं । हम 

काम तो करते हैं । लेवकन शारीररक कम और मानवसक ज्यादा  । ज्यादा समय लैपटॉप और कंप्यूटर के आगे 

गजुरता है । इससे वजन कब बढ़ने लगता है । पता ही नहीं चलता । साथ ही काम में अविक व्यस्त होने के 

कारण िानपान पर ध्यान न देना, बाहर का तला-भनुा िाना िाने से वजन बढ़ने लगता है । और कई 

बीमाररयां शरीर को घेर लेती हैं । ऐसे में अगर अलसी का सेवन वकया जाए, तो यह परशेानी कम हो जाती है । 

अलसी में प्रचरु मात्रा में फाइबर होता है । जो वजन को संतवुलत रिने में बहुत मदद करता है । इसके 

अलावा, इसमें ओमेगा-3 फैटी एवसड होता है । जोवक लाभदायक फैट होता है । यह भूि को कम करता है । 

वजससे आपका वजन कम होने में बहुत मदद वमलती है ।

जैसे ही इंसान तनाव में आने लगता है । तो उसके शरीर में कई तरह की बीमाररयां घर करने लगती है । और 

हाई ब्लड पे्रशर उन्हीं में से एक है । हाई ब्लड पे्रशर होने से वदल के दौर ेका या बे्न हैमरजे होने के अलावा 

अन्य बीमाररयों का ितरा रहता है । इसवलए, आप रोज वजतनी जरूरत हो सके उतना व्यायाम करें और 

िान-पान का ध्यान रिें । इसके वलए आप अपने िाने में अलसी को शावमल करें । इसमें वलनोवलक एवसड, 

वलगनेन व फाइबर होते हैं । जो काफी हद तक ब्लड पे्रशर को कम करने में बहुत मदद करते हैं ।

जब बात आए कुछ हेल्दी िाने की तो अलसी एक अच्छा ऑप्शन है । अलसी शरीर के हावनकारक 

कोलेस्रॉल को कम करता है । और वदल की बीमाररयों का ितरा भी कम करता है । इससे आपका 

कोलेस्रॉल काफी हद तक कम होगा और आपको एनजी भी वमलेगी । क्योंवक अलसी में फाइबर और  

ओमेगा-3 होता है । जो आपको ऊजाक देगा ।

मनषु्य का इम्यून वसस्टम सही होना बहुत जरूरी है । अगर वकसी का इम्यून वसस्टम ठीक नहीं है । तो वो 

बार-बार बीमारी का वशकार होने लगता है । वकसी भी व्यवक्त को अपना इम्यून वसस्टम सही रिने के वलए न 

वसफक  अपनी वदनचयाक पर ध्यान देना चावहए । बवल्क िाने का भी ध्यान रिना चावहए । इम्यवुनटी पावर बढ़ाने 

के वलए आप अलसी का सेवन कर सकते हैं । इसमें अल्फा वलनोलेवनक एवसड (ALPHA LINOLENIC 

ACID-ALA) होता है । जो एक तरह का ओमेगा-3 फैटी एवसड है । अलसी में फाइबर, प्रोटीन और अन्य 

पोषक तत्व भी होते हैं । जो इम्यून पावर को बढ़ाने में भी बहुत मददगार होते हैं । इससे आपके शरीर में 

बीमाररयों से लड़ने की क्षमता आती है ।
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उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर फ्िैक्ससीि ओमेग़ा - 369 को रोजाना सबुह नाश्ते के बाद 1 कैप्सूल और शाम को िाना िाने

के 1 घंटे बाद 1 कैप्सूल लें । अगर आयुर फ्िैक्ससीि ओमेग़ा - 369 को सबुह िाली पेट वलया जाए

तो बहुत अच्छा रहता है । आयुर फ्िैक्ससीि ओमेग़ा - 369 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना िाएं ।

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर फ्िैक्ससीि ओमेग़ा-369 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर

करें ।

➢ पैकेट (वडब्बी) के सही होने पर ही िरीदें ।

AYUR FLAXSEED OMEGA-369
आजकल की लाइफस्टाइल की वजह से लोगों में तरह-तरह की बीमाररयों का ितरा बढ़ रहा है । वकडनी की 

बीमारी उन्हीं में से एक है । कम पानी पीना, गलत िान-पान, मिमेुह (डायवबटीज) या मूत्र पथ के संक्रमण 

(UTI)  जैसी समस्याए ंकई बार वकडनी की समस्या का कारण बन जाती हैं । इसवलए जरूरी है । वक वक्त रहते 

इस पर ध्यान वदया जाए । आप अपने आहार का िास ध्यान रिें और अपने िाने में अलसी जरूर शावमल 

करें । अलसी में मौजूद अल्फा वलनोलेवनक एवसड (ALA) वकडनी की परशेानी का जोविम काफी हद तक 

कम करता है । इसवलए, अगर वकडनी की समस्या से बचना है । तो अलसी को अपनी डाइट में शावमल करें । 

सही और स्वस्थ जीवनशैली को अपनाए ं। 
बालों का झड़ना आजकल आम बात हो गई है । बालों का झड़ना आमतौर पर मौसम की वजह से, पोषक 

तत्वों की कमी से या वकसी चीज के साइड इफेक्ट से होता है । यवद आप अपने बालों का झड़ना रोकना 

चाहते है । तो आपको अलसी का उपयोग करना चावहए । क्योंवक इसमें प्रचरु मात्रा में ववटावमन, ओमेगा-3 

फैटी एवसड, प्रोटीन और अन्य पोषक तत्व होते हैं । जो बालों को जड़ से मजबूत करता है । और बालों का 

झड़ना रोकता है ।



आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 ददक और सूजन को कम करता है । आयरु जॉइंट पेन िेयर 1 मांशपेवशयों की

ऐठंन और जोड़ों की अकड़न को दूर करता है । आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 संयकु्त संरचना को मजबूत करता

है ।आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 तेल शिु रूप से सरुवक्षत और हावनरवहत आयवेुवदक वसिांत पर आिाररत है । 

और सवक्रय तत्व रक्त पररसंचरण, कठोर मांशपेवशयों और अंग के ददक, शरीर के ददक, गंभीर जोड़ों के ददक या

सूजन को कम करने में बहुत मदद करता है । आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 वबना वकसी दषु्प्रभाव के ददक में भी

राहत देता है । और क्रोवनक ददक या परुाने ददक में वबना वकसी दषु्प्रभाव के आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 बहुत

अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु जॉइंट पेन िेयर 1 में

पुिीऩा सत जोड़ों के ददक के वलए बहुत लाभकारी औषवि है । इसके इस्तेमाल से जोड़ों के ददक में राहत 

वमलती है ।  

िपूर के तेल की मावलश करने से जोड़ों में ददक या शारीररक समस्या होने पर आराम वमलता है । यह गवठया

के रोवगयों के वलए बहुत फायदेमंद होता है । मांसपेवशयों के ददक से राहत वदलाने में कपूर बहुत लाभकारी है ।

अजऱ्ाइन सत के इस्तेमाल से जोड़ों के ददक में बहुत राहत वमलती है । सवदकयों में गवठया की वजह से जोड़ों में 

सूजन और ददक काफी बढ़ जाता है । ऐसी वस्थवत में अजवाइन सत बहुत अच्छा काम करता है ।

नीिकगरी आयि जोड़ों के ददक में बहुत कारगर है । कठोर मांशपेवशयां, जोड़ों का ददक, फाइब्ोवसस में भी 

नीलवगरी के तेल से राहत वमलती है । यह ब्लड सकुक लेशन को बढ़ाने के साथ ही ददक से राहत देता है । यह 

मांशपेवशयों का मूवमेंट (गवत या चाल) बढ़ाने का भी काम करता है ।
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इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

PUDINA SAT (MANTHA SPICATA) PANCHANG

KAPOOR (CAMPHORA) OIL

AJWAIN SAT (TACHYSPERMUM COPTICUM) SEED

NILGIRI OIL (EUCALYPTUS) STEM

1000 MG. 

500 MG.

500 MG.

1000 MG.



❖ जोड़ों में ििव िे िक्षण

✓ जोड़ों को मोड़ने में परशेानी होना

✓ जोड़ों का लाल होना

✓ जोड़ों में विंचाव महसूस होना 

✓ जोड़ों पर कठोरता होना, चलने-वफरने में वदक्कत होना

✓ जोड़ों में अकड़न आना

✓ जोड़ों में ददक और सूजन होना

✓ जोड़ों में कमजोरी होना ।

❖ जोड़ों में ििव िी अहम र्जह

बढ़ती उम्र के साथ - साथ होने वाली कुछ तकलीफें  जोड़ों के ददक का मखु्य कारण होती है । 

जैसे वक – 

✓ हड्वडयों में रक्त की आपूवतक में रूकावट आना

✓ रक्त का कैं सर होना

✓ हड्वडयों में वमनरल यावन की िवनज की कमी होना 

✓ जोड़ों पर बहुत ज्यादा दबाव पड़ना 

✓ जोड़ों में इंफेक्शन होना

✓ हड्वडयों का टूटना, मोच आना या चोट लगना

✓ हड्वडयों में ट्यूमर आवद की वशकायत होना 

✓ आथकराइवटस, बसाकइवटस का होना

✓ कावटकलेज (ऑवस्टयोकोंड्राइवट) का फटना

✓ कावटकलेज का वघस जाना जॉइंट पेन (जोड़ों के ददक) की अहम वजह हैं ।

उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 को लगाने से पहले बोतल को अच्छी तरह वहलाए ं। 

➢ आयुर जॉइंट पेन िेयर 1 को रोजाना वदन में 2 से 3 बार आवश्यकतानसुार या 5 से 10 बूंद ददक वाली

जगह पर हल्के हाथ से मले (रगड़े नहीं) । 

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और बोतल को अच्छी तरह से बंद करें ।

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर जॉइंट पेन िेयर 1 को कम से कम 3 महीने लगातार जरूर लगाएं ।
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आयुर हयेर िेयर 1 बालों का झड़ना रोकने में, बालों की कंडीशवनंग में, बालों के पोषण को सही करने में, दो

मुंहे बालों को सही करने में, बालों की ग्रोथ (ववृि) में, बालों की जड़ें मजबूत करने में, बालों को लम्बा करने में,

नए बाल उगाने में, बालों को सफेद होने से रोकने के साथ-साथ आयुर हयेर िेयर 1 बालों को चमकदार

और मलुायम बनाने में भी बहुत अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु हयेर िेयर 1 में

आरं्ि़ा  बालों को मॉइस्चर करता है । चमक लाता है । और बाल मजबूत करता है । यह जड़ों को इन्फेक्शन 

से भी बचाता है । इसको या तो मावलश के वलए प्रयोग करते हैं । या वफर शैम्पू या कंडीशनर में 2-3 बूंद 

वमलाकर । आंवला बालों के रोमकूपों (वछद्र) को मजबूत करता है । वजससे बाल तेज़ी से बढ़ते हैं । यह बालों 

के टूटने और सफेद होने को भी काफी कम कर देता है । 

ब्ऱाह्मी बालों के वलए एक महत्वपूणक आयवेुवदक जड़ी-बूटी है । स्कैल्प (वसर की त्वचा और बाल) पर ब्ाह्मी के 

तेल की वनयवमत मावलश बालों के ववकास को बढ़ावा देती है । बालों के झड़ने को रोकती करती है । और 

इन्फेक्शन और बीमाररयों के वनशान को हटाती है । ब्ाह्मी तेल, नाररयल या वतल के तेल को बेस (आिार) 

बनाकर बनाया जाता है । वजसके कारण ब्ाह्मी तेल ब्ाह्मी जड़ी-बूटी की अच्छाई के साथ-साथ तेलों से इलाज़ 

के गणुों को तेज करता है । इसवलए तेजी से वगरते बालों के इलाज के वलए ब्ाह्मी तेल एक प्रभावी उपाय है । 

बालों के रोमकूपों (वछद्र) को मजबूत करती है । और बालों को टूटने से बचाती है । 

भ गंऱाज या भृंगा तेल, एक ऐसी ही प्राचीन औषवि है । वजसका प्राचीन काल से ही बालों और स्कैल्प (वसर

की त्वचा और बाल) की त्वचा को सेहतमंद रिने के वलए इस्तेमाल वकया जाता रहा है । आयवेुद में प्राकृवतक 

औषवि के हज़ारों ऐसे नायाब नसु्ख़े छुपे हुए हैं ।
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इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

AMLA (EMBLICA OFFICINALIS) FRUIT

BRAHMI (BOCAPA MONNIERI) PANCHANG

BHRING RAJ (ECLIPTA ALBA) PANCHANG

GENDA PHOOL (TAGETES ERECTA) FLOWER

JATAMANSI (NARDOSTACHYS JATAMANSI) ROOT

NEEM (AZADIRACHTA INDICA) LEAF

SHIKAKAI  (ACACIA CONCINNA) POD

MANJISTHA (RUBIA CORDIFOLIA) STEM

NAGKESAR (MESUA FERREA) SEED

MEHANDI (LAWSONIA INERMIS) LEAVES

15 MG.

15 MG.

5.0 MG.

5.0 MG.

5.0 MG.

5.0 MG.

5.0 MG.

5.0 MG.

5.0 MG.

5.0 MG.

,



हम़ार ेआयरु हयेर िेयर 1 में

जो आपके शरीर, बालों और त्वचा के सम्पूणक स्वास््य को बनाए रिने के वलहाज़ से आश्चयकजनक और अद्भतु 

नतीजे देते हैं । आयवेुद में इसे केशराज कहा जाता है । यानी बालों का राजा । आयवेुद के अनसुार, यह हबक 

स्कैल्प (वसर की त्वचा और बाल) में रक्त संचार को बेहतर बनाता है । और उसके साथ ही बालों की जड़ों में 

भी पोषण यकु्त रक्त संचार के चलते जड़ों की अच्छी ववृि होती है ।

गेंि़ा फूि का प्रयोग बालों के वलए बहुत फायदेमंद है । मानसून में भी यह बालों के वलए उपयोगी है । यह 

नेचरुल ऑयल बालों व डैंड्रफ के वलए बहुत फायदेमंद होता है ।

जट़ाम़ासंी में एटंी-इंफ्लेमेटरी और एटंी-माइक्रोवबयल (सूक्ष्मजीव) गणु होते हैं । जो बालों के झड़ने, डैंड्रफ 

और बालों में वकसी भी अन्य माइक्रोवबयल (सूक्ष्मजीव) ववृि को रोकते हैं । यह बालों के ववकास को बढ़ावा 

देने में बहुत मदद करता है । और यह बालों को वचकना, चमकदार और रशेमी बनाता है ।

नीम के तेल में शवक्तशाली पनुयोजी (ररजनरवेटव) गणु होते हैं । जो स्वस्थ बालों के ववकास को बढ़ावा देते   

है । नीम के तेल का एटंी-फंगल गणु आपके बालों को स्कैल्प (वसर की त्वचा और बाल) से जड़ुी परशेावनयों से 

छुटकारा वदलाता है । नीम के तेल (NEEM OIL) में आवश्यक फैटी एवसड होते हैं । जो आपके बालों में चमक 

लाते है । नीम के तेल में एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं । जो आपके बालों में डैंड्रफ से लड़ता है ।

कशि़ाि़ाई  के गणु इसे सबसे अच्छा प्राकृवतक बालों को साफ करने वाला बनाता है । यह रासायवनक 

आिाररत शैंपू की जगह प्रयोग करने वाला एक बेहतर ववकल्प है । यह हल्का होने के कारण आपके वसर की 

त्वचा से प्राकृवतक तेलों को बचाकर रिता है । इसमें प्रचरु मात्रा में ववटावमन होने के कारण यह फंगल 

(फफंूद) संक्रमण से वनपटने में बहुत मदद करके डैंड्रफ का इलाज़ करता है ।

मकंजष्ठ़ा में बालों को रगं देने का गणु होता है । इसवलए इसका इस्तेमाल हेयर डाई में भी वकया जाता है । 

दरअसल, मंवजष्ठा में मौजूद परुपरुरन और मुंवजवस्टन बतौर कलररगं एजेंट का काम करते हैं । जो बालों को 

रगंने में सहायक सावबत होते हैं ।

ऩागिेसर  एक सनु्दर तथा सदाबहार पेड़ है । वजसे स्टील वडु के नाम से भी जाना जाता है । इसका उपयोग 

आयवेुदा में दवाओ ंऔर वववभन्न प्रकार के रोगों के उपचार में वकया जाता है । यह बालों को मलुायम और 

मजबूत बनाता है ।

मेहिंी के तेल से बालों को वॉश करना चावहए । इससे आपको बहुत फायदा होगा । आपके बालों की सारी 

गंदगी साफ हो जाएगी साथ ही आपके स्कैल्प (वसर की त्वचा और बाल) पर िजुली भी नहीं होगी । मेहंदी के 

तेल का इस्तेमाल करके बालों में चमक लायी जाती है ।  इससे बाल मजबूत, सॉफ्ट और वसल्की हो जाते हैं ।

AYUR HAIR CARE 1



उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर हयेर िेयर 1 को वसर पर लगाने से पहले बोतल को अच्छी तरह वहलाए ं। 

➢ बालों को सिुाने के बाद बालों की जड़ों पर हल्के हाथों से आवश्यकतनसुार 5 से 10 वमनट मावलश 

करें ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और बोतल को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोतल को िोलने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें ।

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर हयेर िेयर 1 को कम से कम 3 महीने लगातार जरूर उपयोग करें ।   

➢ बोतल के सही होने पर ही िरीदें ।
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आयुर एस + सी हयेर िेयर 1 बालों को चमकदार बनाने में, बालों का झड़ना रोकने में, बालों को मजबूत

बनाने में, बालों को काला, नमक और मलुायम बनाने के साथ-साथ आयुर एस + सी हयेर िेयर 1 रूसी

(डैंड्रफ) को रोकने की समस्या को सही करने में भी बहुत अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु एस + सी हयेर िेयर 1 में

एिोर्ेऱा रस में ववटावमन-ए, ववटावमन-सी और ववटावमन-ई काफी मात्रा में पाए जाते हैं । यह सभी हेल्दी सेल

ग्रोथ को प्रोमोट करते हैं और बालों को चमकदार बनाते हैं । इसमें मौजूद ववटावमन-बी12 और फोवलक एवसड

बालों का वगरना रोकने में मदद करता है । एलोवेरा से संबवंित एक शोि में माना गया है वक यह बालों को

जरूरी पोषण प्रदान करने का काम करता है । साथ ही यह वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) में ब्लड

सकुक लेशन को बढ़ाकर बालों को मजबूत बनाने का काम करता है । इस तरह एलोवेरा बालों के ववकास को

बढ़ावा देता है । एलोवेरा से जड़ेु एक और शोि में माना गया है वक इसमें रूसी हटाने वाला (एटंी-डैंड्रफ) गणु

पाया जाता है । इस कारण इसे हेयर कन्डीशनर और शैम्पू में मखु्य घटक के रूप में इस्तेमाल वकया जाता है ।

एलोवेरा में मौजूद वसस्टीन (CYSTEINE) और लाइवसन (LYSINE) नामक तत्व पाए जाते हैं, जो बालों के

कम होने की समस्या को रोकने में बहुत अच्छा काम करता है ।

अरीठ़ाआयवेुद की सबसे लोकवप्रय जड़ी-बूवटयों में से एक है । अरीठा बालों को झड़ने से रोकता है, साथ ही

बालों की ग्रोथ भी बढ़ाता है । अरीठा बालों को काला, नमक और मलुायम बनाता है । अरीठा का इस्तेमाल शैंपू

में एक िास तत्व के रूप में वकया जाता है, जो बालों से िूल, वमट्टी और गंदगी वनकालता है । बालों को

तंदरुुस्त और घना बनाता है । अरीठा एक प्राकृवतक हेयर टॉवनक है और बालों की समस्याओ ं का इलाज

करने के वलए उपयोग वकया जाता है ।
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इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

ARITHA (SAPINDUS MUKOROSSI) FRUIT

AM LA (PHYLLANTHUS EMBLICA) FRUIT

BHRINGRAJ (ECLIPTA PROSTRATA) W.P.

JAVAKUSUM (HIBISCUS) FLOWER

MEHANDI (LAWSONIA INERMIS) LEAF

SOYA (SOYABEAN)  FRUIT 

SHIKAKAI (ACACIA CONCINNA) W.P.

 

30 ML.

20 GM.

15 GM.

15 GM.

15 GM.

15 GM.

5.0 GM.

5.0 GM.



AYUR S + C HAIR CARE 1
हम़ार ेआयरु एस + सी हयेर िेयर 1 में

आरं्ि़ा बालों के वलए एक शानदार आयवेुवदक औषवि है । आवंले में फाइटो-न्यूवरएट्ंस, ववटावमन और

िवनज पदाथक होते हैं । जो वक वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) पर रक्त के प्रवाह को बढ़ाने में मदद करते

हैं । आवंले में मौजूद ववटावमन-सी कोलाजन प्रोटीन का उत्पादन करता है । वजससे बाल स्वस्थ, लंबे और

घने होते हैं । वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) से जड़ुी समस्याएं जैसे रूसी और रूिापन बाल झड़ने का

प्रमिु कारण हो सकते हैं । आवंले का प्रयोग वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) के आयवेुवदक उपचार के

वलए भी वकया जाता है । वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) की समस्याओ ं जैसे रूसी और रूिेपन को दूर

करने में भी आंवला मदद करता है ।

भ गंऱाज एक आयवेुवदक औषवि है वजसे एवक्लप्टा अल्बा नाम से भी जाना जाता है । भृंगराज में कई

औषिीय गणु पाए जाते हैं । भृंगराज वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) पर संक्रमण नहीं होने देता और रूसी

(डैंड्रफ) को भी दूर करता है । भृंगराज बालों को असमय सफेद होने से रोकता है और बालों के प्राकृवतक रगं

पर कोई असर नहीं होने देता है ।

जऱ्ािुसमु य़ा गुड़हि के फूल को आयवेुद में एक बहुत ही उत्तम औषवि बताया गया है । जवाकुसमु बालों

को नवजीवन प्रदान करता है और रूसी के समस्या से वनजात वदलाने में मदद करता है । यहाँ तक वक

जवाकुसमु के वनयवमत इस्तेमाल से बालों का झड़ना कम होता है ।

मेहिंी को आयवेुद में कई तरह से इस्तेमाल वकया जा रहा है । मेहदंी में ग्लूकोज, टैवनन, मैवलक एवसड,

वासोन, मैवलटोल और म्यूवसलेज जैसे तत्व पाए जाते हैं । जो आपकी वसर की त्वचा और बालों (स्कैल्प) और

त्वचा की हीट ररमूव कर उसे प्राकृवतक तौर पर पोषण देते हैं । अगर आपके बालों में ड्रायनेस या डैंड्रफ है, तो

मेहंदी का उपयोग आपके बालों के वलए परफेक्टकंडीशनर है ।

सोय़ा के उपयोग से बाल मजबूत और नरम होते हैं । अगर आपके बाल रूिे-बेजान हो चकेु हैं तो सोयाबीन

का इस्तेमाल करके आप अपने बालों में नई जान ला सकते हैं । सोयाबीन, प्रोटीन के गणुों से भरपूर होता है ।

वजसके इस्तेमाल से बाल घने, मलुायम और चमकदार बनते हैं । झड़ते बालों की समस्या से छुटकारा पाने के

वलए सोयाबीन का उपयोग लाभकारी होता है । सोयाबीन से बालों में चमक आती है ।

कशि़ाि़ाई आमतौर पर भारत में पाया जाता है और इसका इस्तेमाल पारपंररक रूप से हमारे देश के कई

वहस्सों में बालों को क्लीन करने के वलए वकया जाता है । वशकाकाई में एटंी-ऑवक्सडेंट्स, ववटावमन-ए, 

ववटावमन-सी, ववटावमन-के और ववटावमन-डी जैसे पोषक तत्व होते हैं जो बालों के स्वास््य के वलए काम

करते हैं और बालों को मजबूत बनाते हैं । वशकाकाई में एटंी-फंगल गणु होते हैं जो रूसी (डैंड्रफ) को रोकने में

बहुत अच्छा काम करते हैं ।



AYUR S + C HAIR CARE 1
उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ गीलेबालोंपर2-5 वमनटकेवलएमावलश करें ।औरउसकेबादसाफपानीसेिोलें ।

➢ सूरजकीसीिीरोशनीसेदूररिें।औरट्यूबकोअच्छीतरहसेबंदकरें। 

➢ ट्यूब को िोलने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें ।

➢ बेहतरपररणामकेवलएआयुर एस + सी हयेर िेयर 1 कोकमसेकम3 महीनेलगातारजरूर   

उपयोगकरें।   

➢ ट्यूबकेसहीहोनेपरहीिरीदें ।



आयुर पचं तुिसी 1 में हर इन्फेक्शन से लड़ने की ताकत होती है । हमारी आयुर पचं तुिसी 1, 200 से

अविक बीमाररयों में उपयोगी है । आयुर पचं तुिसी 1 पीने के पानी से हावनकारक रोगाणओु ं को कम करती

है । यह सदी-िासँी को सही करने में, परुानी बैक्टीररयल बीमारी को सही करने में, त्वचा रोगों को सही करने

में, यौन रोगों को दूर करने में, अवनयवमत पीररयड्स की समस्या को दूर करने में, दस्त को ठीक करने में,

सांस की दगंुि को दूर करने में, चेहरे की चमक को सही करने में, बिुार को ठीक करने में, स्वाइन फ्लू को

ठीक करने में, डेंगू को ठीक करने में, मोटापा कम करने में, ब्लड पे्रशर को वनयंवत्रत रिने में, शगुर

(डायवबटीज) को सही करने में, एलजी को सही करने में, िजुली को ठीक करने में, कैं सर से बचाव में, हाटक

ब्लॉकेज को सही करने में, अपच प्रबंिन के साथ-साथ आयुर पचं तिुसी 1 में अनेक प्रकार के वायरस के

साथ-साथ कोरोना वायरस तक से लड़ने की क्षमता होती है ।

AYUR PANCH TULSI 1

हम़ार ेआयरु पचं तुिसी 1 में

ऱाम तुिसी आयवेुद के अनसुार हर जगह आसानी से वमलने वाली तलुसी होती है । वजसकी पत्ती हल्के हरे

रगं की होती हैं । रामा तलुसी की टहवनयाँ सफेद रगं की होती हैं । राम तलुसी में गंि एवं तीिापन कम होता

है । राम तलुसी का प्रयोग कई स्वास््य एवं त्वचा संबंिी रोगों के वनवारण के वलए औषिी के रूप में वकया

जाता है । राम तलुसी का इस्तेमाल पाचन वक्रया और बच्चों की सदी-िांसी और अन्य बीमाररयों को ठीक

करने के वलए बहुत ही लाभकारी औषवि है ।

श्य़ाम तुिसी में एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं । श्याम तलुसी के पत्तों का रगं काला होता है । श्याम तलुसी

मलेररया बिुार, कॉलरा, उल्टी आना, कान का ददक, फेफड़े के रोग जैसे ब्ोंकाइवटस (श्वास नली में होने वाली

सूजन की बीमारी), अस्थमा, डायवबटीज, ल्यूकोडमाक (एक प्रकार का त्वचा ववकार है), दांत का ददक, कफ की

समस्या का इलाज वकया जाता है । श्याम तलुसी का उपयोग वकसी भी तरह के बिुार को ठीक करता है ।

इसमें कफनाशक गणु होते हैं । यही कारण है वक इसे दवा के रूप में अविक उपयोग में लाया जाता है ।

250 MG.

250 MG.

250 MG.

250 MG.

250 MG.

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

RAMA TULSI 

SHYAMA TULSI

VANA TULSI 

SWETA TULSI 

SHRI TULSI 



उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर पचं तुिसी 1 के सेवन से पहले बोतल को अच्छी तरह वहलाए ं।

➢ आयुर पचं तुिसी 1 को रोजाना सबुह  िाली पेट गनुगनेु पानी में 1 से 2 बूदं वमलाकर पीए ं। और इसे  

1 से 2 बूंद चाय, कॉफी और दूि में भी वमलाकर ले सकते हैं । आयरु पचं तिुसी  1 को वदन में 3 से 4

बार लें सकते हैं । आप रोजाना अपने पूरे पररवार के पीने के पानी में आयुर पचं तुिसी 1 डालकर

वपलाएं यह आपके पूरे पररवार के स्वास््य के वलए बहुत अच्छा रहेगा ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और बोतल को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोतल के सही होने पर ही िरीदें ।

AYUR PANCH TULSI 1
हम़ार ेआयरु पचं तुिसी 1 में

र्न तुिसी को बबकरी तलुसी के नाम से भी जाना जाता है । आयवेुवदक के अनसुार वात-वपत्त-कफ ववकार

दोषों को दूर करने, भूि को बढ़ाने और ह्रदय को स्वस्थ बनाने िजुली, रक्तववकार, कुष्ठ रोग, सूजन और ददक

को कम करने और मूत्र संबंवित बीमाररयों में भी वन तलुसी बहुत ही लाभकारी औषवि है ।

श्वते तुिसी बच्चों के कफ ववकार, सदी, िांसी इत्यावद में लाभदायक है । गले में सूजन तथा गले की िराश

दूर करने के वलए शे्वत तलुसी का सेवन शगुर (चीनी) के साथ करने से बहुत राहत वमलती है ।

श्री तुिसी दाद, िजुली, एवग्जमा (एक तरह की एलजी का प्रकार होता है । वजसमें ना शांत होने वाली

असहनीय िजुली होती है) चमक रोग, घाव को भरने, स्वाइन फ्लू, डेंगू बिुार, िांसी, जकुाम, जोड़ों में ददक,

ब्लड पे्रशर, मोटापा, शगुर, पेशाब संबवंित समस्या, फेफड़ों में सूजन, वीयक की कमी, थकान, भूि में कमी

इत्यावद को ठीक करने में बहुत ही लाभकारी औषवि है ।



एक बार नशे की लत या आदत हो जाने पर यह शरीर को िोिला करके ही छोड़ती है । इसकी ऐसी लत या

आदत लग जाती है वक वफर इसे छोड़ना बेहद मवुश्कल हो जाता है । लेवकन आयवेुद में हमारा आयुर 

ऩारिोकटि िेयर 1 के सेवन नशे की लत या आदत से छुटकारा पाया जा सकता है । आयुर ऩारिोकटि 

िेयर 1 वकसी भी हावनकारक पदाथक जैसे शराब की लत को छुड़वाने में, तम्बाकू की लत को छुड़वाने में,

मानव की भावनात्मक क्षमता बढ़ाने में, मानवसक और मनोवैज्ञावनक प्रवतवक्रयाओ ं को संतवुलत करने में,

मानवसक ऊजाक को बढ़ाने में, सहनशवक्त के साथ-साथ आयुर ऩारिोकटि िेयर 1 मन को शांत रिने में भी

बहुत अच्छा काम करता है ।

नशीिी िऱ्ाओ ं(DRUG ADDICTION)  िी ित स ेबचन ेिे किए रोिथ़ाम (PREVENTION)  ।

हम़ार ेआयरु ऩारिोकटि िेयर 1 में

आंवला, ब्ाह्मी, वगलोय, नागकेसर, पनुनवाक, मलेुठी, ववदारीकन्द, अजुकनछाल, लौंग नशेकीलतयाआदत

कोछुड़ानेमेंबहुतहीलाभकारीऔषविहै ।

उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर ऩारिोकटि िेयर 1 के सेवन से पहले बोतल को अच्छी तरह वहलाए ं। 

➢ आयुर ऩारिोकटि िेयर 1 को रोजाना सबुह, दोपहर और शाम 10 से 15 बूंद लें । तथा ध्यान रिें

आयुर ऩारिोकटि िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना िाए ं । अच्छे पररणाम के वलए आयुर

ऩारिोकटि िेयर 1 को िाना िाने के 30 से 40 वमनट बाद लें ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और बोतल को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोतल को िोलने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें ।

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर ऩारिोकटि िेयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करें ।  

➢ बोतल के सही होने पर ही िरीदें ।

AYUR NARCOTIC CARE 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

AMLA (EMBLICA OFFICINALIS) FRUIT

BRAHMI (BACOPA MONNIERI) DRY WHOLE PLANT

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA) STEM

NAGKESAR (MESUA FERREA) WHOLE PLANT

PUNARNAVA (BOERHAVIA DIFFUSA) ROOT

MULETHI (GLYCYRRHIZA GLABRA) STEM

VIDARI KAND (PUERARIA TUBEROSA) RHYZOME

ARJUNA CHHAL (TERMINALIA ARJUNA) STEM BARK

LAWANG (SYZYGIUM AROMATICUM) BUDS

75 MG.

75 MG.

75 MG.

75 MG.

75 MG.

75 MG.

75 MG.

30 MG.

30 MG.



स़ाकथयों क्य़ा आप ज़ानते हैं 85% भ़ारतीय प़ाचन तिं (ि़ाईजेकस्टर् कसस्टम) रोग स ेप्रभ़ाकर्त हैं ।

आयुर फेनि ड्रॉप 1 का उपयोग हृदय की जलन को सही करने में, आतंों की गैस को सही करने में, सूजन

को सही करने में, भूि ना लगने में, पाचन समस्याओ ं को सही करने में, लीवर फंक्शन को बेहतर बनाने में,

फेफड़ों को स्वस्थ रिने के साथ-साथ आयुर फेनि ड्रॉप 1 श्वशन प्रणाली को भी स्वस्थ बनाने में बहुत

अच्छा काम करता है ।

प़ाचन िे किए सौंफ िे फ़ायिे

➢ आंिों की रोशनी के वलए

➢ वजन कम करने के वलए

➢ अस्थमा और अन्य श्वास संबंिी समस्याओ ंको

       ठीककरने के वलए

➢ सांसों की दगंुि कोदूर करनेके वलए

➢ कॉलेस्रॉल कोकमकरनेके वलए

➢ कफ से छुटकारावदलाने के वलए

➢ मवस्तष्क कोस्वस्थरिनेकेवलए

➢ कब्ज से छुटकारा वदलानेके वलए

➢ मवहलाओंमेंस्तनपान कीसमस्याको

       सहीकरनेकेवलए

➢ मावसक िमक की समस्याओ ं से राहत

वदलाने के वलए

➢ रक्तचाप को वनयंवत्रत करने के वलए

➢ अच्छी नींद के वलए

➢ हवनकया के समस्या को सही करने के वलए

➢ शगुर (डायवबटीज) से बचाव के वलए

➢ लीवर को स्वस्थ रिने के वलए

➢ मॉवनंग वसकनेस (जी मचलना, उल्टी

आना, चक्कर आना) को सही करने के

वलए

➢ त्वचा को वनिारने के वलए

AYUR FENNEL DROP 1

न्युकिशन फैक्ट्स NUTRITION FACTS

SERVING SIZE 1 ML

AMOUNT PER SERVING

TOTAL CALORIES

PROTEIN

TOTAL CARBOHYDRATES

TOTAL FAT

SODIUM

CALCIUM

IRON

SUGAR

VITAMIN A

VITAMIN C

APPROXIMATELY 

3.0 KCAL.

1.5 MG.

5.0 MG.

1.4 MG.

8.0 MG.

10 MG.

1.5 MG.

0 GM.

1 IU.

2.0 MG.



AYUR FENNEL DROP 1
हम़ारे आयरु फेनि ड्रॉप 1 में

टोटि िैिोरी मानव शरीर में ऊजाक की एक मात्रा है । जो शारीररक वक्रयाकलापों (एवक्टववटी) को करने के 

वलए आवश्यक होती है । कैलोरी की यह मात्रा आहार के माध्यम से प्राप्त की जाती है । कम कैलोरी यकु्त 

आहार का वनयवमत सेवन करना चावहए । तथा उस कैलोरी को पचाने के वलए व्यायाम और पररिम भी करना

चावहए ।

प्रोटीन  से मांसपेवशयों व इम्यून वसस्टम को मजबूती वमलती है । प्रोटीन हृदय व फेफड़े के ऊतकों को भी 

स्वस्थ रिता है । प्रोटीन शरीर के सचुारू रूप से कायक करने के वलए जरूरी है । शरीर से टॉवक्सन को बाहर 

वनकालता है । 

टोटि ि़ाबोह़ाईड्रेट  वह पदाथक होते हैं । वजनमें काबकन, हाइड्रोजन और ऑक्सीजन होती है । इनमें  

हाइड्रोजन और ऑक्सीजन उसी अनपुात में होती है । जैसे वक पानी में होती है । शरीर को चसु्त और 

ऊजाकवान रिते हैं । िाने के पाचन में बहुत मदद करता है । यवद सही तरह से और सही मात्रा में सेवन वकया 

जाए तो शरीर से मोटापा भी कम करता है । 

टोटि फैट  हमार ेशरीर के कायक करने और बीमारी को रोकने में बहुत मदद करती है । तथा हमार ेशरीर को

फैट की थोड़ी मात्रा में आवश्यकता होती है । फैट (वसा) वह आवश्यक पदाथक है । जो मानव शरीर को आकार 

प्रदान करने, त्वचा को स्वस्थ रिने, आवश्यक ववटावमन का अवशोषण करने, प्रवतरक्षा प्रणाली में सिुार

करने और वववभन्न प्रकार के स्वास््य लाभ प्रदान करने का कायक करता है । अतः शरीर के वलए एक वनवश्चत 

मात्रा में फैट (वसा) की आवश्यकता होती है । हमार ेशरीर में िवनज लवणों की आवश्यकता बहुत अविक 

होती है ।

सोकियम  की वगनती भी प्रमिु िवनज लवणों में की जाती है । दैवनक आहार में शावमल सभी िाद्य पदाथो में 

सोवडयम उपवस्थत रहता है । सािारण नमक ही सोवडयम होता है । दैवनक ग्रहण वकए जाने वाले िाद्य पदाथो 

जैसे-दाल, सब्जी, रोटी, चावल, रायता आवद में स्वाद के वलए नमक को डाला जाता है । लेवकन स्वाद के 

साथ-साथ यह शरीर में सोवडयम की आवश्यकता को भी पूरा करता है । इसका प्रमिु कायक शरीर में अम्ल 

और क्षार के संतलुन को बनाए रिने का होता है । 

िैकशशयम  एक रासायवनक तत्व है । जो हम इंसानों के साथ अन्य जीवों के जीवन के वलए भी जरूरी है । यह 

शरीर में उपवस्थत सबसे ज्यादा मात्रा में उपलब्ि वमनरल है । जो बेहतरीन स्वास््य के वलए महत्वपूणक है । हमें 

मवस्तष्क और शरीर के अन्य वहस्सों के बीच मजबूत हड्वडयों के वनमाकण के वलए कैवल्शयम की एक वनवश्चत 

मात्रा का सेवन करने की आवश्यकता होती है । कैवल्शयम कई िाद्य पदाथों में प्राकृवतक पाया जाता है ।



AYUR FENNEL DROP 1
हम़ारे आयरु फेनि ड्रॉप 1 में

आयरन  हमार ेशरीर में पाए जाने वाले कई महत्वूणक िवनजों में से एक है । दरअसल आयरन ही वो िवनज   

है । वजसकी सहायता से रक्त में मौजूद वहमोग्लोवबन ऑक्सीजन को हमार ेशरीर में संचाररत करता है । आप 

कह सकते हैं । वक यह हमार ेशरीर के रक्त में हीमोग्लोवबन का सबसे महत्वपूणक घटक है । हमार ेसम्पूणक शरीर 

में यह ऑक्सीजन पहुचँाने का काम करता है । आयरन एक ऐसा िवनज पदाथक है । वजसकी हमार ेशरीर में 

पयाकप्त मात्रा में मौजूदगी हमार ेशरीर को उजाक से भर देती है । आयरन के मौजूदगी का हमार ेस्वास््य पर सीिा 

प्रभाव पड़ता है । यानी हमार ेसम्पूणक स्वास््य के वलए आयरन एक महत्वपूणक घटक है । आयरन की कमी को 

पूरा करने के वलए हमार ेपास कई स्त्रोत हैं । कई ऐसे फल और सवब्ज़या ँहै । वजनकी सहायता से हम आयरन 

की कमी को पूरा कर सकते हैं । जैसे वक हरी पते्तदार सवब्ज़या,ँ मेथी और सरसों का साग, आटा, हरी बीन्स, 

पालक, ब्ोकली, शलजम, शकरकंद, बादाम, वकशवमश, चकंुदर, काबलुी चना, राजमा, सोयाबीन, िजूर, 

तरबूज, सेब, अंगूर, अनार, बादाम, सूिे मेवे, मसूर की दाल, अंडा, मछली आवद । इसके अलावा अंकुररत 

दाल का सेवन हमार ेशरीर में िून की मात्रा बढ़ाने के वलए बहुत ही अच्छा ववकल्प माना जाता है । हमार ेप्राण 

वाय ुऑक्सीजन को पूर ेशरीर में पहुंचाने का काम आयरन का ही है । इसवलए आयरन के कारण ही हम 

ऑक्सीजन का उपयोग कर पाते हैं ।

शुगर अगर तरुतं ऊजाक की जरूरत हो तो शगुर से बेहतर कुछ भी नहीं । िून में पहुंचकर चीनी ग्लूकोज में

बदल जाती है । जो चीनी का सरलतम रूप होता है । इसके बाद कोवशकाएं ग्लूकोज को अवशोवषत कर लेती

हैं । और ऊजाक का संचार करती हैं । आपको जानकर हैरानी होगी । वक कई विलाड़ी तरुतं थकान वमटाने के

वलए अपने साथ शगुर क्यूब्स रिते हैं ।

कर्ट़ाकमन-ए एक घलुनशील ववटावमन है । जो एक शवक्तशाली एटंी-ऑक्सीडेंट होता है । स्वस्थ दृवष्ट, स्वस्थ 

त्वचा को बनाए रिने में ववटावमन-ए महत्वपूणक भूवमका वनभाता है । ववटावमन-ए की कमी से अंिापन हो जाता 

है । ववटावमन-ए की कमी ज्यादातर शरावबयों में पाई जाती हैं । क्योंवक अविक ववषाक्तता से ववटावमन-ए का 

स्तर कम बनता है । ववटावमन-ए एक एटंी-ऑवक्सडेंट होने के कारण मजबूत हड्वडयों के वनमाकण, जीन 

वववनयमन, स्वस्थ त्वचा को बनाए रिने और इम्यून वसस्टम को बनाए रिने के वलए वजम्मेदार हैं ।  

ववटावमन-ए के कुछ बेहतरीन स्त्रोत है । जैसे अंडे, दूि, गाजर, पालक और अन्य हरी पते्तदार सवब्ज़या ँ।

कर्ट़ाकमन-सी स्वास््य के वलए अन्य ववटावमन्स की तलुना में कई गनुा ज्यादा जरूरी है । ववटावमन-सी 

हमारी सेहत के साथ-साथ सौंदयक व त्वचा के वलए भी महत्वपूणक है । ववटावमन-सी एक बेहतरीन               

एटंी-ऑक्सीडेंट है । जो कैं सर और अन्य बीमाररयां पैदा करने वाली फ्री रवेडकल्स (अणु या परमाण)ु से 

बचाता है । इसके अलावा यह रोग प्रवतरोिक क्षमता को बढ़ाकर कैं सर से लड़ने में भी बहुत मददगार सावबत 

होता है । ववटावमन-सी का एक बेहतरीन लाभ यह है वक इसमें मौजूद एटंी-ऑक्सीडेंट तत्व हृदय के वलए बेहद 

फायदेमंद होते हैं । और हृदय की समस्याओ ंसे बचाने में कारगर हैं ।



उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर फेनि ड्रॉप 1 के सेवन से पहले बोतल को अच्छी तरह वहलाए ं।

➢ आयुर फेनि ड्रॉप 1 को रोजाना सबुह, दोपहर और शाम को 2 से 3 बूंद िाना िाने के 30 से 40

वमनट बाद लें । अगर इसके साथआयुर एनजी िेयर 1 का सेवन वकया तो बहुत अच्छा रहता है ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और बोतल को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोतल को िोलने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें । 

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर फेनि ड्रॉप 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोतल के सही होने पर ही िरीदें ।
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आयुर िरमो िेयर 1 ड्राई वस्कन को सही करने में, त्वचा की देिभाल करने में, त्वचा को पोषण देने और

उसे स्वस्थ बनाने में, पैरों की त्वचा को स्वस्थ रिने में, फटी एवड़यों को ठीक करने में, घाव को ठीक करने

करने के साथ-साथआयुर िरमो िेयर 1 फटी एवड़यों की वजह से असहनीय ददक को ठीक करने में भी बहुत

अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु िरमो िेयर 1 में

एिोर्ेऱा रस का उपयोग भारत में प्राचीन काल से ही औषवि के रूप में हो रहा है । भारत में इसे ग्वारपाठा या

घतृकुमारी के नाम से जाना जाता है । एलोवेरा के उपयोग से फटी एवड़या बहुत जल्दी ठीक हो जाती है ।

ि़ारुहशिी एक बहुत ही उत्तम जड़ी-बूटी है और दारुहल्दी का प्रयोग बहुत सालों से आयवेुद वचवकत्सा के

वलए वकया जा रहा है । दारुहल्दी से रसांजन बनाया जाता है । दारुहल्दी फटी एवड़यों के वलए बहुत ही

लाभकारी औषवि है ।

हशिी में एटंी-बैक्टीररयल और एटंी-ऑक्सीडेंट के गणु पाए जाते हैं । हल्दी कई सारे चीजों के वलए बहुत

फायदेमंद सावबत होती है । हल्दी को फटी एवड़यों के वलए काफी लाभदायक माना जाता है । हल्दी के 

वनयवमत उपयोग से फटी एवड़यों से राहत वमलती है ।

मकंजष्ठ़ा एक ऐसा जड़ी-बूटी है । वजसका आयवेुद में तरह-तरह की बीमाररयों के उपचार के वलए औषवि के

रूप में प्रयोग वकया जाता है । इसे एक रामबाण दवा माना जाता है । मंवजष्ठा के वनयवमत इस्तेमाल से फटी

एवड़या जल्दी ठीक हो जाती है ।

म़ाजूफि को आयवेुद में बहुत महत्वपूणक औषवि माना गया है । इसके फल, पते्त और छालों से बनाए गए

पाउडर को कई समस्याओ ं से राहत पाने के वलए इस्तेमाल वकया जाता है । माजूफल में एटंी-ऑक्सीडेंट

अविक मात्रा में पाए जाते हैं । माजूफल का उपयोग घाव के वलए, फटी एवड़यों के वलए, त्वचा के वलए बहुत ही

लाभकारी होता है ।

AYUR DERMO CARE 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

ALOEVERA RAS (ALOE BARBEDENSIS) LEAF

DARUHALDI (BERBERIS) FRUIT

HALDI (CURCUMA LONGA) RHYZOME

MANJISTHA (RUBIA CORDIFOLIA) STEM

MAJUPHAL (QUERCUS INFECTORIA) FRUIT

PUDINA SAT (MENTHA SPECTA) W.P. 

2.5 ML.

100 ML.

1 GM.

1 GM.

1 GM.

1 GM.



हम़ार ेआयरु िरमो िेयर 1 में

पुिीऩा सत (मेंथा वपपेररटा) में औषिीय गणु पाए जाते हैं । पदुीना में कैवल्शयम, फास्फोरस, ववटावमन-सी,

ववटावमन-डी, ववटावमन-ई और ववटावमन-बी प्रचरु मात्रा में पाया जाता है । पदुीना केवल स्वास््य के वलए ही

नहीं बवल्क त्वचा की देिभाल करने की दृवष्ट से भी बहुत लाभदायक है । पैरों की त्वचा को स्वस्थ रिने का

पदुीना एक प्राकृवतक नसु्िा है । यह त्वचा को पोषण देता है और उसे स्वस्थ बनाए रिता है । फटी एवड़यों के

वलए पदुीने का उपयोग बहुत ही लाभकारी होता है ।
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उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर िरमो िेयर 1 कोलगानेसेपहलेफटीएवड़योंकोगमकपानीसेसाफकरलें।औरएवड़योंको

अच्छीतरहसेसूिाकरआयुर िरमो िेयर 1 सबुह-शामलगाएं।

➢ सूरजकीसीिीरोशनीसेदूररिें।औरवडब्बीकोअच्छीतरहसेबंद करें।

➢ बेहतर पररणाम के वलए आयुर िरमो िेयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातारउपयोगजरूरकरें ।

➢ वडब्बीकेसहीहोनेपरहीिरीदें ।



आयुर कस्िन िेयर 1 त्वचा में वनिार लाने के वलए, त्वचा जवां और िूबसूरत बनाने में, त्वचा कोमल तथा

चमकदार बनाने में, त्वचा की ड्राईनेस को दूर करने में, त्वचा पर बैक्टीररया से होने वाले संक्रमण से बचाने में, 

चेहरे पर चमक (ग्लो) लाने में, त्वचा की कोवशकाओ ं को पोषण देने के साथ-साथ आयुर कस्िन िेयर 1 

त्वचा की नमी को बरकरार रिने में भी बहुत अच्छा काम करता है ।

AYUR SKIN CARE 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

CUCUMBER RAS (CUCUMIS SATIVUS) FRUIT

TULSI (OCIMUM SANCTUM) PANCHANG

HALDI (CURCUMA LONGA) RHIZOME 

30 ML.

30 ML.

5.0 ML.

30 MG. 

हम़ार ेआयरु कस्िन िेयर 1 में

एिोर्ेऱा रस को आयवेुद में संजीवनी कहा जाता है । एलोवेरा रस में ववटावमन-ए, ववटावमन-सी और

ववटावमन-ई भरपूर मात्रा में पाया जाता है । एलोवेरा रस में एटंी-एवजंग और और एटंी-ऑक्सीडेंट गणु होते हैं ।

एलोवेरा के सेवन से आपकी त्वचा जवां और िूबसूरत बनी रहती है । एलोवेरा के सेवन से त्वचा में वनिार

आता है । एलोवेरा को एक प्राकृवतक मॉइस्चराइजर माना जाता है । यह त्वचा की मतृ कोवशकाओ ं को

मलुायम बनाता है तथा उन्हें हटानें में मदद करता है, वजससे त्वचा कोमल तथा चमकदार बनती है ।

िुिुम्बर रस में मखु्य रूप से पानी ही होता है । यह ड्राई वस्कन के वलए बहुत फायदेमंद होता है । यह त्वचा

को प्राकृवतक रूप से नमी देने का काम करता है । इसके इस्तेमाल से त्वचा में वनिार आता है । कुकुम्बर रस

में पयाकप्त मात्रा में ववटावमन-ए, मैग्नीवशयम व पोटेवशयम जैसे पोषक तत्व पाए जाते हैं । कुकुम्बर त्वचा के हर

प्रकार के संक्रमण को दूर करने में कारगर होता है । कुकुम्बर त्वचा की कोवशकाओ ं को पोषण देने का काम

करता है ।

तुिसी में मौजूद औषिीय गणुों की वजह से उसका इस्तेमाल वसफक सदी-जकुाम या इंफेक्शन को दूर करने में

ही इस्तेमाल नहीं वकया जाता, बवल्क त्वचा के वलए भी यह फायदेमंद है । तलुसी में एटंी-ऑवक्सडेंट्स गणु

होते हैं जो त्वचा की गहरी सतह में मौजूद ववषैले तत्वों को बाहर वनकालने में मदद करते हैं । इससे िून में

मौजूद गंदगी साफ हो जाती है और चेहरे पर चमक (ग्लो) आता है । तलुसी ड्राईनेस को भी दूर करती है और

त्वचा की नमी को बरकरार रिती है ।

हशिी औषिीय गणुों से भरपूर वसफक हमारी सेहत के वलए ही नहीं बवल्क त्वचा के वलए भी काफी अच्छी होती

है । हल्दी में मौजूद ककुक वमन में एटंी-इंफ्लेमरी, एटंी-ऑक्सीडेंट, एटंी-सेवप्टक और एटंी-बैक्टीररयल गणु होते

हैं । जो बैक्टीररया से होने वाले संक्रमण से बचाव करने में बहुत लाभकारी होते हैं । हल्दी में प्रोटीन,

ववटावमन-ए, काबोहाइडे्रट और वमनरल्स प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं ।



AYUR SKIN CARE 1
उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ चेहरे और गदकन को साफ पानी से िोकरआयुर कस्िन िेयर 1 को आवश्यकतानसुार लगाएं ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और ट्यूब को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ ट्यूब को िोलने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें । 

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर कस्िन िेयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार उपयोग जरूर करें ।

➢ ट्यूब के सही होने पर ही िरीदें ।



AYUR FACE WASH 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

LEMON (CITRUS LIMON) FRUIT

NEEM (AZADIRACHTA INDICA) LEAF

HONEY (APIDAE) HONEY

HARIDRA (CURCUMA LONGA) RHIZOME

PUDINA SAT (MENTHA SPICATA) W.P.

TULSI (OCIMUM SANCTUM) PANCHANG

90 ML.

60 MG.

60 MG.

40 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG.

आयुर फेस र्ॉश 1 चेहरे पर वनिार लाने में, चेहरे को सुंदर बनाने में, चेहरे की त्वचा के डेड सेल्स को को

हटाने में, चेहरे पर त्वचा की ऊपरी सतह पर मौजूद गंदगी को साफ करने में, चेहरे की त्वचा को पोषण देने में,

मुहँासे को दूर करने में, चेहरे को जीवाणु संक्रमण से बचाने में, चेहरे पर त्वचा की सूजन और सूिेपन को सही

करने में, चेहरे को सुंदर बनाने में, चेहरे की त्वचा पर काले रगं के िब्बों (ब्लैक हेड्स) को दूर करने में, चेहरे

की झरुरकयों को कम करने के साथ-साथ आयुर फेस र्ॉश 1 चेहरे की त्वचा संबंवित सभी समस्याओ ं को दूर

करने में भी बहुत अच्छा काम करता है ।

 

हम़ार ेफेस र्ॉश 1 में

एिोर्रे़ा रस में एटंी-ऑक्सीडेंट्स की भरपूर मात्रा होती ह ै। यह चेहरे की बहुत अच्छी सफाई करने वाला होता

है । एलोवेरा त्वचा की ऊपरी सतह पर मौजूद गंदगी और डेड सेल्स को साफ करने और त्वचा को पोषण देने का

काम करता है, वजससे चेहरे पर वनिार आ जाता है । एलोवेरा एक बहुत अच्छा मॉइश्चराइजर है । वकसी भी टाइप

वस्कन के लोग इसका इस्तेमाल कर सकते हैं । एलोवेरा में ववटावमन-ए, ववटावमन-बी1, ववटावमन-बी2,

ववटावमन-बी3, ववटावमन-बी6, ववटावमन-बी12, ववटावमन-सी, ववटावमन-ई और फोवलक एवसड जैसे पोषक तत्व

पाए जाते हैं । एलोवेरा के ऐसे ही अनेक गणुों के कारण इसे ब्यूटी प्रोडक्टस में भी इस्तेमाल वकया जाता है ।

नींबू (िेमन) का उपयोग परुाने समय से ही आयवेुवदक उपचार के वलए वकया जाता रहा है । प्राकृवतक

एटंी-सेवप्टक गणु होने के कारण नींबू त्वचा संबवंित सभी समस्याओ ंको दूर करता है । नींबू में प्राकृवतक ब्लीवचंग

गणु पाया जाता है । प्राकृवतक लाइटवनंग एजेंट होने के कारण यह त्वचा के वलए काफी फायदेमंद होता है । नींबू

में मौजूद ववटावमन-सी त्वचा को डाकक पैच (हाइपर वपगमेंटेशन) और दाग, िब्बे से बचाने में मदद करता है,

वजसकी वजह से त्वचा में वनिार आता है ।

नीम कई सालों से एक प्राकृवतक औषवि की तरह उपयोग वकया जाता रहा है । स्वास््य के साथ-साथ नीम के

फायदे त्वचा के वलए भी कई सारे हैं । नीम त्वचा की दिेभाल (वस्कन केयर) करने वाला सबसे अच्छा घटक है

जो अपने जीवाणरुोिी गणुों के वलए जाना जाता है । यह सामान्य त्वचा स्वास््य में सिुार करता और मुहँासे जैसे

जीवाणु संक्रमण से मकुाबला करता है । नीम में जीवाणरुोिी गणु पाए जाते हैं । यह अवतररक्त तेल को हटा देता है

और आपकी त्वचा को रूिा बनाए वबना गहराई से साफ करता है ।



हम़ार ेफेस र्ॉश 1 में

शहि (हनी) का स्वाद मीठा होता है । और यह अिक तरल पदाथक होता है । दवुनयाभर में शहद स्वास््य के

वलए फायदेमंद माना जाता है । इसमें अनेक औषिीय गणु मौजूद होते हैं । औषिीय गणुों से यकु्त होने के

कारण शहद को आयवेुद में महत्वपूणक स्थान वदया गया है । शहद के रोगाणरुोिी और फंगसरोिी गणुों के

कारण यह स्वस्थ और चमकदार त्वचा पाने के वलए सवकिेष्ठ घटक माना जाता है । शहद एक प्राकृवतक

एटंीसेवप्टक होता है इसवलए यह त्वचा को संक्रमण से बचाता है और मुहँासों को कम करता है । शहद त्वचा

की सूजन और सूिेपन को भी दूर करता है ।

हररद्ऱा एक औषिीय गणुों से भरपूर एक पौिा होता है । हररद्रा के एटंी-बैक्टीररयल गणुों के कारण त्वचा का

संक्रमण दूर होता है और रगं में वनिार आता है । वजससे यह फेस वॉश में एक उत्कृष्ट इंगे्रवडएटं बनाता है ।

हररद्रा में एटंी-बैक्टीररयल, एटंी-इंफ्लामेन्री, एटंी-ट्यूमर, एटंी-एलजी, एटंी-सेवप्टक होने के साथ-साथ त्वचा

रोगों में भी बहुत अच्छा काम करती है ।

पुिीऩा सत लगभग हर भारतीय रसोई में आपको बहुत आसानी से वमल जाता है । पदुीना न केवल िाने-पीने

का स्वाद बढ़ाने के काम आता है बवल्कइसमें कई औषिीय गणु भी पाए जाते हैं । जो सेहत और त्वचा दोनों

को फायदा पहुंचाने का काम करते हैं । वजन लोगों की त्वचा पर दाग-िब्बे और मुंहासे हैं । उनके वलए पदुीने

का इस्तेमाल करना बहुत फायदेमंद होता है । इसके एटंी-बैक्टीररयल गणु से त्वचा की बेहतर तरीके से सफाई

भी हो जाती है और त्वचा से जड़ुी कई तरह की समस्याएं िदु ब िदु दूर हो जाती है । पदुीना न केवल त्वचा

की सफाई करने के काम आता है बवल्कइसके वनयवमत इस्तेमाल से त्वचा की रगंत भी बढ़ती है ।

तुिसी के फायदे चेहरे के वलए भी होते हैं लेवकन अविकांश लोग केवल तलुसी के स्वास्् य लाभ ही जानते

हैं । तलुसी का उपयोग प्राचीन समय से ही जड़ी-बूटी और औषवि के रूप में वकया जा रहा है । तलुसी के

सौंदयक और स्वास्् य लाभ दवुनया भर में बहुत ही लोकवप्रय है । तलुसी का उपयोग चेहरे को सुंदर बनाने, 

मुंहासों का उपचार करने, त्वचा पर काले रगं के िब्बों (ब्लैक हेड्स) को दूर करने, झरुरकयों को कम करने, 

चेहरे को गोरा बनाने के वलए बहुत अच्छा काम करती है ।

AYUR FACE WASH 1

उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ चेहरे कोआयुर फेस र्ॉश 1 से सबुह-शाम या आवश्यकतानसुार िोएं ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और ट्यूब को अच्छी तरह से बंद करें ।

➢ ट्यूब को िोलने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें ।

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर फेस र्ॉश 1 का कम से कम 3 महीने लगातार उपयोग जरूर करें ।

➢ ट्यूब के सही होने पर ही िरीदें ।



आयुर िेंटि िेयर 1 ढ़ीले दांतों को मजबूत बनाने में, मसूड़ों से बह रहे िून को रोकने में, कीटाणओु ं से

लड़ने में, दांत ददक को ठीक करने में, मसूड़ों के संक्रमण को रोकने में, रक्तस्त्राव से राहत वदलाने में, कैववटी

वाले बैक्टीररया से बचाने में, दातँों से िून आने को ठीक करने में, पीव (मवाद) वनकलने को ठीक करने में,

मुंह के छालों को ठीक करने में, होंठो, जीभ या मसूड़ों इत्यावद पर लाल िब्बों के हो जाने को सही करने में,

मुंह से दगुकन्ि आने को सही करने के साथ-साथ आयुर िेंटि िेयर 1 पायररया को भी ठीक करने में बहुत

अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु िेंटि िेयर 1 में

सेंध़ा नमि में कैवल्शयम, मैग्नीवशयम और पोटेवशयम जैसे िवनज होते हैं, जो दांतों को मजबूत बनाने, दांतों

के ददक से राहत वदलाने, दांतों की सड़न को रोकने, संक्रमण से बचाने, दांतों की सफाई करने, दांतों को सफेद

करने, मसूड़ों की सूजन को कम करने और मसूड़ों को मजबूत बनाने में बहुत मदद करता है ।

कफटिरी में एटंीसेवप्टक और एटंीबैक्टीररयल गणु होते हैं, जो दांतों को साफ करने, दांत ददक को कम करने,

मुंह के छालों से राहत वदलाने, मुंह की बदबू को ित्म करने, मसूड़ों से िून आने को कम करने, दांतों की

कैववटी को दूर करने और दांतों की सनसनी और झनझनाहट को ठीक करने में बहुत मदद करती है ।

AYUR DENTAL CARE 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

SENDHA NAMAK (SODII CHLORIDUM) ST. PDR

FITKARI (POTASSIUM ALUMINIUM SULFATE) ST. PDR.

LAWANG (SYZYGIUM AROMATICUM) BUD PDR.

VAJRADANTI (BARLERIA PRIONITIS) W.P. PDR.

BABOOL (ACACIA ARABICA) BARK PDR.

MULETHI (GLYCYRRHIZA GLABRA) ST. PDR.

TUMBARU (ZANTHOXYLUM ALATUM) FRT. PDR.

BAHEDA (TERMINALIA BELLIRICA) FRT. PDR.

HALDI (CURCUMA LONGA) RHI. PDR.

AKARKARA (ANACYCLUS PYRETHRUM) RT. PDR.

PUDINA SAT (MENTHA SPICATA) AE. PDR.

KAPOOR (CINNAMOMUM CAMPHORA) EXUDATE

KALI MIRCH (PIPER NIGRUN) FRT. PDR.

KATHA (ACACIA CONSINNA) HT. WD. PDR.

MAJUPHAL (QUERCUS INFECTORIA) GALL PDR.

CHOTI PIPPALI (PIPER LONGUM) FRT. PDR.

NEEM (AZADIRACHTA INDICA) LF. PDR.

PILU (SALVADORA PERSICA) W.P. PDR.

400 MG

400 MG

375 MG

375 MG

150 MG

150 MG

150 MG

150 MG

150 MG

150 MG

142.8 MG

85.7 MG

75 MG

75 MG

74.3 MG

40 MG

40 MG

40 MG



हम़ार ेआयरु िेंटि िेयर 1 में

िौंग में पोटेवशयम, सोवडयम, फास्फोरस, आयरन, मैंगनीज, फाइबर, आयोडीन, ववटावमन C और ववटावमन

K, ओमेगा-3 फैटी एवसड, कैवल्शयम और मैग्नीवशयम, यूजेनॉल तत्व और गणु होते हैं जो प्राकृवतक रूप से

दांत ददक और सूजन को कम करने, दांतों को सकं्रमण से बचाने, दांतों में वछपे कीटाणओु ं से लड़ने, सांसों की

बदबू और अल्सर को दूर करने, कैववटी को रोकने, दांतों का पीलापन दूर करने, दांतों से प्लाक हटाने, कफ-

वपत्त दोष को ित्म करने, पेट की गैस, पेट के कीड़ों और मूत्र मागक को स्वस्थ रिने में मदद करती है ।

र्ज्रितंी में हाइड्रो इथेनॉल, काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, ग्लाइकोसाइड्स, अमाइनो एवसड्स, एटंीसेवप्टक और

एनाल्जेवसक गणु होते हैं, जो दांतों को मजबूत और स्वस्थ बनाए रिने, जीवाणओु ं से लड़कर दांतों को क्षय,

प्लाक जमाव और मसूड़ों की सूजन से बचाने, कैवल्शयम के अवशोषण को बढ़ाने, मसूड़ों को मजबूत बनाने,

मसूड़ों से िून को रोकने, दांतों के इनेमल को मजबूत बनाने, कैववटी के गठन को रोकने, दांतों की दरारों और

वछद्रों को भरने और सांसों की दगंुि को दूर करने और दांतों को बढ़ुापे तक वज्र के समान मज़बूत बनाए रिने

में मदद करती है ।

बबूि छ़ाि आयवेुद के अनसुार, एक बहुत ही उत्तम औषवि है और औषिीय गणुों से भरपूर है । बबूल एक

ऐसा पेड़ है, वजसकी जड़ से लेकर टहवनयां सेहत के वलए औषवि के समान कायक करती है । बबूल दांतों के

वलए फायदेमंद है । बबूल के पते्त और छाल संक्रमण को वनयंवत्रत करते हैं । बबूल पोषक तत्त्वों से भरपूर है ।

इसमें ववटावमन, आयरन, मैग्नीज, जस्ता, प्रोटीन और वसा प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं । बबूल छाल के रोज़ाना

सेवन से ढ़ीले दांतों को मजबूती और मसूड़ों से बह रहे िून को रोकने में मदद वमलती है । तथा बबूल छाल

शरीर के वकसी अंग में जलन, कमर ददक, पेट की बीमारी, पेट ददक से आराम वदलाने, मुंह के छाले की परशेानी

को सही करने में और श्वसन-तंत्र की बीमारी में बबूि छ़ाि बहुत फायदेमंद होता है ।

मिुेठी को आयवेुद में बहुत गणुकारी माना गया है । मलेुठी की जड़ को उिाड़ने के बाद दो वषक तक उसमें

औषिीय गणु रहते हैं । मलेुठी जीवाणरुोिी और रोगाणरुोिी गणु के कारण कैववटी वाले बैक्टीररया की ववृि

को रोकती है, दांतों पर जमी पीली या मैली परत (डेंटल प्लाक) को कम करती है । दांतों के बेहतर स्वास््य

के वलए मलेुठी के जड़ का प्रयोग लाभकारी होता है । मलेुठी दांतों, मसूड़ों और गले के वलए बहुत फायदेमंद

होती है । तथा मलेुठी बढ़े हुए कफ से गला, नाक, छाती में जलन हो जाने जैसी अनभूुवत होने में, पेट ददक, पेट

के सूजन में, घाव के उपचार में, गले के रोगों के उपचार में, सांस संबिंी बीमाररयों में, पाचन रोगों में और

यूररन इन्फेक्शन की समस्या को भी जड़ से ित्म करने और आतंों में कीड़े के रोग के वलए मिुेठी बहुत

फायदेमंद होती है ।

तुम्ब़ारु में एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं जो दांतों की सड़न, कैववटी और दांतों को ददक से बचाने, दांतों को

मजबूत बनाने, दांतों की सड़न और टूटने की संभावना को कम करने में, पायररया की समस्या में राहत

वदलाने में बहुत मदद करता है ।
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बहड़े़ा में एटंीबैक्टीररयल, एटंी-इंफ्लेमेटरी, एटंीडॉन्टैवल्जक, कैवल्शयम और अन्य पोषक तत्व और गणु होते

हैं जो दांतों के ददक को कम करने, मसूड़ों की सूजन और रक्तस्राव को कम करने, दांतों को मजबूत करने, दांतों

के पीलेपन को दूर करने, दांतों की सड़न को रोकने में बहुत मदद करता है ।

हशिी को आयवेुद में कैववटी ददक से राहत प्रदान करने के वलए प्रयोग वकया जाता है । इसमें मौजूद

एटंी-बैक्टीररयल गणुों के साथ एटंी-इंफ्लेमेंटरी गणु मसूड़ों को स्वस्थ रिने के साथ-साथ बैक्टीररयल

संक्रमण के कारण दांतों के वगरने की समस्या को भी रोकता है । आयवेुद में, हल्दी के लाभकारी गणुों के

कारण इसे "मस़ािों ि़ा ऱाज़ा" माना गया है । आप हल्दी से वनवश्चत रूप से अपने दातँों को सफेद कर सकते

हैं और इतना ही नहीं हल्दी से मसूड़ों को भी स्वस्थ रि सकते है । तथा हशिी वपत्ताशय को उते्तवजत करने,

पाचन सिुारने, रक्त में मौजूद ववषैले तत्व बाहर वनकालने, ब्लड सकुक लेशन में, हाटक संबंिी परशेावनयों में,

सदी, जकुाम या कफ में, शरीर की इम्यवुनटी को बढ़ाने में, मसूड़ों के सभी प्रकार के रोगों को दूर करने, मुहँ

के छालों को ठीक करने में, पेट में गैस के वलए हल्दी बहुत फायदेमंद होती है ।

अिरिऱा के औषिीय और आयवेुवदक गणु अनवगनत हैं । आयवेुद में अकरकरा का प्रयोग लगभग 400 वषों

से वकया जा रहा है । आयवेुद में अकरकरा का उपयोग दवा के रूप में वकया जाता है । अकरकरा को दांत ददक,

मुहँ के बदबू, दांत संबंिी समस्या, वहचकी जैसे बीमाररयों के वलए जादू जैसा काम करता है । तथा अिरिऱा

दांत ददक, मुहँ के बदबू, दांत संबंिी समस्या, कंठ के स्वर को मिरु बनाने में, सांस संबंिी समस्याओ ं में, पेट

ददक सही करने में, बदहजमी दूर करने में बहुत फायदेमंद है ।

पुिीऩा सत को संजीवनी बूटी कहा गया है । आयवेुद में सवदयों से पदुीने का इस्तेमाल औषवि के रुप में हो

रहा है । पदुीने के सेवन से दांतों का ददक, पायररया और मसूड़ों से िून वनकलने की परशेानी दूर हो जाती है । 

तथा पुिीऩा सत पेट की गैस को दूर करने में, मुंह के छाले की परशेानी को दूर करने में, दांतों के ददक, अपच

की समस्या में, शरीर के जलन में भी बहुत फायदेमंद होता है ।

िपूर के कई वचवकत्सीय लाभ है । इसी कारण आयवेुवदक उपचारों में भी इसका इस्तेमाल वकया जाता है ।

कपूर में एटंी-फंगल और एटंी-बैक्टीररयल के गणु पाए जाते हैं । दांत ददक में कपूर बहुत लाभकारी औषवि है ।

तथा िपूर दांत ददक से आराम पाने के वलए, मुंह के छालों में लाभ, पेट ददक या गैस व जलन होने पर बहुत

फायदेमंद होता है ।

ि़ािी कमचव में सूजनरोिी, जीवाणरुोिी कैवल्शयम, पोटेवशयम और सेलेवनयम जैसे पोषक तत्व और गणु होते

हैं जो दांतों को मजबूत बनाने, दांतों के ददक, मसूड़ों की सूजन और मुंह की बदबू से राहत वदलाने, मसूड़ों से

िून आने की समस्या को कम करने में बहुत मदद करती है ।
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ित्थ़ा में एटंी-बैक्टीररयल और एटंी-फंगल गणु होते हैं जो मुहं में बैक्टीररया और फंगल संक्रमण को कम

करने, मसूड़ों को मजबूत करने, पायररया और दांतों के ददक से राहत वदलाने, दांतों की सड़न को रोकने, मुहं

के छाले और दगंुि को दूर करने और दांतों के पीलेपन को दूर कर दांतों को चमकदार बनाने में बहुत मदद

करता है ।

म़ाजूफि वजसका वैज्ञावनक नाम मंजाकनी है । वजसे गैल री, गैल ओक, मस्की आवद नामों से भी जाना जाता

है । आयवेुवदक दवा में यह बहुत ही महत्वपूणक औषिीय पौिा है । माजूफल में एटंी-वमक्रावबयल और

एटंी-इंफ्लामेरी तत्व पाए जाते हैं । माजूफल के सेवन से दांत मजबूत होते हैं । माजूफल के सेवन से मसूड़ों के

संक्रमण और रक्तस्त्राव में राहत वमलती है । माजूफल दांत ददक और मसूड़ों की सूजन को भी कम करता है । 

तथा म़ाजूफि दांतों के ददक में, मुहँ के छाले में, पेट के सभी समस्याओ ंको दूर करने में, मसूड़ों के संक्रमण से

राहत वदलाने में बहुत फायदेमंद होता है ।

छोटी कपपिी एक औषिीय पौिा है । वपपली या छोटी पीपल या लोंग पेपर अनेक औषिीय गणुों से संपन्न

होने के कारण आयवेुद की एक प्रमिु दवा है । इसके अलावा इसे मसाले के रूप में भी इस्तेमाल करते हैं ।

वपपली के सेवन से दांत मजबूत होते हैं, और दांतों में ददक की समस्या समाप्त हो जाती है । तथा कपपिी दांतों

के रोग के इलाज के वलए, दांतों का ददक ठीक करने के वलए, गला बैठने (आवाज के बैठने) पर, सांसों से

संबवंित बीमारी में, गले की िराश, पाचनतंत्र ववकार में, कब्ज की समस्या में, जीवाणु संक्रमण से बचाने में 

बहुत फायदेमंद होती है ।

नीम में कई ऐसे औषिीय गणु होते हैं । वजससे न वसफक हमारी सेहत अच्छी रहती है बवल्क मुंह की देिभाल

के वलए नीम के पत्तों, टहवनयों का भी उपयोग वकया जाता है । नीम के गणुों के कारण इसे िरती का कल्प

वकृ्ष भी कहा जाता है । आयवेुद के अनसुार नीम से मुहं के समस्त रोगों का उपचार वकया जाता है । जैसे:-

दातँों से िून आना, पीव (मवाद) वनकलना, मुंह में छाले पड़ना, मुंह से दगुकन्ि आना, जी का वमचलाना आवद

रोग दूर होते हैं । नीम मुहं में बैक्टीररया की संख्या को भी कम करता है जो दांतों की पीली या मैली परत यानी

डेंटल प्लाक की समस्या को भी दूर करता है । तथा नीम दांतों के वलए, पेट के कीड़ों को ित्म करने में,

एवसवडटी में, पेट ददक में, पाचन संबंिी समस्याओ ंमें बहुत फायदेमंद होता है ।

पीिू य़ा कमस्ऱ्ाि एक वकृ्ष है । पीलू के सेवन से दांत तथा मसूड़े मजबूत होते हैं । वमस्वाक में

एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं जो दांतो को सड़ने और कैववटी से बचाते हैं । वमस्वाक की लकड़ी में नमक और

िास व़िस्म का रवेजन पाया जाता है जो दांतो में चमक पैदा करता है । तथा पीिू य़ा कमस्ऱ्ाि दांत ददक से

आराम पाने के वलए, मुंह के छालों में लाभ के वलए, पेट ददक या गैस व जलन होने पर, पेट के रोग में,

अत्यविक प्यास लगने की समस्या में भी बहुत फायदेमंद होता है ।
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उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर िेंटि िेयर 1 को अपने टूथब्श पर लगाकर, दांतों पर िीर-ेिीरे वदन में दो बार (यानी

सबुह-शाम) ब्श करें ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और ट्यूब को अच्छी तरह से बंद करें ।  

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर िेंटि िेयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार उपयोग जरूर करें ।

➢ ट्यूब के सही होने पर ही िरीदें ।



AYUR ANALGESIC CARE 1 (ADVANCED)

एिऱ्ासंि आयुर एऩाशजेकसि िेयर 1 मलेररया संबंिी बिुार के साथ शरीर के सभी अंगों में असहनीय ददक

को दूर करने में, जोड़ों, हड्वडयों तथा कोमल ऊतकों के ददक और जकड़न को ठीक करने में, के्रवपटस (जोड़ों

से आने वाली आवाज) को ठीक करने में, जमे हुए कंिों को सही करने में, कंिों के ददक तथा बदन ददक को

ठीक करने में, कोहनी के ददक व मोच के ददक को ठीक करने में, गदकन के ददक (सवाकइकल) को ठीक करने में, 

गवठया के ददक (ऑवस्टयो आथकराइवटस) को ठीक करने में, गवठया के ददक (रुमेटाइड आथकराइवटस) को ठीक

करने में, गवठया के ददक (गाउट आथकराइवटस) को ठीक करने में, हड्वडयों के बीच अंतर के कारण बने ददक को

सही करने में, हड्वडयों की संरचना को मजबूत करने में, घटुनों के ददक और घटुनों की समस्या को ठीक करने

में, मांशपेवशयों के विंचाव (क्रैं प) तथा मांशपेवशयों के ददक को ठीक करने मेंपसवलयों के ददक को सही करने में, 

पीठ के ददक एवं रीढ़ की हड्डी के ददक को ठीक करने में, पीठ के नीचे के वहस्से (स्पाइन सेगमेंट) के ददक की

समस्या को दूर करने में, कमर के ददक और कमर से नीचे पैरों के ददक (सायवटका) को सही करने में, नवकस

वसस्टम की न्यरुवैटस (ददक से तंवत्रका तंत्र की सूजन) को ठीक करने में, वपंडवलयों के ददक को सही करने में, 

वसर के ददक तथा माइगे्रन के ददक को ठीक करने में, दांतों की समस्या व दांत के ददक को ठीक करने में, छाती के

ददक को ठीक करने में, मवस्तष्क को तेज करने तथा बंद नसों को िोलने में, पैर की अगँवुलयों व अगूँठें की

सूजन को सही करने में, पटे्ट (कूल्हा) के ददक को ठीक करने में, शरीर की सूजन एवं शरीर पर पड़े घाव और

जख्म को भरने में, कान के िजुली को ठीक करने में, कान के संक्रमण और कान के तेज चमकन भरे ददक को

ठीक करने में, अंदरूनी चोट तथा घाव को ठीक करने में, घाव के बैक्टीररया और कीड़ों को नष्ट करने में, 

चेहरे पर चकते्तदार दाने, चनुचनुाहट व सूजन को सही करने में, बाल, त्वचा और आंिों की समस्या को दूर

करने में, गले की िराश तथा गले की मांसपेवशयों के ददक को सही करने में, मुंह के छालों को ठीक करने में, 

पेट के ददक के साथ गैस की समस्या को दूर करने में, उल्टी, कब्ज तथा बवासीर की समस्या को दूर करने में, 

भूि ना लगने की समस्या को सही करने में, पाचन तंत्र को सिुारने में, परुानी सूजन (क्रॉवनक इन्फ्लेमेशन)

को दूर करने में, हृदयवाही संबंिी रोग को ठीक करने में, ब्लड शगुर या डायवबटीज को वनयंवत्रत रिने में, रक्त

संचार व उच्च रक्तचाप को वनयंवत्रत रिने में, एलजी, रक्त रोगों को तथा पीवलया को ठीक करने में, एनीवमया

(शरीर में िून की कमी) को दूर करने में, फाइलेररया को ठीक करने में, पक्षाघात (पैरावलवसस या लकवा) की

समस्या को दूर करने में, अवनद्रा की समस्या को सही करने में, सासँ से संबंवित समस्याओ ं को दूर करने में, 

सदी, िांसी, ज़ुिाम तथा कफ की वजह से िराब आवाज को सही करने में, शरीर की थकान, कमज़ोरी व

दबुकलता को दूर करने में, शारीररक क्षमता को बढ़ाने में, शरीर से ववषैले पदाथों को बाहर वनकालने में, पेशाब

संबंिी समस्या को दूर करने में, नपुंसकता, शीघ्रपतन व स्वप्नदोष के कारण पूरे शरीर में उत्पन्न ददक को दूर

करने में, योवनदोष और अवस्थ मज्जा (बोन मेरो) आवद समस्याओ ं को दूर करने में, शरीर को कीटाणओु ं से

बचाने के साथ-साथ एिऱ्ासंि आयुर एऩाशजेकसि िेयर 1 अवनयवमत मावसक िमक को सिुारने में भी बहुत

अच्छा काम करता है ।



AYUR ANALGESIC CARE 1 (ADVANCED)

हम़ार ेआयरु एऩाशजेकसि िेयर 1 में

कनगुुंिी एक बहुत ही गणुी औषवि है । वहमालयी के्षत्र में पाई जाने वाली वनगुंडी को िेष्ठ ददक वनवारकों में से एक

माना जाता है । वनगुंडी में कैस्टकीन और आमसोओरमंटीन नामक रासायवनक तत्व होता है । इसका उपयोग

गवठया, साइवटका में होता है । आयवेुद की पंचकमक वचवकत्सा प्रणाली में वनगुंडी का कई तरह से उपयोग वकया

जाता है । वनगुंडी में एटंी-इन्फ्लामेरी और एनाल्जेवसक (ददकनाशक) गणु पाए जाते हैं जो वक जलन के साथ-

साथ ददक भी कम करने में सहायता करते हैं । आयवेुद में कहा गया है-वनगुंडी शरीरं रक्षवत रोगेभ्य तस्माद्

वनगुंडी । इसका मतलब है जो शरीर की रोगों से रक्षा कर,े वह वनगुकण्डी कहलाती है । वनगुंडी मुंह में छाले, पेट

संबंिी समस्या (जैसे:- पेट ददक, एवसवडटी आवद की समस्या), जोड़ों के ददक के वलए, बिुार में बहुत ही

फायदेमंद औषवि है ।

इंग्रकेिएट्ंस (INGREDIENTS)

NIRGUNDI EXT

MAHAYOGRAJ GUGGUL EXT.

SALAL GUGGUL EXT

RASNA EXT.

SONTH EXT.

SURANJAN KADVI EXT.

AMAVATARI RAS EXT.

AJWAIN EXT

ERANDMOOL EXT

DASHMOOL EXT

BROMALION EXT

ASHWAGANDHA EXT.

PIPPALI EXT

SHUDH KUPILU EXT.

ALOEVERA EXT.

HING POWDER

AAMA HALDI EXT.(CURCUMA AMADA ROXB.)

GILOY EXT.

HARSINGAR LEAVES EXT.

JAIPHAL EXT.

DALCHINI EXT.

NISHOTH EXT.

LAWANG EXT.

BABOOL KI PHALI EXT.

TEJPAT EXT.

75 MG.

75 MG.

62.5 MG. 

62.5 MG.

50 MG.

50 MG.

50 MG. 

50 MG. 

50 MG. 

30 MG.

25 MG.

25 MG.

25 MG.

25 MG.

25 MG.

25 MG.

25 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG.

10 MG.

10 MG.

5 MG.
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मह़ायोगऱाज गुग्गुि एक आयवेुवदक औषवि है । इसमें एटंी-आथकराइवटस, एटंी-इन्फ्लेमेटरी तथा

एटंी-रूमेवटक गणु मौजूद होते हैं । महायोगराज गगु्गलु का प्रमिु कायक मांसपेवशयों के ददक को दूर करने में, सभी

ददक जैसे जोड़ों का ददक, जकड़न, कमर ददक, गवठया संबंिी ववकार, रूमेटाइड आथकराइवटस, कंिों का ददक,

बदन ददक में, शरीर में कहीं पर भी होने वाली सूजन को कम करने में, बवासीर, भगंदर, डायवबटीज में तथा

पाचन संबंिी सभी बीमाररयां जैसे वक भूि ना लगना, भोजन न पचना, पेट में आफरा में यह दवा सवोत्तम

कायक करती है ।

सि़ाई गुग्गुि एक सगंुवित गोंद राल है वजसे शलाकी के पेड़ (बोसवेवलया सेराटा) से वनकाला जाता है । यह

अच्छी तरह से ज्ञात गवठया में इस्तेमाल आयवेुवदक दवा है । यह ददक, सूजन, जकड़न, के्रवपटस (जोड़ों से

आने वाली आवाज) से राहत देता है और संयकु्त गवतशीलता में सिुार करता है । सलाई गगु्गूल गवठया, परुानी 

सूजन, त्वचा रोगों, रक्त रोग, हृदयवाही संबंिी रोग, मुहँ के छाले, गला िराब होना और अन्य वस्थवतयों के 

उपचार के वलए भी बहुत लाभकारी है ।

ऱासऩा एक बहुउपयोगी आयवेुवदक औषवि है । रासना को जलन, सूजन और ददक में उपयोग वकया जाता है । 

इसके उपयोग से वकसी भी तरह की चोट या घाव जल्द भरने लगते हैं । और इससे संक्रमण भी नहीं होता है । 

तंवत्रका तंत्र की सभी समस्याओ,ं ववशेष रूप से नसों के वलए एक प्राकृवतक उपचार है । रासना नवकस वसस्टम

की न्यरुवैटस (ददक से तंवत्रका तंत्र की सूजन), साइवटका और क्रॉवनक इन्फ्लेमेशन (परुानी सूजन) जैसी

वस्थवतयों में बहुत ही लाभकारी औषवि है ।

सोंठ एक आयवेुवदक औषवि है । सूिी अदरक या सोंठ का इस्तेमाल घरलूे दवा बनाने के वलए भी एक

कारगर औषवि के रूप में वकया जाता है । वजससे कई बीमाररयों का उपचार वकया जाता है । लंबे समय से

सोंठ को जोड़ो के ददक से मवुक्त, गैस के वलए, वसरददक, माइगे्रन, गदकन और शरीर का ददक, छाती में ददक, सूजन

को कम करने, गले की िराश, अपच, वजन कम करने और शरीर से ववषैले पदाथों को बाहर वनकालने में

बहुत ही लाभकारी औषवि है ।

सरुजंन िड़र्ी एक आयवेुवदक औषवि है । वजसमें एल्केलाइड कोवल्चवसन काफी मात्रा में पायी जाती है ।

सरुजंन कड़वी में ददक वनवारण, एटंी-गाउट, एटंी-संविशोथ, रचेक और इमेवटक गणु होते हैं । जो ददक में बहुत

अच्छा काम करते हैं ।

आमऱ्ात़ारर रस एक रस-औषवि है वजसमें रस पारा है । पारे को ही आयवेुद में रस या पारद कहा जाता है

और बहुत सी दवाओ ं के वनमाकण में प्रयोग वकया जाता है । पारा एक ववषाक्त िातु है और इसे आयवेुद में केवल

सही प्रकार से शोवित कर के ही इस्तेमाल वकया जाता है । जो मखु्यतः गवठया संबंिी ववकार, बदन ददक,

जोड़ों में ददक, जोड़ों की जकड़न, सूजन आवद इलाजों के वलए उपयोग वकया जाता है । परुानी गवठया

(रूमेटाइड आथकराइवटस, ऑवस्टयो आथकराइवटस, गाउट आथकराइवटस) के वलए आमवातारर रस एक अच्छी

औषवि है ।
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हम़ार ेआयरु एऩाशजेकसि िेयर 1 में

आमवातारर रस की जड़ी-बूवटया ँ सूजन-रोिी होती है और प्राकृवतक कैवल्शयम से समिृ होती है ।

आमवातारर रस आपकी हड्डी की संरचना को मजबूत करता है । सूजन को कम करने के साथ शरीर से

ववषाक्त पदाथों को बाहर वनकालता है ।

अजऱ्ाइन ऐसी औषवि है, जो न वसफक िाने का जायका बढ़ाती है, बवल्क स्वास््य को भी ठीक रिने में

मदद करती है । यही कारण है वक भारतीय भोजन में अजवाइन का अविक इस्तेमाल वकया जाता है ।

आथकराइवटस (गवठया) और जोड़ों में ददक से वनजात वदलाने में अजवाइन लाभकारी होती है । वहीं, एक दूसरे

ररसचक में बताया गया है वक आथकराइवटस से जड़ुी समस्या से राहत वदलाने के वलए अजवाइन में पाए जाने

वाले एटंी-इंफ्लेमेटरी प्रभाव मदद करते हैं । अजवाइन अपने एटंी-ऑक्सीडेंट और एटंी-बैक्टीररयल गणुों के

कारण जोड़ों के ददक, आथकराइवटस, गवठया, घटुनों के ददक, शरीर के अंगों में असहनीय ददक जैसी तकलीफों के

इलाज के वलए इस्तेमाल की जाने वाली कारगर जड़ी-बूटी है ।

एरिं मूि जोड़ों और मांसपेवशयों में होने वाले ददक, सूजन को दूर करने में इसे िासतौर पर प्रयोग में वलया

जाता है । इसके इस्तेमाल से वकसी भी प्रकार के संक्रमण से बचा जा सकता है । एरडं मूल में

एटंी- इंफ्लेमेटरी, एटंी-एवजंग व एटंी-बैक्टीररयल गणु पाए जाते हैं । एरडं मूल में मौजूद सूजन को कम करने

वाले गणुों की वजह से यह जोड़ों के ददक, तंवत्रका सूजन, गले की मांसपेवशयों के ददक, वसर ददक, गदकन के ददक

तथा चोट के ददक में राहत देता है ।

िशमूि एक प्रकार की मूल या जड़ें होती है । यह आयवेुद की प्रमिु औषवि है । इसमें इन पेड़ों की जड़ की

छाल या जड़ का इस्तेमाल वकया जाता है । यह सूजन और ददक में आराम देने की बेहतरीन दवा है । दशमूल

का सेवन आयवेुद में शरीर में वकसी भी कारण होने वाली ददक (जैसे:- पीठ ददक, जोड़ों के ददक), सूजन को दूर

करने के वलए वकया जाता है । यह साइवटका, आथकराइवटस सभी तरह के पीठ ददक में बहुत लाभकारी है ।

ब्रोमैकियन य़ा ब्रोमेिैन अनानास के रस से प्राप्त होने वाला एक एजंाइम है । यह एजंाइम शरीर ददक और

सूजन से लड़ने वाले पदाथों का उत्पादन करता है । इसमें ऐसे-ऐसे केवमकल भी होते हैं जो ट्यूमर बनाने

वाली कोवशकाओ ं को नष्ट करते हैं और िून का थक्का बनने की प्रवक्रया को भी िीमा करते हैं । अनानास के

ताजे रस में ब्ोमेलैन एजंाइम होता है जो शरीर की प्रवतकारक शवक्त बढ़ाता है और सूजन कम करता है ।

सूजन कम होने से गवठया और जोड़ों का ददक कम होता है ।

अश्वगधं़ा कई लाइलाज बीमाररयों को ठीक करने वाली एक आयवेुवदक औषवि है । कई रोगों में तो अश्वगंिा

रामबाण की तरह काम करती है । अश्वगंिा बहुवषीय (MULTIPLE YEARS) पौिा पौवष्टक गणुों से यकु्त है ।

अश्वगंिा के बीज, फल एवं छाल का वववभन्न रोगों के उपचार में प्रयोग वकया जाता है । इसके पौिे की पवत्तयाँ

त्वचा रोग, शरीर की सूजन एवं शरीर पर पड़े घाव और जख्म भरने जैसी समस्या से लेकर बहुत-सी

बीमाररयों में भी बहुत उपयोगी है । जैसे:- थकान, याददाश्त िोना, जोड़ों के ददक, गवठया ददक, अवनद्रा, वचंता,

एनीवमया (शरीर में िून की कमी), चमक रोग, उच्च रक्तचाप, शरीर की कमज़ोरी या दबुकलता को दूर करने और

शारीररक क्षमता बढ़ाने, सासँ संबंिी रोग, िासँी, क्षयरोग, पाचन तंत्र को सिुारने आवद बीमाररयों में बहुत

उपयोगी औषवि है । अश्वगंिा के उपयोग से कैं सर जैसी ितरनाक बीमारी से भी बचा जा सकता है ।
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कई ररसचक में यह बताया गया है । वक अश्वगंिा कैं सर सेल्स (कोवशका) को बढ़ने से रोकती है । और कैं सर के

नए सेल्स (कोवशका) नहीं बनने देती है । यह शरीर में रर-एवक्टव (पनुः सवक्रय) ऑक्सीजन का वनमाकण करती

है । जो कैं सर सेल्स (कोवशका) को ित्म करने और रसायन-वचवकत्सा से होने वाले साइडइफेक्ट से भी

बचाने का काम करती है ।

कपप्पिी एक जड़ी-बूटी है । वपप्पली का वानस्पवतक नाम पाइपर लोंगम है । वपप्पली या छोटी पीपल या लोंग

पेपर अनेक औषिीय गणुों से संपन्न होने के कारण आयवेुद की एक प्रमिु दवा है । आमतौर पर भारत में

वपप्पली का उपयोग घरों में िाना बनाने वाले एक मसाले के रूप में वकया जाता है । वपप्पली में वपपराइन

नामक एल्कलॉइड पाया जाता है, जो कई तरह की समस्याओ ं में औषवि की तरह काम करता है । इनमें

िांसी, बिुार, वसरददक, पेट ददक, मांसपेवशयों में ददक, गवठया ददक व दांत ददक में भी बहुत लाभकारी औषवि है ।

शुद्ध िुकपिु एक आयवेुवदक औषवि है । इसका इस्तेमाल आयवेुद में काफी सालों से वकया जा रहा है ।

आयवेुवदक वचवकत्सा में शिु कुवपलु को कुचला के नाम से भी जाना जाता है । शिु कुवपलु के इस्तेमाल से

ना वसफक एक बीमारी का इलाज वकया जाता है, बवल्क इससे आप कई गंभीर बीमाररयों का इलाज कर सकते

हैं । शिु कुवपलु गवठया, आमवात, सवंिवात, घटुनों एवं जोड़ों के ददक, माइगे्रन, वसरददक, जकुाम, ब्लड

सकुक लेशन, एलजी और श्वास रोग, पाचन तंत्र के रोगों, मिमेुह, दमा, भूि की कमी, िून की कमी, कब्ज,

मलेररया संबंिी बिुार, त्वचा रोग, उल्टी की परशेानी, नपुसंकता, शीघ्रपतन एवं िातु दबुकलता और अन्य

वस्थवतयों के उपचार के वलए शिु कुवपलु बहुत लाभकारी औषवि है ।

एिोर्ेऱा एक औषिीय पौिा है । इसे ग्वारपाठा, घीकवार और ितृकुमारी के नाम से भी जाना जाता है ।

एलोवेरा का सेवन करने से शरीर में होने वाले पोषक तत्वों की कमी को पूरा वकया जाता है । आयवेुद में इसे

घतृकुमारी के रूप में महाराजा का स्थान वदया गया है एवं औषवि की दवुनया में इसे संजीवनी भी कहा जाता

है । एलोवेरा का इस्तेमाल त्वचा, बालों, पेट की बीमाररयों, जोड़ों के ददक, आंिों, पाचन, ब्लड शगुर या

डायवबटीज़ की समस्या तथा एलोवेरा आथकराइवटस और रूमेवटज्म (त्वचा व हड्वडयों के बीच मौजूद ऊतक)

में भी बहुत ही लाभकारी होता है । एलोवेरा के इस्तेमाल से सूजन कम होती है । शरीर में सूजन का कारण फ्री

रवेडकल्स की वजह से हुआ ऑक्सीडेवटव डैमेज होता है । एलोवेरा में एटंी-ऑवक्सडेंट्स पयाकप्त मात्रा में होते

हैं । यह एटंी-ऑवक्सडेंट, फ्री रवेडकल्स से होने वाले डैमेज को रोकते हैं ।

हींग प़ाउिर वसफक मसाला ही नहीं है । बवल्क एक बेहतरीन औषवि भी है । हींग को आयवेुद में एक औषवि के

रूप में इस्तेमाल वकया जाता है । हींग में प्रोटीन, फाइबर, काबोहाइडे्रट, कैवल्शयम, फास्फोरस, आयरन,

वनयावसन, कैरोटीन और राइबोफ्लेववन जैसे पोषक तत्व पाए जाते हैं । वकसी भी प्रकार के ददक में हींग राहत

देती है । इसमें उपवस्थत सशक्त (स्रांग) एटंी- ऑक्सीडेंट्स तथा ददक वनवारक गणु तरुतं ददक से राहत देते हैं । 

हींग वसर ददक, पेट ददक से लेकर कई अन्य बीमाररयों में बहुत लाभकारी मानी जाती है । हींग में एटंी-इंफ्लेमेटरी, 

एटंी-वायरल और एटंी-बायोवटक जैसे गणु पाए जाते हैं । जो सम्पूणक स्वास््य के वलए अच्छे होते हैं । 
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आम़ा हशिी में भरपूर मात्रा में एटंी-बैक्टीररया, एटंी-फंगल, एटंी-ऑक्सीडेंट्स गणु पाए जाते हैं । तथा आमा 

हल्दी में मौजूद ककुक वमन (CURCUMIN) नामक तत्व भी होता है । जो ददक को दूर करने में बहुत मदद करता 

है । इसकी गाठेँ आम की तरह गन्ियकु्त होती हैं इसवलए इसे आमा हल्दी कहते हैं । आमा हल्दी से िांसी,

सांस रोग, बार-बार वहचकी आने की समस्या को सही करने में, रुक-रुक कर पेशाब आने की समस्या को दूर

करने में, सूजन को कम करने में, गवठया (ऑवस्टयो आथकराइवटस, रुमेटाइड आथकराइवटस और गाउट

आथकराइवटस) द्वारा मांसपेवशयों में ददक और फाइब्ोमावल्जया (वसंड्रोम एक ऐसी वस्थवत है, जो पूरे शरीर में ददक

का कारण बनती है) से जड़ेु ददक से छुटकारा वदलाने में, पेट ददक में, पीवलया रोग में, त्वचा सम्बिंी समस्याओ ं

को दूर करने में, मुहँासे के वलए, झरुरकयाँ दूर करने के वलए, चेहरे की चमक बढ़ाने के वलए, चेहरे का रगं

वनिारने के वलए, चेहरे पर ताज़गी बनाए रिने के वलए, चेहरे से काले िब्बों को हटाने के वलए आमा हल्दी

बहुत लाभकारी औषवि है ।

कगिोय या गडुुची, वजसका वैज्ञावनक नाम टीनोस्पोरा कोडीफोवलया है । वगलोय में मौजूद औषिीय गणुों की

वजह से कई बीमाररयों में बहुत लाभकारी माना जाता है । इसे अमतृा, गडुुची, वछन्नरुहा जैसे नामों से भी

जाना जाता है । वगलोय में भरपूर मात्रा में कैवल्शयम, प्रोटीन, फॉस्फोरस और तनों में स्टाचक (भोजन में वमवित

शगुर) मौजूद होता है । जो शरीर के ददक के वलए बहुत लाभकारी होता है । वगलोय में मौजूद एटंी-बायोवटक और

एटंी-वायरल गणु शरीर के ददक और कई अन्य बीमाररयों के वलए बहुत लाभकारी होते हैं ।

हरकसगं़ार आयवेुवदक वचवकत्सक का कहना है वक हरवसंगार के पत्तों में कई द्रव्य और औषिीय गणु होते हैं ।

हरवसंगार का फल, पते्त, बीज, फूल और यहां तक वक इसकी छाल तक का इस्तेमाल वववभन्न रोगों के

उपचार में वकया जाता है । हरवसंगार के पत्तों का उपयोग वकया जाए तो 20 से 30 साल परुाना गवठया और

जोड़ों में सूजन की समस्या जड़ से ित्म हो सकती है । हरवसंगार में एटंी-इंफ्लेमेटरी गणु भी पाए जाते हैं,

इसवलए यह गवठया के मरीजों के वलए उपयोगी सावबत होता है । इतना ही नहीं यह बंद नसों को भी िोलता है

और साइवटका के ददक से भी राहत वदलाता है । हरवसंगार में भरपूर एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं, जो हमारे

शरीर को कीटाणओु ं से बचाकर स्वस्थ रिने में मदद करते हैं ।

ज़ायफि एक जड़ी-बूटी है, वजसका प्रयोग मसाले के रूप में होता है । जायफल में एटंी-बैक्टीररयल गणु होने

के साथ-साथ एटंी-इन्फ्लेमेटरी तत्व भी पाए जाते हैं, जो आपके जोड़ों के ददक या सूजन को ठीक करने में

बहुत मदद करते हैं । जायफल का रोजाना सेवन करने से आपकी हड्वडयां मजबूत होती हैं और हर तरह के

जोड़ों के ददक से छुटकारा वमलता है ।

ि़ािचीनी को आयवेुद में एक बहुत ही फायदेमंद औषवि बताया गया है । आयवेुद के अनसुार, दालचीनी के

इस्तेमाल से कई रोगों का इलाज वकया जाता है । दालचीनी सेहत के वलए बहुत फायदेमंद होती है। दालचीनी

एटंी-ऑवक्सडेंट गणुों का िजाना है, जो आपको फ्री रवेडकल्स से होने वाले नकुसान से बचाती है । दालचीनी

में एटंी-बैक्टीररयल और एटंी-फंगल गणु होते हैं, जो आपको इंफेक्शन से भी दूर रिते हैं । दालचीनी के सेवन

से पाचनतंत्र संबंिी ववकार, दांत व वसर ददक, चमक रोग, मावसक िमक, सदी, िांसी या गले की परशेावनयां ठीक

की जाती हैं । आथाकइवटस के ददक में भी दालचीनी काफी फायदेमंद होती है ।
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कनशोथ के कई सारे औषिीय गणु हैं । वनशोथ में सबसे अच्छे एटंी-बैक्टीररयल गणु पाए जाते हैं । वनशोथ कई

प्रकार के रोगों के वलए उत्तम जड़ी-बूटी हैं । वनशोथ पेट, जोड़ों के ददक, संविशोि (ऑवस्टयो आथकराइवटस,

रुमेटाइड आथकराइवटस, गाउट आथकराइवटस), बवासीर, पीवलया, कब्ज, वात, बिुार, हृदय रोग, एनीवमया,

घाव, गले तथा आिँों की समस्या में बहुत अच्छा काम करती है ।

िौंग को आयवेुद में ददक वनवारक माना जाता है । लौंग की हमारे भारतीय मसालों में िास जगह है । तथा लौंग

के अनेक औषिीय फायदे भी हैं । लौंग में एटंी-इंफ्लेमेटरी का गणु पाया जाता है । लौंग जोड़ों के ददक,

मांसपेवशयों में सूजन, अंदरूनी चोट या घाव में राहत के वलए, वसर ददक, सूिी िांसी, कफ, गला बैठने, कफ

की वजह से आवाज में िराबी आने पर, बहुत ज्यादा िांसी से पेट में ददक आवद परशेावनयों में बहुत फायदेमंद

होती हैं ।

बबूि का आयवेुद में बहुत ही महत्वपूणक स्थान है । बबूल को भारत में कीकर के नाम से भी जाना जाता है ।

इस पेड़ की मलुायम टहवनयों को घरों में दातनु बना कर भी प्रयोग वकया जाता है । बबूल को दांतों के वलए भी

अच्छा माना जाता है । बबूल कई तरह की बीमाररयों में भी फायदेमंद होती है । बबूल कफ-वपत्त नाशक होती

है । बबूल में एटंी-माइक्रोवबल और एटंी-ऑक्सीडेंट गणु पाए जाते हैं । बबूल जोड़ों के ददक, दांत ददक, शरीर की

कमजोरी को दूर करने, हड्वडयों को मजबूत बनाने में बहुत लाभकारी औषवि हैं ।

तेजप़ात एटंी-इंफ्लैमटोरी, एटंी-फंगल, एटंी-बैवक्टरीयल गणुों के कारण उपचार के वलए आयवेुद में ववशेष

स्थान प्राप्त है । तेजपात हर घर के वकचन में मौजूद रहता है । तेजपात में पोटैवशयम, आयरन, ववटावमन-सी

और ववटावमन-ए भरपूर मात्रा में पाया जाता है । यह सभी पोषक तत्व हमारे शरीर के वलए काफी लाभकारी

होते हैं । तेजपात कई तरह के रोगों और शारीररक परशेावनयों में भी फायदेमंद है । तेजपात में ददक वनवारक गणु

होते हैं । तेजपात जोड़ों के ददक, शरीर ददक, वसर में तेज ददक, कमर ददक, नसों में विंचाव या क्रैं प की वजह से

नसों में सूजन, पाचन, मवस्तष्क को तेज करने, पेशाब को साफ करने आवद में बहुत लाभकारी औषवि है ।

AYUR ANALGESIC CARE 1 (ADVANCED)

उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर एऩाशजेकसि िेयर 1 को रोजाना सबुह नाश्ते के 30 से 40 वमनट बाद एक गोली और रात को

िाना िाने के 30 से 40 वमनट बाद एक गोली ठंडे दूि या पानी से लें । तथा ध्यान रिें आयरु

एऩाशजेकसि िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना िाए ं। आयुर एऩाशजेकसि िेयर 1 के सेवन

से 30 से 40 वमनट पहले और सेवन के 30 से 40 वमनट बाद कुछ भी िा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और पैकेट (वडब्बी) को अच्छी तरह से बंद करें ।

➢ पैकेट (वडब्बी) को िोलने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें ।

➢ बेहतर पररणाम के वलए आयुर एऩाशजेकसि िेयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर

करें ।

➢ पैकेट (वडब्बी) के सही होने पर ही िरीदें ।
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आयुर पऩाकसय़ा िेयर 1 पनावसया का अथक होता है:-राम-बाण औषवि, सवकरोगहरण औषवि (सब रोगों को

ठीक करने वाली औषवि) दःुि हरण औषवि (दःुि दूर करने वाली औषवि), एक प्रकार से हमारे वलए

संजीवनी यानी पनुजीववत करने वाली एक औषवि है । आजकल के तेजी से बदलते मौसम के कारण जो बहुत

सारी बीमाररयां उत्पन्न हो रहीं हैं उनके वलए हमारा आयरु पनावसया केयर 1 एक संजीवनी की तरह काम

करता है । इम्यूवनटी और प्लेटलेट्स की संख्या बढ़ाने में, शरीर की थकान को दूर करके, शरीर की ताकत

बढ़ाने में, िजुली व एलजी को ठीक करने में, पीवलया को ठीक करने में, पाचन संबंिी रोगों को, वपत्त दोष को

व कब्ज़ को ठीक करके, भूि बढ़ाने में, गैवस्रक अल्सर व गैस्राइवटस की समस्या को ठीक करने में, सांस की

दगंुि, सांस संबंिी रोगों को ठीक करके, श्वसन तंत्र को मजबूत बनाने में, फेफड़े की कायक वववि सिुारने में,

तनाव,वचंता व मानवसक समस्याओ ंको दूर करने में, आंिों व वदमाग को स्वस्थ व शवक्तशाली बनाने में, िराब

कोलेस्रॉल (LDL) के स्तर को कम करके, अच्छे कोलेस्रॉल (HDL) के स्तर को बढ़ाने में, शरीर की

मेटाबॉवलज्म प्रवक्रया सिुारने में, मुंह के छालों को, लीवर की सूजन को ठीक करने में, मोटापा कम करके सुंदर

बनाने में, शरीर के अंगो में होने वाली जलन को ठीक करने में, सदी, िांसी और कफ को ठीक करने में,

टाइफाइड, मलेररया तथा अन्य बिुारों को ठीक करने मे, नाक संबंिी रोग को सही करने में, शरीर से ववषैले

पदाथों को वनकालने में, बालों को काला बनाने और बालों की ग्रोथ में, त्वचा रोग को ठीक करने में, चेहरे पर

चमक लाने में, पेट के कैं सर तथा कैं सर की कोवशकाओ ंको बढ़ने से रोकने में, ब्लड सकुक लेशन तथा हाई बीपी

की समस्या को दूर करने में, रक्त ववकार तथा शरीर में रक्त के थक्कों की समस्या को दूर करने में, डायवबटीज

को वनयंवत्रत रिने में, वदल से जड़ुी समस्याओ ंको ठीक करने में, पेट के कीड़ों को ित्म करने में, पेट के ददक,

पीठ के ददक, वसर के ददक, माइगे्रन के ददक, गदकन के ददक, घटुने के ददक, हाथ के ददक, पैर के ददक, चोट के ददक,

मांसपेवशयों और जोड़ों के ददक, पसवलयों के चलने को ठीक करने में, थायराइड की समस्या व आथकराइवटस के

ददक और सूजन को कम करने में, परुानी बैक्टीररयल बीमारी को ठीक करने में, वायरल इंफेक्शन से बचाने के

साथ-साथ आयुर पऩाकसय़ा िेयर 1 वकसी भी प्रकार के वायरस से और कोरोना के वायरस से बचाने में भी

बहुत अच्छा काम करता है ।
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हम़ारे आयुर पऩाकसय़ा िेयर 1 में

पपीत़ा पत्त़ा (पप़ाय़ा िीफ) अपने औषिीय उपयोगों के वलए जाना जाता है और आयवेुद में इसका ववशेष

महत्व है । पपीते से कहीं ज्यादा उसके पते्त स्वास््य के वलए गणुकारी माने जाते हैं । पपीते के पत्तों को

औषिीय गणुों से भरपूर माना जाता है । पपीते के पते्त में ववटावमन-ए, ववटावमन-बी, ववटावमन-सी, ववटावमन-डी

और ववटावमन-ई के साथ-साथ एटंी-ऑक्सीडेंट्स, फलेवोनोइड्स, कैरोटीन, अल्कलॉइड, पेपैन जैसे पोषक

तत्व पाए जाते हैं । पपीते के पत्तों का जूस न केवल स्वास््य के वलए लाभदायक माना जाता है, बवल्क कई

बीमाररयों को दूर भगाने का भी काम करता है । पपीते की पवत्तयों का रस ना वसफक बीमाररयों से लड़ता है

बवल्क बॉडी की इम्यूवनटी को भी बढ़ाता है ।

500 MG.

500 MG.

500 MG.

250 MG.

500 MG.

200 MG.

200 MG.

200 MG.

200 MG.

200 MG.

200 MG.

200 MG.

200 MG.

200 MG.

100 MG.

100 MG.

100 MG.

100 MG.

100 MG.

100 MG.

100 MG.

50 MG.

50 MG.

50 MG.

50 MG.

50 MG.

50 MG.

इंग्रकेिएट्ंस (INGREDIENTS)

PAPAYA LEAF (CARICA PAPAYA)

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA)

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA)

ARJUN CHHAL (TERMINALIA ARJUNA)

PURE HONEY (APIDAE)

ATIBALA (ABUTILON INDICUM)

NAAGBALA (GREWIA HIRSUTA)

PIPPALI (PIPER LONGUM)

HARAD (TERMINALIA CHEBULA)

BAHEDA (TERMINALIA BELLIRICA)

AMLA (PHYLAANTHUS EMBLICA)

HALDI (CURCUMA LONGA)

GARLIC (ALLIUM SATIVUM)

GINGER (ZINGIBER OFFICINALE)

TULSI (OCIMUM TENUIFLORUM)

MULETHI (GLYCYRRHIZA GLABRA)

WHEATGRASS (THINOPYRUM INTERMEDIUM)

AGAYA GHASS (CYMBOPOGON CITRATUS) 

KAKDA SINGI (RHUS SUCCEDANEA)

MUNAKKA  (VITIS VINIFERA)

ELAICHI (ELETTARIA CARDAMOMUM)

LAWANG (SYZYGIUM AROMATICUM)

DALCHINI (CINNEMOMUM ZYLINCIUM)

KALI MIRCH (PIPER NIGRUM)

LEMON (CITRUS LIMON)

BHILAWA (SEMECARPUS ANACARDIUM)

VATSANABHA (ACONITUM FEROX)
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इस रस को पीने से ब्लड में वाइट ब्लड सेल और प्लेटलेट्स की संख्या बढ़ जाती है । पपीते की पवत्तयों में 50

एवक्टव कॉम्पोनेंनट्स पाए जाते हैं । जो वक बैक्टीररया, वायरस, फंगस और कैं सर सेल्स को ख़त्म करने में

मदद करते हैं । इससे शरीर में फैले वकसी भी प्रकार के संक्रवमत वायरस व बैक्टीररया को काबू करने में मदद

वमलती है । मजबूत इम्यून वसस्टम का सीिा कनेक्शन कोरोना वायरस के विलाफ लड़ाई से है। पपीते के पते्त

में बहुत अविक मात्रा में फाइबर होता है जो रोग प्रवतरोिक क्षमता यानी इम्यून वसस्टम को बढ़ाता है ।

कगिोय एक प्रकार की बेल है जो आमतौर पर जगंलों-झावड़यों में पाई जाती है । प्राचीन काल से ही वगलोय को

एक आयवेुवदक औषवि के रुप में इस्तेमाल वकया जा रहा है । वगलोय को गडूुची, अमतृा आवद नामों से भी

जाना जाता है । आयवेुद के अनसुार वगलोय की बेल वजस पेड़ पर चढ़ती है उसके गणुों को भी अपने अंदर

समावहत कर लेती है, इसवलए नीम के पेड़ पर चढ़ी वगलोय की बेल को औषवि के वलए सवोत्तम माना जाता

है । इसे नीम वगलोय के नाम से जाना जाता है । वगलोय में कॉपर, आयरन, फॉस्फोरस, वजंक, कैवल्शयम और

मैगनीज भी प्रचरु मात्रा में पाया जाता है । वगलोय डायवबटीज, कब्ज़ और पीवलया समेत कई गंभीर बीमाररयों के

इलाज में उपयोगी है । वगलोय या गडूुची के गणुों के कारण ही आयवेुद में इसका नाम अमतृा रिा गया है

वजसका मतलब है वक यह औषवि वबल्कुल अमतृ के समान है । आयवेुद के अनसुार पाचन संबंिी रोगों के

अलावा वगलोय सांस संबंिी रोगों जैसे वक अस्थमा और िांसी से भी आराम वदलाने में काफी फायदेमंद है ।

वगलोय में मौजूद एटंी-पायरवेटक गणु बिुार को जल्दी ठीक करता है साथ ही यह इम्यवुनटी बूस्टर की तरह

काम करती है । कोरोना वायरस के साथ अन्य वायरसों से बचाव में आपको अपनी रोग प्रवतरोिक क्षमता को

मजबूत रिने की जरूरत है । रोग प्रवतरोिक क्षमता को मजबूत करने में वगलोय अहम भूवमका वनभाती है ।

वगलोय वायरस से होने वाली बीमाररयों में आपके शरीर की रक्षा करती है ।

अश्वगधं़ा आयवेुवदक औषवियों में अश्वगिंा का नाम बहुत लोकवप्रय है । सवदयों से कई रोगों के इलाज में

अश्वगिंा का इस्तेमाल वकया जा रहा है । महत्वपूणक आयवेुवदक जड़ी-बूवटयों में अश्वगिंा का नाम वलया

जाता है । आयवेुद ववशेषज्ञों का मानना है वक अश्वगिंा का इस्तेमाल कई शारीररक समस्याओ ं को दूर

करने के वलए वकया जाता है । इसमें सेहत के वलए कई छोटे-बड़े गणु वछपे हुए हैं । यवद वकसी कारणवश

तनाव, वचंता, मानवसक समस्या है, तो अश्वगिंा का सेवन जरूर करना चावहए । इसमें मौजूद औषिीय गणु

तनाव दूर करने में काफी मदद करता है । अश्वगिंा में एटंी-स्रेस गणु तनाव से राहत वदलाता है । अश्वगिंा

का सेवन करने से वदल संबंवित बीमाररयों का ितरा कम हो जाता है क्योंवक इसमें पाए जाने वाले एटंी-

आक्सीडेंट और एटंी-इंफ्लेमेटरी गणु कोलेस्रॉल को कम करने में सहायक होते हैं । इसके सेवन से वदल

की मांसपेवशयां मजबूत होती है और बैड कोलेस्रॉल लेवल कम होता है । आज लोग डायवबटीज से िीर-े

िीरे ग्रवसत होते जा रहे हैं ।

AYUR PANACEA CARE 1
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हम़ारे आयुर पऩाकसय़ा िेयर 1 में

यह एक ऐसी बीमारी है, वजसका इलाज वसफक आयवेुवदक जड़ी-बूटी से संभव हो सकता है । अश्वगिंा के

सेवन करने से डायवबटीज को कंरोल वकया जा सकता है । अश्वगिंा में पाए जाने वाले एटंी-इंफ्लेमेरी गणु

लीवर में होने वाली सूजन की समस्या दूर करने में सहायक होता है । यह सूजन कम करता है । कोरोना

काल में आयवेुवदक औषवियों पर लोगों का भरोसा और बढ़ा और यह जड़ी-बूवटयां आज देभभर में

इस्तेमाल की जा रही हैं । इन्हीं में से एक आयवेुवदक औषवि है अश्वगिंा । कोरोना काल में सबसे ज्यादा

लोगों ने अश्वगिंा का इस्तेमाल इम्यूवनटी बूस्ट करने वलए वकया है । वजससे वह न केवल िदु को कोरोना

वायरस से बचा सकें हैं बवल्क अपने पररवार को भी इस महामारी की चपेट में आने से सरुवक्षत रि सकें   

हैं । इस महामारी के दौरान लोगों ने सबसे ज्यादा काढा ा़पीकर अपनी रोग प्रवतरोिक क्षमता (इम्यून

वसस्टम) को बढ़ाया है । 

शहि (हनी) के अनवगनत फायदे हैं । पाचन को सिुारने, िांसी से आराम वदलाने के अलावा शहद त्वचा

के वलए भी बहुत फायदेमंद है । शहद में मौजूद एटंी-बैक्टीररयल और एटंी-ऑक्सीडेंट गणु आपको कई

तरह की बीमाररयों से बचाते हैं । शहद का वनयवमत सेवन शरीर की रोग प्रवतरोिक क्षमता को बढ़ाता है ।

शहद घाव भरने में, कफ दूर करने में, शरीर के ववषैले पदाथों को दूर करने में, भूि बढ़ाने में, त्वचा में

वनिार लाने में बहुत ही फायदेमंद औषवि है । हालांवक शहद वसफक स्वाद के कारण ही लोगों को नहीं

लभुाता है, बवल्क इसके औषिीय गणु लोगों को ज्यादा पसंद आते हैं । इम्यवुनटी बूस्ट करने के वलए शहद

रामबाण इलाज है । इस कोरोना काल में आप अपने आपको स्वस्थ रिना चाहते हैं तो िाने में शहद का

सेवन बहुत लाभकारी होगा ।

अजुवन छ़ाि सवदयों से आयवेुद में सदाबहार वकृ्ष अजुकन को औषवि के रुप में इस्तेमाल वकया गया है ।

आयवेुद में इसकी छाल का औषवि के रूप में इस्तेमाल वकया जाता है । इसमें कई तरह के औषिीय गणु

होते हैं, वजसकी वजह से इसे दवाइयों में प्रयोग वकया जाता है । अजुकन के पेड़, फल, पवत्तयों, छाल और

जड़ों को कई बीमाररयों को दूर करने के वलये प्रयोग वकया जाता है । अजुकन के पेड़ में बीटा-वसटोवस्टरोल,

इलेवजक एवसड, राईहाइड्रोक्सी राईटरपीन, मोनो काबोवक्सवलक एवसड, अजुकवनक एवसड पाया जाता है ।

वजस कारण यह रोग को दूर करने के वलए काफी उपयोगी माना जाता है । अजुकन की छाल से चोट लगने,

हड्डी टूटने, जलने, हृदय रोग, मुहं के छाले, शरीर की ताकत बढ़ाने, वपत्त, क्षयरोग, सदी, िांसी, कफ,

पेट ददक, मोटापा, अत्यविक कोलेस्रॉल को कम करने और और बेली फैट (पेट की चबी) जैसी कई

बीमाररयों में अजुकन छाल बहुत ही लाभकारी औषवि है । कोरोना वायरस के संक्रमण के मामलों में यह

देिने में आया है वक वजन लोगों के शरीर की रोग से लड़ने की प्रवतरोिक क्षमता ज्यादा है वो कोरोना

संक्रवमत मरीज के संपकक में आने के बाद भी कोरोना की चपेट में नहीं आए ।
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इस महामारी से लड़ने के वलए रोग प्रवतरोिक क्षमता मजबूत होना बहुत जरूरी है । कोरोना वायरस के

विलाफ अजुकन छाल का काढ़ा अहम भूवमका वनभा रहा है ।

हरड़ को आयवेुद में गणुकारी औषवि माना गया है । आयवेुद की चरक संवहता में वजस प्रथम औषवि के

बारे में बताया गया है वह हरड़, हरे या हरीतकी है । हरड़ वत्रफला के तीन फलों में एक होता है । आयवेुद में

हरड़ औषवि के वलए बहुत इस्तेमाल वकया जाता है । हरड़ न वसफक औषवि के वलए बवल्क सेहत और

सौन्दयक के वलए भी बहुत लाभकारी होता है । हरड़ का फल, जड़ और छाल सबका उपयोग वकया जाता

है । आयवेुदाचायों के अनसुार, हरड़ करीब 7 प्रकार की होती है और अलग-अलग साइज में होती है ।

हरड़ के पौिे की जड़ से लेकर इसके फल तक हर चीज का उपयोग होता है । हरड़ में एटंी-बैक्टीररयल

और एटंी-इंफ्लामेरी गणु होते हैं । जो हमारे शरीर की रोग प्रवतरोिक क्षमता बढ़ाते हैं । हरड़ में कई तरह

के पौषक तत्व पाए जाते हैं । इसके सेवन से हमारे शरीर को आयरन, कॉपर, मैग्नीज, पोटैवशयम, प्रोटीन्स

और ववटवमन्स की प्रावप्त होती है । यह सभी हमारे पाचन तंत्र को रसे्पररेी वसस्टम यानी श्वसन तंत्र को

मजबूत बनाए रिते हैं । एक शोि के अनसुार हरड़ के सेवन से कोरोना वायरस के साथ-साथ अन्य

वायरस के ितरे को भी कम वकया जा सकता है । हरड़ के रस में कोरोना वायरस के विलाफ लड़ने की

क्षमता होती है । 

बहड़े़ा एक अत्यंत महत्वपूणक औषवि है वजसका इस्तेमाल कई सारी बीमाररयों में वकया जाता है । बहेड़ा

ऐसे सवक्रय जैववक यौवगकों से भरपूर है, जो इसे रोगाणरुोिी, एटंी-ऑक्सीडेंट और प्रवतरक्षा वैज्ञावनक गणु

प्रदान करते हैं । इस जड़ी-बूटी का संस्कृत नाम ववभीतकी है । वजसे अंगे्रजी में फीयरलेस और वहंदी में

'वनभकय' कहा जाता है । वजसका अथक यह है वक यह बीमारी का भय दूर करता है । हृदय रोग के वलए बहेड़ा

बहुत ही लाभकारी औषवि है । बहेड़ा के सेवन से हृदय रोग की समस्या दूर हो जाती है । बहेड़ा वात, वपत्त

और कफ तीनों दोषों को दूर करता है । बहेड़ा आिँों के वलए, बालों के वलए, नाक सम्बन्िी रोग, रक्त

ववकार, तथा हृदय रोगों में गणुकारी है । कब्ज को दूर करने वाला होता है । यह मेदा (आमाशय) को

शवक्तशाली बनाता है । भूि को बढ़ाता है, वसर ददक को दूर करता है, बवासीर को ित्म करता है, आंिों व

वदमाग को स्वस्थ व शवक्तशाली बनाता है । शरीर के अंगो में होने वाली जलन को बहेड़ा के माध्यम से

शांत वकया जाता है । क्योंवक यह एक अच्छा एटंी-एलवजकक भी है । यह पेट की सभी समस्याओ ं में रामबाण

है । यह एक अच्छा कैवल्शयम का स्त्रोत है । और हड्वडयों की मजबूती के वलए बहुत फायदेमंद है । बालों की 

सफेदी को वमटाता है । तथा बालों को सनु्दर बनाता है । बहेड़ा-कफ तथा वपत्त का नाश करता है । यह स्वर 

भंग (गला बैठना) को ठीक करता है । यह नशा, िून की िराबी और पेट के कीड़ों को नष्ट करता है । तथा क्षय 

रोग (टी.बी) तथा कुष्ठ (कोढ़, सफेद दाग) में भी बहुत लाभदायक होता है ।
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आयवेुद के अनसुार बहेड़ा के फायदे अनेकों हैं, बहेड़ा का शरीर पर गमक प्रभाव पड़ता है, यह िून को

डीटॉक्सीफाई (ववषाक्त पदाथों को हटाना) करने में मदद करता है । यह िांसी और सदी से राहत देता है और

आिँों के स्वास््य और बालों के ववकास के वलए लाभकारी औषवि है । बहेड़ा ववशेषकर कफ को वमटाता है ।

शरीर में कही भी कफ जमा नहीं होने देता है । फेफड़े की कायक वववि सिुारता है । शरीर से हावनकारक ववषैले

तत्व वनकालता है । वायरस और बैक्टीररया के प्रवत लड़ने में शरीर की ताकत को बढ़ाता है ।

आरं्ि़ा आयवेुद में अमतृ तलु्य और कई औषिी गणुों से भरपूर होता है । कुदरत ने इसमें कई रोगों को

जड़ से ित्म करने की ताकत दी है । आंवले में कई ऐसे तत्व पाए जाते हैं जो न केवल शरीर में

रोगप्रवतरोिक क्षमता बढ़ाते हैं, बवल्क रोगों को ित्म भी करते हैं । आंवले में भरपूर मात्रा में

एटंी-ऑक्सीडेंट पाया जाता हैं । पोटैवशयम, कैवल्शयम, काबोहाइडे्रट, फाइबर, मैग्नीवशयम, आयरन,

ववटावमन-सी, कैवल्शयम, पौटेवशयम, आयरन समेत कई िवनज तत्व पाए जाते हैं । आंवले का वनयवमत

सेवन हृदय रोग के साथ-साथ डायवबटीज, बवासीर, अल्सर, दमा, ब्ोंकाइवटस और फेफड़ों की बीमारी में

रामबाण का काम करता है । आंवला ववटावमन-सी का सबसे अच्छा स्रोत होता है । आवंला हमारे पाचन

तंत्र के वलए लाभदायक होता है । आंवला हमारे इम्यून वसस्टम को मजबूत करते हुए डायवबटीज से लेकर

पाचन तंत्र और हड्वडयों के स्वास््य को बेहतर करने का काम करता है । आज दवुनयाभर पर कोरोना

वायरस का कहर है । इससे बचने के वलए सबसे पहले सभी को अपनी इम्यूवनटी बढ़ाने की सलाह दी जा

रही है । ऐसे में आंवले को अपने आहार में शावमल करना बहुत लाभकारी रहेगा । इतना ही नहीं आवँला

वफवजकल और मेंटल दोनों हेल्थ के वलए बेहतर होता है । इसके साथ ही आंवले में पाए जाने वाले

एटंी-बैक्टीररयल तत्व, बॉडी को बैक्टीररया और फंगल इंफेक्शन से लड़ने में मदद करते हैं । आवँला

शरीर की प्रवतरोिक क्षमता बढ़ाकर बीमाररयों से लड़ने की शवक्त देता है । आवँला इम्यूवनटी बढ़ाने में,

डायवबटीज के मरीजों के वलए, बेहतर पाचन तंत्र के वलए, लीवर को सरुवक्षत रिने में, कोलेस्रराल को

कंरोल करने में, अस्थमा में, कैं सर की कोवशकाओ ं को बढ़ने से रोकने में, बालों के वलए और वस्कन के

वलए बहुत लाभकारी होता है ।

हशिी के वनयवमत इस्तेमाल से जोड़ों के ददक में राहत वमलती है । और लम्बे समय तक स्वस्थ रहते हैं । हल्दी 

को औषवि के रूप में सवदयों से प्रयोग वकया जा रहा है । हल्दी में ववटावमन, वमनरल्स, फाइबर और प्रोटीन 

पाया जाता है । इसके अलावा हल्दी एक ददक वनवारक औषवि भी है । हल्दी गवठया (ऑवस्टयोआथकराइवटस,

रुमेटाइड आथकराइवटस और गाउट आथकराइवटस), द्वारा मांसपेवशयों में ददक और फाइब्ोमावल्जया (वसंड्रोम एक

ऐसी वस्थवत है, जो पूरे शरीर में ददक का कारण बनती है) से जड़ेु ददक से छुटकारा पाने में बहुत मदद करती है । 

हल्दी में मौजूद ककुक वमन (CURCUMIN) नामक तत्व होता है ।
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जो ददक को दूर करने में बहुत मदद करता है । और बे्न फंक्शन (मवस्तष्क के कायक) को बढ़ावा देता है । साथ ही

याददाश्त को भी बढ़ाने में मदद करता है । वनयवमत रूप से हल्दी के सेवन से वदमाग तेज होता है और एकाग्रता

(CONCENTRATION) के स्तर में भी सिुार आता है । हल्दी में एटंी-बैक्टीररयल और एटंी-ऑक्सीडेंट के गणु

पाए जाते हैं । हल्दी को फटी एवड़यों के वलए काफी लाभदायक माना जाता है । हल्दी के वनयवमत उपयोग से

फटी एवड़यों से राहत वमलती है । हल्दी औषिीय गणुों से भरपूर वसफक हमारी सेहत के वलए ही नहीं बवल्क

त्वचा के वलए भी काफी अच्छी होती है । हल्दी में मौजूद ककुक वमन में एटंी-इंफ्लेमरी, एटंी-ऑक्सीडेंट, एटंी-

सेवप्टक और एटंी-बैक्टीररयल गणु होते हैं । जो बैक्टीररया से होने वाले संक्रमण से बचाव करने में बहुत

लाभकारी होते हैं । हल्दी में प्रोटीन, ववटावमन-ए, काबोहाइडे्रट और वमनरल्स प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं । हल्दी

को आयवेुद में कैववटी ददक से राहत प्रदान करने के वलए प्रयोग वकया जाता है । इसमें मौजूद एटंी-बैक्टीररयल

गणुों के साथ एटंी-इंफ्लेमेंटरी गणु मसूड़ों को स्वस्थ रिने के साथ बैक्टीररयल संक्रमण के कारण दांतों के

वगरने की समस्या को भी रोकता है । आयवेुद में, हल्दी के लाभकारी गणुों के कारण इसे "मसालों का राजा"

माना गया है । आप हल्दी से वनवश्चत रूप से अपने दातँों को सफेद कर सकते हैं और इतना ही नहीं हल्दी से

मसूड़ों को भी स्वस्थ रि सकते हैं । तथा हल्दी वपत्ताशय को उते्तवजत करने, पाचन सिुारने, रक्त में मौजूद

ववषैले तत्व बाहर वनकालने, ब्लड सकुक लेशन में, हाटक संबंिी परशेावनयों में, सदी, जकुाम या कफ में, शरीर की

इम्यवुनटी को बढ़ाने में, मसूड़ों के सभी प्रकार के रोगों को दूर करने, मुहँ के छालों को ठीक करने में, पेट की

गैस के वलए हल्दी बहुत फायदेमंद होती है । जबवक दवुनया घातक कोरोना वायरस के विलाफ अपनी सबसे

कवठन लड़ाई से जूझ रही है, दवुनया भर के वैज्ञावनक सही इलाज िोजने और वायरस को ित्म करने के वलए

एक प्रभावी क्षमता ववकवसत करने की पूरी कोवशश कर रहे हैं । वकचन इंग्रीवडएटं हल्दी में JOURNAL OF 

GENERAL VIROLOGY की स्टडी के मतुावबक बहुत शवक्तशाली एटंी-वायरल गणु होते हैं । हल्दी में

करक्यूवमन नाम का एक नेचरुल कंपाउंड होता है जो वायरस को ित्म करता है । पीले रगं के इस मसाले में

कई तरह के फायदे वमलते हैं । हल्दी का इस्तेमाल बीमाररयों से लड़ने और ठीक करने के वलए वकया जाता है । 

यह भारतीय रसोई में सबसे महत्वपूणक सामवग्रयों में से एक है । यह हमारे िाने में उत्तम स्वाद और अच्छे

स्वास््य के वलए सही स्वाद भी जोड़ता है । करक्यूवमन को डेंगू वायरस, हेपेटाइवटस-बी और जीका वायरस

(जीका वायरस मखु्य रूप से, संक्रवमत एडीज मच्छर के काटने से मनषु्यों में फैलता है) सवहत कुछ अन्य

प्रकार के वायरस से लड़ने में बहुत लाभकारी माना गया है । इस कमपाउंड में कई महत्वपूणक जैववक प्रभाव भी

पाए गए हैं, वजनमें एटंी-ट्यूमर, एटंी-इंफ्लेमेटरी और एटंी-बैक्टीररयल गणु शावमल हैं । कोरोना काल में वजस

हल्दी की गणुवत्ता आज पूरी दवुनया को वशद्दत से समझ में आ रही है । हमारे ऋवष मवुनयों ने उसे शभु बताकर

हमारी संस्कृवत का वहस्सा बना वदया था । आज वही हल्दी कोरोना वायरस के सामने कवच बनकर िड़ी है ।
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दरअसल हल्दी सपुर एटंी-ऑक्सीडेंट होने के साथ ही एटंी-बायोवटक और एटंी-वायरस भी होती है । हल्दी

मेवडकल एजेंट और इम्यून वसस्टम बूस्टर के तौर पर काम करती है । अब इस आयवेुवदक औषवि को कोरोना

वायरस के विलाफ कारगार माना जा रहा है । कोरोना काल में अविक संख्या में लोग आयवेुद पिवत को

अपना रहे हैं ।

िहसनु (ग़ाकिवि) भूि को कम करती है । लहसनु हमार ेशरीर में नॉरवपनेफ्रीन (एक महत्वपूणक बे्न केवमकल 

है) का ररसाव करती है । तथा न्यूरोरांसमीटर (नसों में वसग्नल लेकर जाने वाला) केवमकल है । इससे शरीर की 

मेटाबॉवलज्म प्रवक्रया सिुरती है । लहसनु वनयवमत सेवन से वदमाग और शरीर में होने वाली ऑक्सीडेवटव

डैमेज की समस्या को समाप्त करता है । लहसनु में एटंी-ऑक्सीडेंट्स गणु होते हैं जो वदमाग की कोवशकाओ ं में

होने वाले डैमेज से भी बचाते हैं । लहसनु के सेवन से अल्जाइमर और वडमेंवशया जैसी बीमाररयों से बचा जा

सकता है । लहसनु में मौजूद न्यूवरएट्ंस इम्यून वसस्टम के साथ स्मरण शवक्त को मजबूत बनाने में भी बहुत

लाभदायक होता है । लहसनु हमारे इम्यून वसस्टम को मजबूत बनाता है । लहसनु में कई औषिीय गणु होते हैं ।

जो शरीर को कई परशेावनयों से बचाते हैं । इसमें ववटावमन-सी, ववटावमन बी-6, फाइबर, पोटैवशयम, कैवल्शयम

आवद तत्व भी मौजूद होते हैं । लहसनु न केवल िाने के स्वाद को बढ़ाता है । बवल्क कई बीमाररयों से बचाव

भी करता है । यहां तक वक लहसनु शरीर के वकसी भी वहस्से में हो रहे ददक को जड़ से ित्म करने की क्षमता

भी रिता है । लहसनु जीवाणरुोिी, एटंी-फंगल, एटंी-वायरल, एटंी-ऑक्सीडेंट और एटंी-इंफ्लेमेरी गणुों से यकु्त

होता है । इसी वजह से वायरस को मारने में लहसनु ज्यादा असर करता है । लहसनु पीठ ददक, गदकन ददक, घटुने

का ददक, हाथ ददक या वफर पैर ददक सभी प्रकार के ददक में बहुत लाभकारी होता है ।

अिरि (कजजंर) में एटंी-बैक्टीररयल, एटंी-फंगल और एटंी-ऑक्सीडेंट गणु पाए जाते हैं । जो कई बीमाररयों से 

बचाने में बहुत मददगार हैं । अदरक में ववटावमन भी भरपूर पाया जाता है । जो शरीर को ऊजाक देते हैं । भारत के

आयवेुवदक गं्रथों में अदरक को सबसे महत्वपूणक बहुपयोगी औषिीय गणुों वाला जड़ी-बूवटयों में से एक जड़ी-बूटी

माना गया है । अदरक में वजंजरोल नामक एक बहुत असरदार पदाथक होता है । वजंजरोल में औषिीय गणु होते 

हैं । जो मांसपेवशयों और जोड़ों के ददक को कम करता है । अदरक का उपयोग परुाने समय से सैक्स पावर को 

बढ़ाने के वलए भी वकया जा रहा है । इसकी िशुबू आपकी यौन इच्छा और क्षमता को बढ़ाने में बहुत मदद 

करती है । अदरक आपके शरीर में रक्त प्रवाह को भी बढ़ाता है । आपके शरीर के मध्य भाग में रक्त को अविक 

आसानी से फैलाता है । जो वक यौन प्रदशकन के वलए ववशेष रूप से आवश्यक होता है । अदरक में मौजूद गणु

जैसे पोटैवशयम, मैग्नीवशयम आवद थायराइड की समस्या से वनजात वदलाते हैं । अदरक में एटंी-इंफ्लेमेंटरी गणु

थायराइड को बढ़ने नहीं देती और उसकी कायकप्रणाली में सिुार करती है । इसमें मौजूद िवनज शरीर के सूजन

को कम करने में मदद करते हैं । अदरक िरती पर मौजूद सबसे ज्यादा स्वास््यप्रद औषवियों में से एक है । 

पोषक तत्वों और बायो-एवक्टव यौवगकों से भरा हुआ शरीर और वदमाग के वलए बहुत लाभकारी होता है ।
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अदरक आपके वदमाग के काम करने को बेहतर करता है । साथ ही भूलने की बीमारी (अलजाइमर) से भी

आपको बचाता है । अदरक से शरीर की इम्यवुनटी भी बढ़ती है, इसीवलए कोरोना जैसे वायरस से लड़ने में भी

यह मददगार होता है । अदरक में कई तरह के गणु हैं । आमतौर पर हम वसफक सदी-िांसी में अदरक का

इस्तेमाल करते हैं, लेवकन अदरक ऐसी औषवि है वजसमें सैंकड़ों गणु पाए जाते हैं । यह कई बीमाररयों को न

वसफक ठीक करता है, बवल्क कई बीमाररयों को होने से भी रोकता है । और सेहत को कई तरीकों से लाभ

पहुंचाता है । अदरक में भरपूर मात्रा में कुछ ऐसे तत्व पाए जाते हैं । जो फेफड़ा, प्रोस्टेट गं्रवथ, कोलोन कैं सर,

ओवेररयन, बे्स्ट, वस्कन और पेनवक्रएवटक कैं सर के ितरे को भी कम करने का काम करते हैं ।

तुिसी में एटंी-बैक्टीररयल एवं एटंी-वायरल, ववटावमन-ए, ववटावमन-सी, ववटावमन-डी, आयरन, फाइबर,

कैवल्शयम, वजंक और आयरन के साथ वसवरक टारटररक एवं मैवलक एवसड गणु होते हैं । जो हमारी इम्यूवनटी

को बहुत बढ़ाते हैं । तलुसी में हर इन्फेक्शन से लड़ने की ताकत होती है । तलुसी 200 से भी अविक बीमाररयों

को ठीक करने में उपयोगी होती है । तलुसी पीने के पानी से हावनकारक रोगाणओु ं को कम करती है । यह

जकुाम, िासँी, सदी, बिुार, परुानी बैक्टीररयल बीमारी, त्वचा रोग, सांस की दगंुि दूर करने के वलए, चेहरे की

चमक के वलए, एलजी, िजुली, सूिा रोग, पसवलयों का चलना, वनमोवनया, कब्ज, तनाव कम करना, वजन

घटना, वसरददक से राहत, पाचन तंत्र प्रवक्रया को भी मजबूत करती है और अवतसार (डायररया) सभी रोगों में 

चमत्कारी रूप से अपना असर वदिाती है । अगर आपका बच्चा भी वकसी बीमारी से जूझ रहा है । तो उसे 

तलुसी दें । आप यकीन नहीं मानेगें पर तलुसी वकसी रामबाण से कम सावबत नहीं होगी । तलुसी का सेवन 

बच्चों के वलए बहुत लाभकारी होता है । औषिीय गणुों से भरपूर तलुसी स्वास््य के वलए बेहद लाभप्रद मानी

जाती है । यह आपकी वदन भर की थकान को दूर करती है । और तो और तलुसी कैं सर के साथ-साथ कोरोना

वायरस तक से लड़ने की क्षमता रिती हैं । तलुसी हमारे इम्यवुनटी वसस्टम को मजबूत रिने में अहम् भूवमका

वनभाती है । सवदयों से तलुसी कई बीमाररयों में कारगर सावबत हुई है । वहीं तलुसी ने रोग प्रवतरोिक क्षमता को

मजबूत कर कोरोना वायरस की चपेट में आने से लोगों को बचाया है । तलुसी एवसड ररफ्लक्स को संतवुलत

करती है और पेट में पीएच लेवल को भी संतवुलत रिती है । 

मिुेठी बहुत गणुकारी औषवि है । मलेुठी एक झाड़ीनमुा पौिा होता है । आमतौर पर इसी पौिे के तने को छाल

सवहत सिुाकर उसका उपयोग वकया जाता है । इसके तने में कई औषिीय गणु होते हैं । मलेुठी की जड़ को

उिाड़ने के बाद भी दो वषक तक उसमें औषिीय गणु ववद्यमान (मौजूद) रहते हैं । मलेुठी गले के वलए बेहद ही

फायदेमंद होती है । मलेुठी में एटंी-ऑवक्सडेंट, एटंी-बायोवटक, कैवल्शयम, वसा, प्रोटीन और वग्लसराइवजक

एवसड होता है जो आथकराइवटस की वजह से होने वाले ददक और सूजन को कम करने में मदद करता है । मलेुठी

आथकराइवटस के मरीजों के वलए बहुत फायदेमदं होता है । तथा थायराइड को भी संतवुलत करने के बहुत

चमत्कारी गणु होते हैं । इसका स्वाद मीठा होता है ।
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2011 में बायोसाइंसेज और टेक्नोलॉजी इंस्टीट्यूट की ररपोटक आई थी । वजसमें यह पाया गया था । वक मलेुठी

में रीटरपेनोइड ग्लाइसेरीथेवनक एवसड होता है । जो ना केवल थायराइड, बवल्क कैं सर की कोवशकाओ ं को

ित्म करता है । और इन कोवशकाओ ं को बनने से भी रोकता है । यानी आप अगर वनयवमत मलेुठी का

इस्तेमाल करते हैं । तो आपकी थायराइड समस्या जड़ से ित्म हो जाएगी । मलेुठी थायराइड ग्लैंड को

संतवुलत बनाए रिती है । वजससे थायराइड के मरीजों में होने वाली थकान और कमजोरी को एनजी में बदल

देती है । आमतौर पर लोग मलेुठी का इस्तेमाल सदी-जकुाम या िांसी में आराम पाने के वलए करते हैं । गले की

िराश में इसका उपयोग करना सबसे ज्यादा लाभकारी होता है । अगर आप सूिी िांसी या गले की

समस्याओ ं से परशेान हैं । तो मलेुठी आपके वलए बहुत ही लाभकारी औषवि है । कोरोना वायरस से बचने के

वलए और अपनी इम्यवुनटी यानी रोगों से लड़ने की क्षमता को मजबूत बनाने के वलए बड़ी संख्या में लोग

रोजाना फल और सवब्जयों के साथ ही ववटावमन और वमनरल सवप्लमेंट्स का सेवन कर रहे हैं । मलेुठी कई

बीमाररयों से बचाने में मदद करती है । मलेुठी कोरोना वायरस से बचाने में मदद तो करती ही है, साथ ही यह

कोरोना से संक्रवमत मरीजों की ररकवरी प्रवक्रया को भी तेज (SPEEDS UP RECOVERY) करने में मदद

करती है । बदलते मौसम यानी मखु्य रूप से लगातार घटते-बढ़ते तापमान की वजह से अविकतर लोगों की

रोग प्रवतरोिक क्षमता कम हो जाती है । वजससे हमारे शरीर का संतलुन वबगड़ जाता है । इस वस्थवत में शरीर

को अवतररक्त ऊजाक की जरूरत होती है, जो वबगड़े संतलुन को सिुारने के वलए एनजी दे सके । मलेुठी हमारे

शरीर में पॉवर बूस्टर की तरह काम करती है । अगर आप चाहते हैं वक आप हमेशा हेल्दी और वफट रहें तो आप

वनवश्चत मात्रा में मलेुठी का सेवन वनयवमत रूप से करें । इसके सेवन से हमारे शरीर की रोग प्रवतरोिक क्षमता

मजबूत होती है । हावनकारक बैक्टीररया और वायरस हमारे शरीर पर जल्दी अटैक नहीं कर पाते हैं । और यह

वस्कन और बालों के वलए भी बेहद अच्छी मानी जाती है ।

व्हीट ग्ऱास प्रकृवत ने हमें अनेक अनमोल आयवेुवदक औषवियां दी हैं जो हमारे स्वास््य के वलए लाभदायक

मानी जाती हैं । व्हीट ग्रास वरवटकम एस्टीवम या आम गेह ं की ताजी पवत्तयों से तैयार वकया जाता है । व्हीट 

ग्रास का सेवन शरीर में सभी जरूरी तत्वों की कमी को पूरा करने में मदद करता है । व्हीट ग्रास में ववटावमन,

प्रोटीन, वमनरल, फाइबर और एटंी-ऑक्सीडेंट, एटंी-इन्फ्लेमेशन व एटंी-इंफेक्शन के गणु पाए जाते हैं । इसके

अलावा इसमें क्लोरोवफल, फ्लेवोनोइड्स, ववटावमन-सी और ववटावमन-ई बहुत अविक मात्रा में पाया जाता है ।

व्हीट ग्रास जूस में कैलोरी की मात्रा बहुत कम पाई जाती है । जो आपके वजन को कम करने में भी मदद कर

सकती है । व्हीट ग्रास को डायवबटीज, कैं सर, त्वचा रोग, मोटापा, वकडनी और पेट संबंिी रोग के उपचार में

लाभकारी माना जाता है । व्हीट ग्रास जूस का इस्तेमाल इंस्टेंट एनजी पाने के वलए भी वकया जाता है । व्हीट

ग्रास जूस के सेवन से शरीर को कई बीमाररयों के ितरे से बचाया जा सकता है । इसमें मौजूद वमनरल्स शरीर

के ववषैले पदाथों को बाहर वनकालकर आपको कैं सर के ितरे से बचाते हैं ।
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इसका सेवन करने से शरीर में ब्लड का सही सकुक लेशन होता है और ऑक्सीजन का भी प्रवाह बना रहता है,

जोवक कैं सर के ितरे को शरीर से दूर रिता है । व्हीट ग्रास के सारे गणु आपको फ्री रवेडकल्स के द्वारा होने

वाले ऩुिसान से भी बचाते हैं और एवजंग के लक्षणों को रोकते हैं व सेल्स को भी दबुारा जेनरटे होने में मदद

करते है । व्हीट ग्रास शरीर को मजबूत बनाता है और इम्यूवनटी बूस्टर का काम करता है । इसवलए व्हीट ग्रास

शरीर के वलए वववभन्न रूप से बहुत लाभकारी है । इसका सेवन पाचनतंत्र, वस्कन, बालों के वलए फायदेमंद होने

के साथ-साथ वायरल इंफेक्शन से भी बचाता है ।

िेमन ग्ऱास में एटंी-हाइपरवलवपडेवमक और एटंी-हाइपरकोलेस्रोलेवमक गणु होते हैं । जो अच्छे कोलेस्रॉल के 

स्तर को सामान्य रिने में बहुत मदद करते हैं । लेमन ग्रास वदिने में सािारण घास लगती है, लेवकन यह शरीर

के वलए बड़े काम की है । नींबू की महक के कारण इसकी महत्ता बहुत बढ़ जाती है । इस जड़ी-बूटी में कई

औषिीय गणु पाए जाते हैं जो स्वास््य के वलए बहुत लाभदायक हैं । लेमन ग्रास नवकस वसस्टम, त्वचा और

इम्यून वसस्टम के वलए बहुत फायदेमंद है । इसके सेवन से टाइप-2 डायवबटीज, मोटापा, कैं सर, पेट संबंिी

बीमाररयां, नींद न आने की बीमारी और सांस संबंिी बीमाररयों से दूर रहने में मदद वमलती है । नींबू की सगंुि

वाली यह घास एटंी-ऑक्सीडेंट, एटंी-इंफ्लेमेंटरी, एटंी-सेवप्टक एटंी-बैक्टीररयल, एटंी-फंगल और ववटावमन-सी

से भरपूर है जो रोगों से लड़ने की क्षमता पैदा करती है । इसमें कई पोषक तत्व जैसे कैवल्शयम, आयरन,

मैग्नीवशयम, फास्फोरस, प्रोटीन, फैट, काबोहाइडे्रट, वमनरल, पोटैवशयम, सोवडयम, वजंक, कॉपर, मैंगनीज,

ववटावमन बी-6, ववटावमन-सी, ववटावमन-ए आवद पाए जाते हैं । लेमन ग्रास में कैं सर सवहत कई बीमाररयों से

छुटकारा वदलाने वाले गणु होते हैं । इस घास में एक िास तत्व होता है वजसे वसराल कहते हैं । यह तत्व कैं सर

सेल्स को शरुुआती अवस्था में रोकने में कारगर है । इस घास को बे्स्ट कैं सर और वस्कन कैं सर में काफी

फायदेमंद पाया गया है । वजन बच्चों को आसानी से नींद नहीं आती, उनके वलए लेमन ग्रास का सेवन

फायदेमंद है । लेमन ग्रास एवनवमया के वववभन्न प्रकार में उपयोगी होता है । इसके वनयवमत सेवन से शरीर में

आयरन की कमी को पूरा वकया जा सकता है । लेमन ग्रास बैक्टीररयल, फंगल या यीस्ट संक्रमण को दूर रिने

में मदद करता है, क्योंवक इसमें एटंी-सेवप्टक, एटंी-बैक्टीररयल व एटंी-फंगल गणु होते हैं । जो सदी, िांसी और

बिुार में लाभकारी वसि होते हैं । वहीं वदमाग तेज करने के वलए भी यह बेहतरीन है । िास तौर से वसरददक

और जोड़ों के ददक में यह बेहद फायदेमंद है । कोरोना वायरस के दौरान इम्यवुनटी बूस्टर के वलए लेमन ग्रास का

इस्तेमाल वकया जा रहा है । यह रक्त को शिु और वडटॉक्स करने में भी मदद करता है ।

िौंग एक गणुकारी औषवि है, वजसका इस्तेमाल कई तरह की बीमाररयों के वलए वकया जाता है । आयवेुद में

लौंग के पौिे के हर भाग का इस्तेमाल बताया गया है । लौंग का इस्तेमाल करके िांसी से राहत वमलती है ।

लौंग इम्यून वसस्टम को भी मजबूत करती है । लौंग दांतों की बीमाररयों में, दांतों में छुपे कीटाणओु ं से लड़ने

और उनको दूर करने में, दांत ददक में तथा माउथ अल्सर में बहुत लाभकारी औषवि है ।
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लौंग पोटैवशयम, सोवडयम, फास्फोरस, आयरन, मैगनीज, फाइबर, आयोवडन, ववटावमन-के, ववटावमन-सी, 

ओमेगा-3 फैटी एवसड्स, कैवल्शयम और मैग्नीवशयम का एक अच्छा स्रोत है । तथा लौंग पेट की गैस,

अत्यविक प्यास लगने की समस्या, कफ-वपत्त दोष, पेट के कीड़ों को ित्म करने, मूत्र मागक को सही रिने और

मूत्र मागक के रास्ते हावनकारक चीजों को बाहर वनकालने में लौंग बहुत फायदेमंद होती है । लौंग का सेवन 

आयवेुद ववज्ञान के मतुावबक शरीर को स्वस्थ रिने के वलए बेहद जरुरी है । लौंग िाने से शारीररक क्षमता भी 

बढ़ती है । इसे रोजाना रात को दूि के साथ लेने से शरीर चसु्त-दरुुस्त रहता है । परुुषों के वलए  यह बेहद 

फायदेमंद होता है । लौंग अपने अद्भतु लाभों के वलए आयवेुद में एक महत्वपूणक स्थान रिती है । लौंग का हर

घर में मसालों के तौर पर सेवन वकया जाता है । आयवेुद में इसे जड़ी बूटी के तौर पर औषिीय रुप में इस्तेमाल

वकया जाता है । कोरोना काल में इम्यून वसस्टम को मजबूत बनाने, गले की िराश को दूर करने, सदी, जकुाम

और सूिी िांसी से राहत वदलाने में लौंग रामबांण वसि हो रही है । कोरोना वायरस के संक्रमण से बचने के

वलए सबसे जरूरी है वक अपनी इम्यूवनटी यानी रोग प्रवतरोिक क्षमता को मजबूत रिें और इसके वलए आपको

पौवष्टक और औषिीय गणुों से भरपूर चीजों का सेवन करना चावहए । इन्हीं में से एक है लौंग, वजसकी सगंुवित

महक आपके िाने में जायका तो लाती ही है, साथ ही इसके पौवष्टक गणु सेहत में सिुार भी करते हैं । लौंग

एटंी-ऑक्सीडेंट, एटंी-वायरल और एटंी-इंफ्लेमेरी गणुों से समिृ होती है ।

ि़ािचीनी को पेड़ की छाल से वनकाला जाता है । इससे कमजोरी दूर होती है और एनजी वमलती है । 

दालचीनी आपकी सेक्सअुल हेल्थ को ठीक रिने में बहुत असरदार है । दालचीनी भारतीय मसालों में प्रमिु

रूप से सवदयों से घर-घर में इस्तेमाल की जा रही है । भारतीय मसालों में प्रमिु स्थान रिने वाली दालचीनी

का सेवन पूरे भारत में प्रचवलत है । यह न केवल िाने का स्वाद बढ़ाती है । बवल्क अपने औषिीय गणुों के

कारण कई बीमाररयों के उपचार में भी सहायक है । दालचीनी सदी, िांसी या गले की तकलीफों में बेहद

असरकारक दवा के रूप में काम करती है । इससे परुाने कफ और िांसी में बहुत राहत वमलती है । दालचीनी  

के सेवन से वदल से जड़ुी कई समस्याओ ंमें राहत वमलती है । दरअसल इसमें फाइबर और कैवल्शयम अच्छी 

मात्रा में पाए जाते हैं । और इनकी मदद से बैड कोलेस्रॉल का स्तर कम हो जाता है । इस तरह के कोलेस्रॉल 

के घटने से िमवनयों की ब्लॉकेज का ितरा कम हो जाता है । आयवेुद में दालचीनी को एक बहुत ही फायदेमंद

औषवि के रूप में बताया गया है । आयवेुद के अनसुार, दालचीनी के इस्तेमाल से कई रोगों का इलाज वकया

जा सकता है । कोरोना वायरस के मरीजों को वजस काढ़े का सेवन करवाया जा रहा है उसमें दालचीनी की

मात्रा भी शावमल है । यह न केवल मरीजों को ठीक करने में ववशेष भूवमका वनभा रही है बवल्क इसके सेवन से

अन्य कई फायदे भी होते हैं । इसे लोगों के द्वारा अलग-अलग रूपों में िाने के वलए इस्तेमाल वकया जाता है ।

कोरोना वायरस महामारी के इस दौर में रोग प्रवतरोिक क्षमता को मजबूत बनाए रिने के वलए भी दालचीनी ने

बेहतरीन पररणाम वदिाए हैं ।
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कहने को तो दालचीनी केवल एक मसाला ही है लेवकन औषिीय गणुों से भरपूर होने के कारण इसमें कई ऐसी

िास क्षमता मौजूद हैं जो शरीर के वलए बेहद लाभकारी मानी जाती हैं । दालचीनी में एटंी-ऑक्सीडेंट की भरपूर

मात्रा होती है जो ऑक्सीडेवटव डैमेज और फ्री रवेडकल से हमारे शरीर की रक्षा करते हैं । इसमें पॉवलफेनॉल्स

नामक पावरफुल एटंी-ऑक्सीडेंट गणु पाया जाता है । दालचीनी में एटंी-माइक्रोवबयल, एटंी-बैक्टीररयल और

एटंी-फंगल एवक्टववटी पाई जाती है । यह एवक्टववटी इंफेक्शन को आपके शरीर पर अटैक करने से रोकने का

कायक करती है । दालचीनी का उपयोग बैक्टीररया और फफंूद (फंगल) का संक्रमण रोकने में होता है । इस तरह

यह कोरोना वायरस के संक्रमण का सामना करने में भी कारगर भूवमका वनभाती है । ग्रामीण इलाकों में अनेक

रोगों में आयवेुवदक औषवियों, मसालों और काढ़े का सेवन वकया जाता है । ऐसे में प्राचीन परपंरा में आयवेुद

और उससे बनी औषवियों का महत्व बढ़ गया है । आयवेुद में दालचीनी को एक शानदार औषवि बताया गया

है । दालचीनी के सेवन से इम्यनु वसस्टम तो मजबूत होता है । साथ ही वदल से संबवंित बीमाररयों का ितरा

भी दूर हो जाता है ।

ि़ािी कमचव  पाचन रस और भोजन को पचाने वाले एजंाइम को उते्तवजत करती है । (एजंाइम एक प्रकार जैववक

उत्पे्ररक होते हैं । जो जैव रासायवनक अवभवक्रयाओ ं की दर को बढ़ा देते हैं । प्रोटीन प्रकृवत के ऐसे काबकवनक

पदाथक जो जीववत कोवशकाओ ं में उत्पे्ररक का कायक करते है । एजंाइम कहलाते हैं) । वजससे पाचन शवक्त में 

सिुार आता है । जब आप िाने के साथ काली वमचक का सेवन करते हैं । तो इसका असर पाचन शवक्त पर 

ज्यादा पड़ता है । काली वमचक में प्राकृवतक रूप से भोजन को पचाने वाले (डाइजेवस्टव) एजंाइम होते हैं । वजससे 

यह पाचन तंत्र को मजबूत करने के वलए उपयोगी है । भारतीय दृवष्टकोण के अनसुार, काली वमचक का इस्तेमाल

सैंकड़ों सालों से वकया जा रहा है । काली वमचक का इस्तेमाल वववभन्न रोगों में औषवि के रूप में वकया जाता रहा

है । आयवेुद में काली वमचक से कई तरह की औषवि बनाई जाती है । काली वमचक का सेवन करने से शरीर की

रोग प्रवतरोिक क्षमता बढ़ती है । इससे शरीर स्वस्थ बना रहता है । यह शरीर में बाहरी संक्रमण को पहुंचने से

रोकती है और कफ, वपत्त और वायु पर वनयंत्रण करती है । वैसे तो काली वमचक अपने आप में काफी फायदेमंद

होती हैं । आजकल के कोरोना काल में आपको रोजाना एक वनवश्चत मात्रा में काली वमचक का सेवन जरूर करना

चावहए । काली वमचक में पाए जाने वाले वपपराइन नामक रसायन से कोरोना वायरस को ित्म वकया जा सकता

है । आयवेुद में काली वमचक को औषवि बताया गया है । इसमें मौजूद इस रसायन का जब दवा के रूप में

इस्तेमाल होगा तो वायरस को वनष्प्रभावी करगेा । इस रसायन में एटंी-वायरल गणु पाया जाता है ।

नींबू (िेमन) का उपयोग परुाने समय से ही आयवेुवदक उपचार के वलए वकया जाता रहा है । प्राकृवतक

एटंी-सेवप्टक गणु होने के कारण नींबू त्वचा संबंवित सभी समस्याओ ं को दूर करता है । नींबू में प्राकृवतक

ब्लीवचंग गणु पाया जाता है । प्राकृवतक लाइटवनंग एजेंट होने के कारण यह त्वचा के वलए काफी फायदेमंद होता

है ।
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नींबू में मौजूद ववटावमन-सी त्वचा को डाकक पैच (हाइपर वपगमेंटेशन) और दाग, िब्बे से बचाने में मदद करता है,

वजसकी वजह से त्वचा में वनिार आता है ।  कोरोना वायरस के बढ़ते प्रकोप के बीच आपका इम्यून वसस्टम ही

आपको मजबूती प्रदान कर सकता है । इस समय सभी अपनी इम्यवुनटी को मजबूत बनाने की कोवशश कर रहे

हैं । स्वाद में िटे्ट नींबू में सेहत के कई मीठे फायदे वछपे होते हैं । नींबू वववभन्न रोगों को नष्ट करने वाले अनेक

गणुों का भंडार है । आिवुनक अनसंुिानो के अनसुार नींबू में प्रबल कीटाणनुाशक शवक्त पाई जाती है तथा यह

रोगप्रवतरोिक क्षमता को बढ़ाता है । इसमें साइवरक एवसड तथा कैवल्शयम, फॉस्फोरस आवद िवनज तत्व

पयाकप्त मात्रा में होते है । इसके लगातार सेवन से कोरोना वायरस भी हमसे दूर होगा । ऐसे में नीबू रामबाण है ।

कोरोना वायरस से बचाव के वलए ज्यादातर लोग आयवेुवदक नसु्िे अपना रहे हैं । िासतौर पर इम्यवुनटी

बढ़ाने के वलए ववटावमन-सी फूड्स का इस्तेमाल वकया जा रहा है । वहीं, नींबू को कोरोना वायरस से बचाव के

वलए सबसे कारगर माना जा रहा है । नींबू में मौजूद पोषक तत्व कोरोना वायरस को शरीर में पनपने नहीं देते

वजससे कोरोना वायरस अपनी पूरी ताकत से गले और शरीर के अंगों पर अटैक नहीं कर पाते हैं ।

अकतबि़ा पौवष्टक गणुों से भरपूर होती है, इसे विरटैी भी कहा जाता हैं । अवतबला एक जड़ी-बूटी है । यह

झाडीदार पौिा कई वषक तक हरा भरा रहता हैं । इसकी जड़ और बीज का इस्तेमाल औषवि के रूप में वकया

जाता हैं । अवतबला का पौिा एक बहुत ही गणुी औषवि है । बहुत सालों से आयवेुदाचायक अवतबला के इस्तेमाल

से कई बीमाररयों को ठीक करने का काम कर रहे हैं । यह तीिी, कड़वी, पचने में हल्की, वचकनी, और वात-

वपत्त को संतवुलत करने वाली है । अवतबला से बहुत लाभ होता है । यह मनषु्य की आय,ु शरीर का बल, चेहरे

की चमक और यौनशवक्त को बढ़ाती है । अवतबला ददकनाशक, बिुार ठीक करने में, दातँ ददक ठीक करने में,

िासँी, पेवचश, बवासीर, पेशाब संबवंित रोग सही करने में, पथरी की समस्या को दूर करने में, सफेद दाग सही

करने में, घाव भरने में, पीवलया ठीक करने में, मावसक िमकचक्र रूकने और अवनयवमतता को सही करने में, 

मवहलाओ में इन्फेक्शन के कारण होने वाली श्वेत प्रदर की समस्या को दूर करने में, मसूड़ों का ढीलापन और

सूजन ठीक करने में, शरीर के जलन को ठीक करने में, शारीररक कमजोरी को दूर करने में, लीवर को स्वस्थ

बनाने में, ब्लड शगुर को कम करने में, प्रवतरक्षा प्रणाली (इम्यून वसस्टम) को बढ़ाने तथा संक्रमण दूर करने में

अवतबला बहुत ही लाभकारी औषवि है ।

ऩागबि़ा का पौिा अपने औषिीय गणुों के कारण जाना जाता है । आयवेुद के अनसुार कई बीमाररयों के

इलाज में इसका उपयोग वकया जाता है । आयवेुद के अनसुार यह उत्तम रसायन, पवुष्टदायक और बल विकक 

है । ववशेषज्ञों का कहना है वक वदल से जड़ेु रोगों और पेट की बीमाररयों के इलाज में नागबला बहुत ही उपयोगी

है । नागबला बिुार ठीक करने में, घाव या त्वचा रोगों को ठीक करने में, सदी-जकुाम को सही करने में, स्तनों

के ददक को ठीक करने में, बवासीर ठीक करने में, गवठया ददक ठीक करने में, टीबी के इलाज में, नाक-कान से

िून बहने को ठीक करने में, वीयक की गणुवत्ता बढ़ाने में, मानवसक ववकार को ठीक करने में, तंवत्रका या नवक

सम्बन्िी ववकार तथा मूत्र सम्बन्िी ववकार के इलाज में नागबला बहुत ही लाभकारी औषवि है । 

कपप्पिी एक जड़ी-बूटी है । आयवेुद में वपप्पली की चार प्रजावतयों के बारे में बताया गया है लेवकन व्यवहार में

छोटी और बड़ी दो प्रकार की वपप्पली का ही उपयोग वकया जाता है ।
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वपप्पली में एटंी-ऑवक्सडेंट, एटंी-माइक्रोवबयल और एटंी-इंफ्लेमेटरी गणु पाए जाते हैं । लंबी वमचक, वजसे वपप्पली

के रूप में भी जाना जाता है, एक आवश्यक सगंुवित पौिा है । वजसकी जड़ें और फूल मखु्य रूप से औषवि के

वलए उपयोग वकए जाते हैं । इस पौिे के वचवकत्सीय लाभों का उल्लेि आयवेुद में भी वकया गया है । वपप्पली

की लता भूवम पर फैलती है । इसकी जड़ लकड़ी जैसी, कड़ी, भारी और श्याम्ले रगं की होती है । इसका स्वाद

तीिा होता है । वपप्पली के पौिे में फूल बाररश के मौसम में विलते हैं और फल ठंड के मौसम में होते हैं । 

इसके फलों को ही वपप्पली कहते हैं । जड़ वजतना वजनदार व मोटा होता है, उतना ही अविक गणुकारी माना

जाता है । वपप्पली ब्ोंकाइवटस (श्वासनली में होने वाली सूजनकारी बीमारी), अस्थमा, िांसी, गले की िराश,

पेट से जड़ुी बड़ी समस्याओ ं (जैसे:- कॉवन्स्टपेशन और इनडायजेशन), फेफड़ों की समस्याओ ं में, सांस संबंिी

समस्याओ ं में, अवनद्रा (नींद न आने की बीमारी) में, रक्त की कमी को दूर करने में, रक्त को साफ करने में,

नपुंसकता और शीघ्रपतन की समस्या में, कमर ददक तथा चोट या मोच के ददक से राहत वदलाने में बहुत ही

लाभकारी औषवि है ।

ि़ािड़़ाकसगंी एक प्रकार का जड़ी-बूटी होता है । वजसका आयवेुद में औषिी के रूप में इस्तेमाल वकया जाता

है । काकड़ावसंगी बिुार, शरीर के ऊपरी भाग में वात दोष के कारण होने वाली समस्या को सही करने में,

िांसी से राहत वदलाने में, अस्थमा में, उल्टी से राहत वदलाने में, पेट संबंिी समस्याओ ं को ठीक करने में,

पाचन शवक्त को मजबूत बनाने में, बार-बार वहचकी आने की समस्या को ठीक करने में, अवतसार या दस्त से

राहत वदलाने में, िजुली से राहत वदलाने में, सांस संबंिी समस्याओ ंको ठीक करने में, बच्चों के तरह-तरह के

रोगों (जैसे:- वशशओु ं में होने वाली िांसी, ज्वर तथा उल्टी तथा दातँ वनकलने के समय होने वाली समस्याओ)ं

से वनजात वदलाने में, रक्तदोषों को सही करने में, मसूड़े से िून आने की समस्या को ठीक करने में

काकड़ावसंगी बहुत ही लाभकारी औषवि है ।

मनुक्ि़ा को आयवेुद में औषिीय गणुों से भरपूर बताया गया है । मनुक्का की प्रकृवत या तासीर गमक होती है ।

यह कई रोगों में दवाई के रूप में इस्तेमाल वकया जाता है । मनुक्का में एटंी-ऑक्सीडेंट और एटंी-बैक्टीररयल

गणु पाए जाते हैं । मनुक्का के कई स्वास््य लाभ है । वकशवमश या मनुक्का एक प्रकार का अगूंर है, अंगूर जब

सिु जाता है तो उसे मनुक्का या वकशवमश के नाम से जाना जाता है l मनुक्का स्वास्् य के वलए अच्छा है ।

मनुक्का िाने के बहुत सारे फायदे हैं । मनुक्का को एक ऊजाकवान शषु्क फल के रूप में जाना जाता है l 

मनुक्का सदी-जकुाम को ठीक करने में, आंिों की रोशनी बढ़ाने में, गले की समस्या (जैसे:- िराश या िजुली)

को ठीक करने में, बिुार ठीक करने में, िून बढ़ाने में, हड्डीयों को मजबूत बनाने में, वकडनी स्टोन, वदल की

बीमाररयों और गावठया जैसी बीमाररयों को दूर करने में, कब्ज से राहत वदलाने में, दांतों में बैक्टीररया की ववृि

को रोकने में, हाटक अटैक की समस्या को दूर रिने में, उच्च रक्तचाप को वनयंवत्रत रिने में, बालों के झड़ने की

समस्या को कम करने में मनुक्का बहुत ही लाभकारी औषवि है ।
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इि़ायची में बहुत से औषिीय गणु पाए जाते हैं, जो हमें कई गंभीर बीमाररयों से बचाते हैं । इलायची में        

एटंी-इंफ्लेमेटरी और एटंी-ऑक्सीडेंट गणु पाए जाते हैं । इलायची यौन रोग या गपु्त रोग की समस्या को दूर

करने में, कैं सर (मुहं का कैं सर तथा त्वचा का कैं सर) को ठीक करने में, बार-बार वहचकी आने की समस्या को

सही करने में, मुहं की दगंुि दूर करने में, उल्टी और वमचली से राहत वदलाने में, ब्लड सकुक लेशन को सामान्य

बनाए रिने में, ब्लड पे्रशर को वनयंवत्रत रिने में, गैस, एवसवडटी और पेट की समस्या से राहत वदलाने में, 

पाचन से जड़ुी समस्याओ ं से राहत वदलाने में, सांस सम्बन्िी समस्याओ ंको सही करने में, शगुर लेवल को कम

करने में, एलजी और सूजन सम्बन्िी समस्याओ ं से राहत वदलाने में, सदी-िांसी या गले की िराश की

समस्या से राहत वदलाने में, लीवर से जड़ुी बीमाररयों का ितरा कम करने में, तेजी से वजन घटाने में,

नपुंसकता दूर करने तथा तनाव दूर करने में इलायची बहुत ही लाभकारी औषवि है ।

कभि़ाऱ्ाआयवेुद के अनसुार यह फल मिरु और वतक्त रस से यकु्त, कड़वे स्वाद वाला होता है । इसकी तासीर

गमक होती है । यह अवत ववषैला औषिीय फल है अत: इसका प्रयोग आयवेुद में शोिन करने के पश्चात ही वकया

जाता है । वभलावा एक ऐसा फल है वजसमें कैं सर को जड़ से ख़त्म कर देने की ताकत रिता है । कफ एवं वात

रोगों को ठीक करने में, यौन दबुकलता को दूर करने में, शकु्राणओु ं की संख्या बढ़ाने में, त्वचा पर चकते्त, िजुली

और सूजन को ठीक करने में, बवासीर ठीक करने में, भूि बढ़ाने में, पाचन में सिुार के वलए, स्मरण शवक्त को

बेहतर बनाने में, िांसी और अस्थमा को ठीक करने में, वदल का दौरा और हृदय की दबुकलता को ठीक करने

तथा इम्यवुनटी बढ़ाने में वभलावा बहुत ही लाभकारी औषवि है ।

र्त्सऩाभ ववषैली तथा ववषरवहत दोनों तरह की होती है । यह एक झाड़ीनमुा पौिा होता है वजसमे एकोनाइट

एवं स्यूडोएकोनाइवटन नामक जहरीला तत्व होता है । इसके ववषैले पौिे के फूलों को संूघने से ही मनषु्य बेहोश

हो जाता है । वत्सनाभ का उपयोग आयवेुवदक दवा के रूप में वकया जाता है । आयवेुद के अनसुार इस पौिे के

अंदर ज्वरनाशक, सूजन को दूर करने वाले और पेट से संबवंित ववकारों को दूर करने वाले महत्वपूणक गणु

मौजूद होते हैं । वत्सनाभ शरीर के सभी अंगों का ददक वमटाने के वलए, बार-बार पेशाब की समस्या को दूर करने

में, बिुार को ठीक करने में, दमा रोगों को ठीक करने में, मिमेुह ठीक करने में, कुष्ठ रोग को सही करने में,

आतों की बीमारी को दूर करने तथा आतंररक व बाहरी सूजन को ठीक करने में वत्सनाभ बहुत ही लाभकारी

औषवि है ।
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उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर पऩाकसय़ा िेयर 1 के सेवन से पहले बोतल को अच्छी तरह वहलाए ं। 

➢ आयुर पऩाकसय़ा िेयर 1 को सबुह-शाम िाना िाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक लें । तथा ध्यान

रिें आयुर पऩाकसय़ा िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना िाए ं। आयुर पऩाकसय़ा िेयर 1 के

सेवन से 1 घंटे पहले और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी िा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिें । और बोतल को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोतल को िोलने के 1 महीने के अंदर इस्तेमाल करें । 

➢ बेहतर पररणाम के वलएआयुर पऩाकसय़ा िेयर 1 का कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोतल के सही होने पर ही िरीदें ।
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आयुर एक्स्ि़ा प़ार्र जूस 1 मांसपेवशयों की ताकत बढ़ाने में उपयोगी है । यह शारीररक कमजोरी, मानवसक

कमजोरी, त्वचा की झरुरकयां कम करने, रक्त शकक रा को ठीक करने, कोलेस्रॉल कम करने, वदल को स्वस्थ

रिने, कैं सर से बचाने, सांस लेने की समस्या में राहत देने । नपुंसकता दूर करने वाला, यौन दबुकलता दूर करने

वाला, यौन ववकार दूर करने वाला ।आयुर एक्स्ि़ा प़ार्र जूस 1 शारीररक शवक्त में बहुत सिुार करता है, और

यौन शवक्त, मांसपेवशयों की ताकत, शकु्राणओु ं की संख्या और शकु्राणओु ं की गणुवत्ता में बहुत सहायक है और

100 साल से अविक यवुा बनाए रिता है । हमारे आयुर एक्स्ि़ा प़ार्र जूस 1 में कई शवक्तशाली घटक

शावमल हैं जो हमारे संपूणक मानव शरीर के वलए बीमाररयों से लड़ने और हमारी प्रवतरक्षा प्रणाली और

पनुजीववत कोवशकाओ ंमें सिुार करने के वलए बहुत लाभकारी हैं ।

INGREDIENTS

CORDYCEPS (CORDYCEPS MILITARIS)

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA)

SHATAVARI (ASPARAGUS RACEMOSUS)

AMLA (PHYLLANTHUS EMBLICA)

SHILAJIT (ASPHALTUM PUNJABIANUM)

GARCINIA EXT (GARCINIA CAMBOGIA)

SAFED MUSLI (CHLOROPHYTUM BORIVILIANUM)

PAPAYA (CARICA PAPAYA)

BILBERRY (VACCINIUM MYRTILLUS)

ALOEVERA (ALOE BARBADENSIS)

PINEAPPLE (ANANAS COMOSUS)

GOJIBERRY (LYCIUM BARBARUM)

CRANBERRY (VACCINIUM OXYCOCCOS)

BLUEBERRY (VACCINIUM SECT. CYANOCOCCUS)

ACAIBERRY (EUTERPE OLERACEA)

RASPBERRY (RUBUS IDAEUS)

BLACKBERRY (RUBUS SUBG. RUBUS)

25 MG.

20 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG. 

10 MG.

10 MG.

10 MG.
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INGREDIENTS

STRAWBERRY (FRAGARIA)

VIJAYSAR (PTEROCARPUS MARSUPIUM)

BURANSH (RHODODENDRON)

JAMUN (SYZYGIUM CUMINI)

STEVIA (STEVIA REBAUDIANA)

PLUM (PRUNUS DOMESTICA)

RED ALOEVERA EXT (ALOE CAMERONII)

BAEL (AEGLE MARMELOS)

MADHUYASTI (GLYCYRRHIZA GLABRA)

GREEN COFFEE BEAN (COFFEA CANEPHORA)

MORINGA (MORINGA OLEIFERA)

ARJUN CHAAL (TERMINALIA ARJUNA)

POMEGRANATE (PUNICA GRANATUM)

SEABUCKTHORN (HIPPOPHAE RHAMNOIDES)

WHEAT GRASS (TRITICUM AESTIVUM)

MANGOSTEEN (GARCINIA MANGOSTANA)

GRAPE SEED (VITIS VINIFERA)

RED GRAPE (VITIS VINIFERA RED)

MILK THISTLE (SILYBUM MARIANUM)

TARTCHERRY (PRUNUS CERASUS)

CURCUMIN (CURCUMA LONGA)

GINSENG (PANAX GINSENG)

ACEROLA (MALPIGHIA EMARGINATA)

APRICOT (PRUNUS ARMENIACA)

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA)

NONI (MORINDA CITRIFOLIA)

GREEN APPLE (MALUS DOMESTICA M. SYLVESTRIS)

MACA ROOT (LEPIDIUM MEYENII)

VITAMIN B12 (CYANO COBALAMIN)

SAFFRON (CROCUS SATIVUS)

10 MG.

10 MG. 

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG. 

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

10 MG.

5.0 MG.

Q.S.
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हम़ारे आयुर एक्स्ि़ा प़ार्र जूस 1 में

िॉकिवसपे्स का उपयोग िांसी, क्रोवनक ब्ोंकाइवटस, श्वसन ववकार, वकडनी ववकार, रात में पेशाब, परुुष यौन

समस्याए,ं एनीवमया, अवनयवमत वदल की िड़कन, उच्च कोलेस्रॉल, यकृत ववकार, चक्कर आना के इलाज के

वलए वकया जाता है । कॉवडकसेप्स प्रवतरक्षा प्रणाली में कोवशकाओ ं और वववशष्ट रसायनों को उते्तवजत करके

प्रवतरक्षा प्रणाली को मजबूत करता है । यह कैं सर कोवशकाओ ं को ख़त्म करने, ट्यूमर का आकार कम करने

और िासकर फेफड़े के कैं सर को या त्वचा के कैं सर को भी ख़त्म करने में बहुत सहायक होता है । कॉवडकसेप्स

का उपयोग पारपंररक रूप से यौन स्वास््य के साथ प्रजनन क्षमता बढ़ाने के वलए वकया जाता है ।

अश्वगधं़ा को आयवेुद में सबसे बेहतरीन औषवियों में से एक माना जाता है । यह वसफक एक पौिा नहीं है, यह

अनेक रोगों को जड़ से ित्म करने की भी उत्तम औषवि है । इसे छह हजार साल से भी अविक परुानी औषवि

माना गया है । यह न केवल यौन क्षमताओ ं को बढ़ाने में बहुत मदद करता है, बवल्क शकु्राणु की गणुवत्ता में भी

सिुार करता है । अश्वगंिा में कामोते्तजक गणु होते हैं । यह परुुषों और मवहलाओ ं दोनों में कामेच्छा, यौन इच्छा

को बढ़ाने और यौन संतवुष्ट में सिुार करता है ।

शत़ार्री परुुषों के वलए भी फायदेमंद है क्योंवक यह टेस्टोस्टेरोन के स्तर में सिुार करती है । यह मिमेुह के

वलए अच्छा होता है क्योंवक यह रक्त शकक रा के स्तर को संतवुलत बनाए रिने में बहुत मदद करता है । शतावरी

अपनी एटंीऑक्सीडेंट गवतवववि के कारण याद्दाश्त वाले कायों में भी बढ़ावा देती है । शतावरी, मेनोपॉज,

हामोन, प्रजनन क्षमता से लेकर यौन इच्छा, शीघक पतन और मदाकना कमजोरी से जड़ुी समस्याओ ं पर काम

करती है और साथ ही यह परुुषों में स्पमक क्वावलटी को सिुारती और मवहलाओ ं की प्रजनन क्षमता को बढ़ाती

है ।

आरं्ि़ा अपने एटंीऑक्सीडेंट गणुों के माध्यम से शरीर में मकु्त कणों की संख्या को कम करता है । यह चेहरे

और शरीर की झरुरकया,ँ आिँों के काले घेरे और उम्र बढ़ने के अन्य लक्षणों को कम करने में बहुत मदद करता 

है । यह शरीर को वववकरण (रवेडएशन) से भी बचाता है । आंवले के दैवनक सेवन से तंवत्रका स्वास््य में सिुार

होता है वजससे रक्त प्रवाह सही रहता है । आंवला एक नेचरुल ऐफ्रोडीज़ीऐक के रूप में आपकी सेक्स लाइफ में

सिुार करने में सहायक है । इसमें मौजूद ववटावमन सी से कम स्पमक वाले पीवड़त लोगों को स्पमक बढ़ाने में मदद

वमलती है । यह सेक्स उते्तजना यावन वलवबडो को भी बढ़ाता है वजससे व्यवक्त देर तक सेक्स का आनंद ले

सकता है ।

कशि़ाजीत में उच्च िवनज सामग्री होती है जो मांसपेवशयों की ताकत और जीवन शवक्त में योगदान करती है ।

ऊतकों तक ऑक्सीजन की आपूवतक में सिुार लाने में इसकी भूवमका, कवठन शारीररक गवतवववियों के दौरान

थकान को कम करती है । यह एक प्रभावी और सरुवक्षत औषवि है जो संपूणक स्वास््य और िशुहाली पर

सकारात्मक प्रभाव डालती है । वशलाजीत लम्बे समय से परुुषों की सेक्स पॉवर को बढ़ाने के वलए इस्तेमाल

की जा रही है । यह लो सेक्स ड्राइव और इरके्टाइल वडस्फंक्शन जैसी समस्याओ ंको दूर करती है ।
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हम़ारे आयुर एक्स्ि़ा प़ार्र जूस 1 में

सफेि मूसिी का उपयोग परुुषों और मवहलाओ ं दोनों में यौन प्रदशकन और परुे शारीररक स्वास््य में सिुार

करने के वलए प्राचीन समय से वकया जाता है । सफेद मूसली स्तंभन दोष के साथ-साथ तनाव-पे्रररत यौन

समस्याओ ं को भी प्रबवंित करने में मदद करती है । यह अपने शकु्राणजुन्य, तनाव-रोिी और एटंीऑक्सीडेंट

गणुों के कारण वीयक में शकु्राणु की गणुवत्ता को बढ़ाने और वीयक के उत्पादन को बढ़ाने में भी बहुत मदद करती

है । इसके वनयवमत सेवन से नपुंसकता के ितरे को कम वकया जा सकता है ।

पपीते में एटंीऑक्सीडेंट और पोटेवशयम जैसे कई पोषक तत्व होते हैं । पपीता िाने के सभंाववत स्वास््य

लाभों में हृदय रोग, मिमेुह, कैं सर और अन्य बीमाररयों के ितरे को कम करता है । पपीते का सेवन करने से

हृदय रोग, मिमेुह, कैं सर का ितरा कम होता है, पाचन में सहायता वमलती है, मिमेुह वाले लोगों में रक्त

ग्लूकोज वनयंत्रण में सिुार, रक्तचाप कम करने और घाव भरने में बहुत सिुार करता है । 

कबिबेरीज एटंीऑक्सीडेंट से भरपूर होते हैं, जो लाभकारी पौिे यौवगक हैं जो आपके शरीर को क्षवत और

बीमारी से बचाने में मदद करता है । वबलबेरीज़ में ववटावमन सी और फेनोवलक एवसड होते हैं और ये ववशेष रूप

से एथंोसायवनन का बहुत अच्छा स्रोत भी हैं । 

एिोरे्ऱा के पौिे का उपयोग त्वचा की समस्याओ ं (जलन, घाव और सूजन-रोिी प्रवक्रयाओ)ं के इलाज के वलए

वकया जाता है । इसके अलावा, एलोवेरा में एटंीकैं सर, एटंीऑक्सीडेंट, एटंीडायवबवटक और

एटंीहाइपरवलवपडेवमक सवहत अन्य वचवकत्सीय गणु पाए गए हैं । यह कब्ज को ठीक करता है और रक्त शकक रा

के स्तर को भी कम करता है । एलोवेरा के अकक से शरीर और वषृण का वजन, शकु्राणु कोवशका और शकु्राणओु ं

की मात्रा, और वीयक नवलका का व्यास और ऊंचाई बढ़ जाती है । एलोवेरा जूस टेस्टोस्टेरोन या प्राथवमक परुुष

सेक्स हामोन को बढ़ाने में बहुत मदद करता है ।

अऩाऩास में पाचन में सहायता के वलए ववटावमन सी, मैंगनीज और एजंाइम जैसे पोषक तत्व और लाभकारी

यौवगक गणु होते हैं । अनानास िाने से रोग प्रवतरोिक क्षमता बढ़ाने, कैं सर का ितरा कम करने और सजकरी के

बाद ररकवरी के समय में सिुार करने में और वजन घटाने में बहुत मदद वमलती है । शरीर में होनी वाली सूजन

से लड़ता है, गवठया के कारन होने वाले ददक से राहत वदलाता है । अनानास परुुषों के यौन स्वास््य के वलए

अववश्वसनीय लाभों में से एक है । टेस्टोस्टेरोन के वनमाकण के वलए अनानास पोषक तत्वों का बेहतर स्रोत है ।

अनानास में ब्ोमेलैन होता है, जो अविक टेस्टोस्टेरोन उत्पादन करता है ।

गोजीबेरी ग्लूकोमा के ितरे को कम करने में मदद करती है । प्रवतरक्षा प्रणाली में सहायता प्रदान करती है ।

कैं सर से बचाती है, स्वस्थ त्वचा को बढ़ावा देती है । रक्त शकक रा को वस्थर करती है, अवसाद, वचंता और नींद

में सिुार करती है । लीवर को ख़राब होने से बचाती है । गोजीबेरी वीयक शकु्राणओु ं की सखं्या, शकु्राणु की

गवतशीलता, टेस्टोस्टेरोन का स्तर, यौन क्षमता और स्तंभन दोष से पीवड़त परुुषों के यौन प्रदशकन में सिुार

करने के वलए बहुत अच्छा काम करती है ।
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कै्रनबेरी फल या पवत्तयों का उपयोग मूत्राशय, पेट और यकृत ववकारों के साथ-साथ मिमेुह, घाव और अन्य

वस्थवतयों के वलए वकया जाता है । आज, कै्रनबेरी को मूत्र पथ संक्रमण (यूटीआई) के वलए सबसे अविक बढ़ावा

वदया जाता है । कुछ प्रकार के कैं सर की रोकथाम, प्रवतरक्षा कायक में सिुार और रक्तचाप में कमी लाने में यह

बहुत सहायक है ।

ब्िूबेरी को अक्सर "सपुरफूड" कहा जाता है । यह छोटी लेवकन शवक्तशाली बेरी पोषक तत्वों से भरपूर होती

है । यह रक्तचाप को कम करने, हृदय रोग को रोकने, याददाश्त में सिुार, व्यायाम से स्वास््य लाभ में सहायता

और भी बहुत कुछ करने में मदद करती है । ब्लूबेरी मीठी, पौवष्टक और प्राचीन कल से स्वास्थ के वलए अच्छी

औषवि है । ब्लूबेरी गभकिारण के वलए अंडे और शकु्राणु को वमलने में मदद करता है । गभाकशय की परत को

स्वस्थ रिता है तावक प्रत्यारोपण और गभाकवस्था का स्वास््य बढ़ सके । भू्रण को गभाकशय तक आसानी से

पहुंचाने के वलए फैलोवपयन ट्यूब को साफ रिता है ।

अि़ाईबेरी में एटंीऑवक्सडेंट होते हैं जो हृदय के स्वास््य को बढ़ावा देने, स्मवृत में सिुार करने और कैं सर से

बचाने में मदद करते हैं । ववशेष रूप से, एटंीऑवक्सडेंट एथंोसायवनन, अकाईबेरी में प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं,

यह सभी ऑक्सीडेवटव तनाव और सूजन को कम करते हैं, मवस्तष्क के स्वास््य को बढ़ावा देते हैं । अकाई

बेरी में पॉलीफेनोल्स बहुत अविक मात्रा में होता है, जो मकु्त कणों को बेअसर करके अंडे और शकु्राणु की रक्षा

करता है ।

ऱास्पबेरी पोटेवशयम प्रदान करती है, जो हृदय के कायक के वलए आवश्यक होती है, और रक्तचाप को कम करने

में भी बहुत सहायक होती है । रास्पबेरी में मौजूद ओमेगा-3 फैटी एवसड, स्रोक और हृदय रोग को रोकने में

मदद करती है । इनमें मैंगनीज नामक िवनज भी होता है, जो स्वस्थ हड्वडयों और त्वचा के वलए आवश्यक है

और रक्त शकक रा को वनयंवत्रत करने में बहुत मदद करता है । रास्पबेरी की पवत्तयों से फवटक वलटी बनती है जो वक

दवुनयाभर में फवटकवलटी बढ़ाने के वलए जाना जाता है । यह मवहलाओ ं में प्रजनन क्षमता में सिुार कर, कामेच्छा

बढ़ाता है और हामोन को सतंवुलत करता है । यह अंडाशय (ओवलेुशन) को भी बढ़ाता है और पे्रग्नेंसी में

सहायता करता है ।

िाने में ब्िैिबेरी शरीर के स्वास््य की देिभाल करने का एक स्वावदष्ट तरीका है, और इन फलों को वनयवमत

रूप से िाने से हृदय रोग सवहत कई स्वास््य वस्थवतयों का ितरा कम होता है । ब्लैकबेरी बैंगनी रगं के फल

हैं जो स्वास््य-समथकक पोषक तत्वों से भरपूर होते हैं । ब्लैकबेरी एथंोसायवनन वपगमेंट के सबसे समिृ स्रोतों

में से एक है, जो ऐसे यौवगक हैं वजनमें शवक्तशाली सेललुर-सरुक्षात्मक भरपूर गणु भी होते हैं ।

ग्रीन िॉफी वजन घटाने में मदद कर सकती है । ग्रीन कॉफी रक्त शकक रा को कम करने और वसा के वनमाकण को

रोकने का काम करती है । ग्रीन कॉफी उच्च रक्तचाप को कम करने में भी मदद करती है ।
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स्िॉबेरी में ववटावमन सी तत्व पाएं जाते हैं जो शरीर की प्रवतरक्षा प्रणाली को बढ़ाने में बहुत मदद करते हैं और

ववटावमन सी तत्व की वजह से शरीर के आसपास के कीटाणओु ं का प्रभाव कम होता है वजसकी वजह से शरीर

के बीमार होने की संभावना बहुत कम हो जाती है । यह सूजन को रोकने, रक्त शकक रा को प्रबंवित करने और

उच्च कोलेस्रॉल, कैं सर, हृदय रोग, स्रोक और मिमेुह जैसी स्वास््य वस्थवतयों से बचाव में भी मदद करती

हैं । स्रॉबेरी यौन स्वास््य के वलए बहुत अच्छे िवनज वजंक से भरपूर होती है, स्रॉबेरी में फॉवलक एवसड होता

है, जो सेक्सअुल स्वास््य के वलए महत्वपूणक है । इससे पूरे शरीर में ब्लड फ्लो अच्छा होता है और सेक्सअुल

हेल्थ में भी अच्छी होती है ।

कर्जयस़ार मिमेुह वाले लोगों के वलए कई लाभ प्रदान करता है । यह रक्त शकक रा के स्तर को वनयंवत्रत करने

और इंसवुलन-उत्पादक कोवशकाओ ं के पनुजकन्म में सहायता करता है । यह इंसवुलन-उत्पादक कोवशकाओ ं की

भी रक्षा करता है और सामान्य इंसवुलन स्तर को भी बहाल करता है ।

बुऱाशं का फूल प्राकृवतक रूप से स्वास््यविकक पोषक तत्वों से भरपूर होता है और आमतौर पर इसका सेवन

जूस के रूप में वकया जाता है । यह जूस सूजन, लीवर की बीमाररयों को ठीक करने, गवठया के ददक, ब्ोंकाइवटस

और ग्राउट को कम करने के वलए बहुत अच्छा स्त्रोत होता है ।

ज़ामनु कई स्वास््य वस्थवतयों जैसे हृदय की समस्याए,ं मिमेुह, त्वचा की समस्याए,ं संक्रमण, अस्थमा, पेट

ददक, पेट फूलना और कई अन्य वचवकत्सा समस्याओ ंका इलाज करने में बहुत मदद करता है ।

स्टीकर्य़ा एक बेहद मीठा-स्वावदष्ट, शून्य-कैलोरी वाला पौिा होता है इसका अकक चीनी से लगभग 200 से 350

गनुा अविक मीठा होता है । इससे शगुर लेवल नहीं बढ़ता है । इसके अलावा स्टीववया वजन कम करने, हाई

ब्लड पे्रशर, हाइपरटेंशन, गैस एवसवडटी, त्वचा के रोग आवद के इलाज में भी वकया जाता है ।

आिूबुख़ाऱा फाइबर से भरपूर होता है, जो काब्सक िाने के बाद रक्त में शकक रा की ववृि को िीमा करने में मदद

करता है । यह शरीर में एवडपोनेवक्टन नामक हामोन के उत्पादन को भी बढ़ाता हैं, जो रक्त शकक रा के स्तर को

वनयंवत्रत करने में मदद करता है । कुछ अध्ययनों से पता चला है वक आलूबिुारा हड्वडयों के नकुसान को कम

करने में और सरुक्षा प्रदान करने में भी बहुत मदद करता है ।

रिे एिोर्ेऱा जूस शरीर की रोग प्रवतरोिक क्षमता को मजबूत करता है । यह बैक्टीररया और संक्रमण से भी

बचाता है । इसके उपयोग से सदी-िांसी में भी राहत वमलती है । दरअसल, इसके सेवन से शरीर की रोग

प्रवतरोिक क्षमता बढ़ती है और श्वसन प्रणाली से जड़ुी समस्याओ ं से भी बहुत राहत वमलती है ।

अजुवन िी छ़ाि में कैं सर रोिी गणु होता है जो कैं सर के जोविमों को कम करने में आपकी मदद करता है ।

वनयवमत रूप से अगर आप अजुकन की छाल का काढ़ा पीते हैं तो आप कैं सर के जोविमों को बहुत कम करते  

हैं । गले की िराश को दूर करने के वलए अजुकन की छाल का सेवन करें । यह गले में कफ, हृदय को स्वस्थ,

डायवबटीज, सीने में बलगम की परशेानी को बहुत कम करता है ।
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बेि फल के गदेु का सेवन दस्त, पेवचश और अन्य गैस्रोइंटेस्टाइनल ववकारों में बहुत उपयोगी होता है । बेल में

ववटावमन सी, प्रोटीन, कैवल्शयम, फॉस्फोरस, फाइबर, आयरन, टैवनन और एटंीऑक्सीडेंट जैसे कई पोषक

तत्व प्रचरु मात्रा में पाए जाते हैं इन गणुों के कारण मल को यह ढीला कर कब्ज को वनयंवत्रत करने में बहुत मदद

करता है । यह कफनाशक गणु के कारण िांसी को वनयंवत्रत करने में, वायमुागक द्वारा थूक के स्राव को बढ़ाने में

और आसानी से सांस लेने में भी बहुत मदद करता है ।

मधुयष्टी में पॉलीसेकेराइड, सरल शकक रा, प्रोटीन, अमीनो एवसड और कैवल्शयम, सोवडयम, पोटेवशयम, लोहा,

जस्ता, तांबा, फॉस्फोरस, मैग्नीवशयम, मैंगनीज, वसवलकॉन और सेलेवनयम जैसे िवनज लवणों का स्रोत है ।

इसमें बी1, बी2, बी3, बी5, ई और सी जैसे ववटावमन भी होते हैं । पेवक्टन, स्टाचक, रवेजन और गोंद भी होते हैं ।

वजनकी बजह से एवसवडटी, अल्सर, पाचन, िराश, िांसी, श्वसन प्रणाली, उच्च और िराब कोलेस्रॉल के

लक्षणों को ित्म करके शरीर में अविक स्वस्थ कोलेस्रॉल के प्रवाह को बनाने में मदद करती है ।

मोररगं़ा ओिीफेऱा की पवत्तयों और फूलों में मौजूद पॉलीफेनोल्स गणु लीवर को ऑक्सीकृत करके लीवर को

सामान्य स्तर पर बनाए रिते हैं और लीवर की ववषाक्त पदाथों से रक्षा करने में महत्वपूणक भूवमका वनभाते हैं ।

मोररगंा में मौजूद ऑक्सीडेवटव तनाव को कम करता है और लीवर में प्रोटीन की मात्रा को बढ़ाता है । मोररगंा के

सेवन से मसूड़ों की बीमारी, कैं सर, वदल की बीमारी, गदेु की पथरी, दौरे का ववकार (वमगी), त्वचा संक्रमण,

ऑवस्टयो आथकराइवटस तथा कुपोवषत बच्चों के वजन में सिुार करने में बहुत मदद करता है । मोररगंा का सेवन

करने से परुुषों में स्पमक यानी शकु्राणओु ं की मात्रा और गणुवत्ता और टेस्टोस्टेरोन बढ़ाने, इरके्शन बढ़ाने में

बहुत लाभकारी है ।

अऩार में ग्रीन टी या रडे वाइन की तलुना में तीन गनुा अविक एटंीऑक्सीडेंट होते हैं । एटंीऑक्सीडेंट हमारी

कोवशकाओ ं को मकु्त कणों से होने वाले नकुसान से बचाते हैं और सूजन को कम करतें हैं । अध्ययनों से पता

चलता है वक अनार कई तरह से वदल की रक्षा जैसे रक्तचाप और रक्त शकक रा के स्तर को कम करने में मदद

करता है । अनार परुूषों और मवहलाओ ं के शरीर में टेस्टोस्टेरोन के स्तर को बढ़ाने में और यौन क्षमता सिुारने

में बहुत मदद करता है ।

सी बिथॉनव में मौजूद ववटावमन ए, सी, ई और ओमेगा 3, 6,7 और 9, फैटी एवसड, अमीनो एवसड, वलवपड,

बीटा कैरोटीन, लाइकोपीन के अलावा प्रोववटावमन, िवनज और बॉयोलॉवजकल एवक्टव तत्व तथा

एटंीऑक्सीडेंट्स गणु पाएं जाते है । वस्कन और चेहरे की झरुरकयों, थायरॉइड, एल्जाइमर, बे्न ट्यूमर, लीवर,

हृदय तथा आंिो की समस्या को ित्म कर देता है । तथा सी बकथॉनक इम्यून वसस्टम को मजबूत बनाने के

साथ-साथ एक एनजी बूस्टर फल है ।
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व्हीटग्ऱास पोषक तत्वों और एटंीऑक्सीडेंट से भरपूर एक सपुरफूड है । यह शरीर की प्रवतरक्षा प्रणाली को

बढ़ावा देने, पाचन में सहायता करने और शरीर को ऊजाक देने में बहुत मदद करता है ।

मैंगोस्टीन का उपयोग त्वचा सकं्रमण और दस्त के इलाज के वलए वकया जाता है । हाल के वैज्ञावनक अध्ययनों

से पता चला है वक मैंगोस्टीन में मजबूत एटंीऑक्सीडेंट, कैं सर रोिी, सूजन रोिी, एलजी रोिी, माइक्रोवबयल

रोिी और मलेररया रोिी गणु होते हैं । यह मवस्तष्क की गवतवववि को बढ़ाता है ।

अगूंर के बीज के अकक का उपयोग हृदय रोग, मिमेुह और कैं सर सवहत मकु्त कण क्षवत से संबंवित कई स्वास््य

समस्याओ ं के इलाज के वलए वकया जाता है । अंगूर के बीज के अकक को स्टैवफलोकोकस ऑररयस जैसे जीवाणु

के संक्रमण से बचाने के वलए वकया जाता है ।

ि़ाि अगूंर के कई पोषक तत्व और एटंीऑक्सीडेंट गणु पाएं जाते हैं जो संपूणक स्वास््य को लाभ पहुंचाते हैं ।

उनके ववटावमन ई और सी और रसे्वेरारॉल कैं सर की रोकथाम, त्वचा के स्वास््य में सिुार, वकडनी के

स्वास््य और अल्जाइमर रोग जैसे न्यूरोडीजेनेरवेटव ववकारों से लड़ने, आंिों की रोशनी में सिुार और हृदय

रोग के जोविम को कम करने में बहुत मदद करते हैं । लाल अंगूर के सेवन से परुुषों में सेक्स हामोन का

ववकास तेजी से होता है और टेस्टोस्टेरोन का लेवल भी बढ़ता है ।

कमशि थीस्ि को हेपेटाइवटस, वसरोवसस, पीवलया, मिमेुह, अपच और अन्य वस्थवतयों के वलए अवतररक्त

आहार के रूप में उपयोग वकया जाता है । लोग लीवर ववकारों और वपत्ताशय की समस्याओ ं के वलए वमल्क

थीस्ल का उपयोग बहुत लाभकारी होता है ।

ट़ाटव चेरी में ववटावमन बी, कैवल्शयम, आयरन, मैग्नीवशयम, ओमेगा 3, 6, फैटी एवसड और एटंीऑक्सीडेंट्स

पाए जाते हैं । वजनसे अवनद्रा की समस्या, आंिों की रोशनी (ग्लूकोमा), यूररक एवसड, मांसपेवशयों की समस्या,

ऑवस्टयोआथकराइवटस (गवठया) से पीवड़त मवहलाओ ंमें सूजन के माकक र को काफी कम करता है ।

हशिी यानी िरक्यूकमन में ऑक्सीडेवटव और सूजन संबंिी वस्थवतयों, मेटाबोवलक वसंड्रोम, गवठया, वचंता,

व्यायाम-पे्रररत सूजन, मांसपेवशयों के ददक और हाइपरवलवपडेवमया के वलए बहुत उपयोगी है । हल्दी के सेवन से

परुुषों का यौन स्वास््य सिुारने और परुुषों के स्तनों का आकार बढ़ाने, स्तंभन दोष, मांसपेवशयां और

शकु्राणओु ंकी संख्या बढ़ाने में बहुत मदत करता है ।

कजनसेंग एटंीऑक्सीडेंट के गणु प्रभाव से कैं सर, फेफड़ें, मिमेुह, हृदय रोग, शरीर की आतंररक सूजन, तनाव,

कें द्रीय तंवत्रका तंत्र (सीएनएस) कायक में, प्रवतरक्षा कायक में, उम्र बढ़ने के प्रभाव को रोकने में तथा सिुार करने के

साथ - साथ यह यौन रोग या गपु्त रोगों में बहुत लाभकारी होता है । वजनसेंग टेस्टोस्टेरॉन के सीके्रशन को इंपू्रव

करके स्पमक काउंट को बेहतर बनाता है । परुुषों में इरके्टाइल वडसफंक्शन, शकु्राणु संबंिी समस्या और

बांझपन (इनफवटक वलटी) संबंिी समस्या को दूर कर यौन रोगों या गपु्त रोगों में बहुत अच्छा सिुार करता है ।
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एसरेोि़ा का उपयोग हृदय रोग, और िमवनयों के सख्त होने (एथेरोस्क्लेरोवसस), रक्त के थक्के और कैं सर को

रोकने के वलए भी वकया जाता है । इसका उपयोग सामान्य सदी, दबाव घावों, आंिों में रक्तस्राव (रवेटनल

रक्तस्राव), दांतों की सड़न, मसूड़ों में संक्रमण, अवसाद, एलजी बिुार (परागज ज्वर) और कोलेजन (मज्जा)

ववकारों के इलाज के वलए वकया जाता है ।

खुब़ानी (एप्रीिॉट) में कई एटंीऑक्सीडेंट का एक बड़ा स्रोत है, वजसमें बीटा कैरोटीन और ववटावमन ए, सी,

और ई शावमल हैं । िबुानी का उपयोग अस्थमा, कब्ज, बांझपन, आिंों की रोशनी, हृदय संबवंित समस्या,

एनीवमया, मिमेुह, रक्तचाप, बालों की ग्रोथ, कैं सर, लीवर को स्वस्थ रिने में और अन्य वस्थवतयों में बहुत

लाभकारी होता है ।

कगिोय टाइप-2 डायवबटीज को वनयंवत्रत रिने, डेंगू, अपच, सदी-िांसी, बिुार, इम्यवुनटी बढ़ाने, पीवलया,

एनीवमया, त्वचा के वलए, गवठया, अस्थमा, लीवर के वलए बहुत लाभकारी है । वगलोय स्पमक की गणुवत्ता और

शकु्राणओु ं की गवतशीलता को भी बढ़ाती है । वगलोय एक नैचरुल कामेच्छा बढ़ाने और कामेच्छा को बढ़ाने वाले

हामोन को उते्तवजत करने वाली औषवि है । तथा परुुषों के तनाव को कम करने में मदद करती है ।

नोनी फू्रट जूस शरीर को ऊजाक देता है और बीमाररयों से बचाता है । नोनी फल के औषिीय गणुों के कारण

इसका उपयोग प्राचीन काल से ही रोग प्रवतरोिक क्षमता बढ़ाने और शरीर से जहरीले पदाथों को बाहर

वनकलता है । नोनी में पयाकप्त मात्रा में एटंीऑक्सीडेंट, ववटावमन सी, ववटावमन बी 3, ववटावमन ए और आयरन

मौजूद होता है । इसमें कैं सर रोिी और एटंीऑक्सीडेंट गणु होते हैं । जो िूम्रपान के कैं सर, ट्यूमर के कैं सर के

लक्षणों को कम करने में भी मदद करता है । नोनी फू्रट जूस कई बीमाररयों को ठीक करने में बहुत लाभकारी

है ।

मैि़ा रूट पेरू का पौिा है, और एक प्राकृवतक सपुरफूड है वजसमें ववटावमन और िवनज भरपूर मात्रा में पाए

जाते हैं । वजनकी वजह से प्रोस्टेट कैं सर, प्रोस्टेट मूत्र समस्याएं (UTI), फवटक वलटी की कमी, रक्तचाप की कमी,

ऊजाक की कमी, स्तंभन दोष, कामेच्छा की कमी, गंदे कोलेस्रॉल इत्यावद सभी समस्याओ ं को दूर करके ऊजाक

के स्तर को बढ़ाने और मूड में सिुार से लेकर हामोनल संतलुन बनाए रिने, प्रजनन क्षमता को बढ़ाने और

वबगड़ती रोजमराक की वजंदगी और िान-पान, नशीले पदाथों के सेवन और वडपे्रशन जैसी समस्याओ ं की वजह

से परुुष और मवहला दोनों की सेक्स लाइफ और इरके्शन को सही करके, इसके अनकूुलन जन्य

(एडाप्टोजेवनक) गणु, हामोनल को संतवुलत करके यौन इच्छा और ओवरऑल सेक्स परफॉरमेंस में सिुार

करने में बहुत लाभकारी है ।



AYUR EXTRA POWER JUICE 1
हम़ारे आयुर एक्स्ि़ा प़ार्र जूस 1 में

हरे सबे में कैलोरी और काब्सक कम होते हैं । हरे सेब में 63% अविक प्रोटीन, फाइबर, पोटेवशयम और आयरन

भी होता है । लाल रगं में बीटा कैरोटीन और एटंीऑक्सीडेंट की मात्रा अविक होती है । पोषण में एकमात्र बड़ा

अंतर यह है वक हरे सेब में लाल सेब की तलुना में लगभग दोगनुा ववटावमन ए होता है । हरे सेब को िाने से

कावडकयोवैस्कुलर की बीमारी का ितरा बहुत कम हो जाता है । सेब का रस बोरोन से भरपूर होता है । जो परुुषों

में टेस्टोस्टेरोन के स्तर और शकु्राणु की गणुवत्ता को बढ़ाने में बहुत मदद करता है ।

ग़ाकसवकनय़ा में हाइड्रोक्सीवसवरक एवसड (HCA) नामक एक रसायन होता है जो िराब कोलेस्रॉल (LDL) 

और राइवग्लसराइड्स के स्तर को कम करके अच्छे कोलेस्रॉल (HDL) के स्तर को बढ़ाने में मदद करता है ।

इसका उपयोग मिमेुह, कैं सर, अल्सर, दस्त और कब्ज जैसी बीमाररयों के वलए वकया जाता है। यह वजन

घटाने, भूि कम करने और व्यायाम सहनशीलता बढ़ाने में मदद करता है ।

िेसर को स्वास््य लाभों से जोड़ा गया है, जैसे वक मूड, कामेच्छा और यौन वक्रया में सिुार, साथ ही प्रागातकव

(प्रीमेंस्रुअल वसंड्रोम PMS) के लक्षणों में कमी और वजन में ववृि करता है । इसमें भरपूर मात्रा में ववटावमन A, 

ववटावमन B6, ववटावमन C, थायवमन, राइबोफ्लेववन, वनयावसन पाया जाता है । केसर एटंीऑक्सीडेंट से भरपूर

होता है । यह पाचन में, बढ़ती उम्र के रोकथाम में, लीवर की सरुक्षा में, ब्लड कोलेस्रॉल को कम करने में, हृदय

की रक्षा करने में बहुत लाभकारी होता है । केसर का सबसे ज्यादा इस्तेमाल यौन शवक्त बढ़ाने में, सेक्स पावर

को बेहतर बनाने में, कामोते्तजना बढ़ाने में, सेक्सअुल इच्छाओ ं को जगाने में तथा परुुषों और मवहलाओ ं दोनों

में सेक्स ड्राइव और यौन वक्रया को भी बढ़ाने में बहुत अच्छा काम करता है ।

स़ायनो िोब़ाि़ाकमन (कर्ट़ाकमन B12) ब्लड सेल्स को स्वस्थ बनाने में, डीएनए के बनने में बहुत मदद करता

है । ववटावमन B12 की कमी के कारण अचानक गसु्सा आ जाना और वचड़वचड़ाहट महसूस होती है, यह बे्न से

जड़ुी प्रसंस्करण (प्रोसेवसंग) को सरल बनाता है । ववटावमन B12 से सेरोटोवनन हॉमोन बनता है । जो सही मूड

रिने, वडपे्रशन से दूर रिने, वस्कन, बाल, नािूनों, तंवत्रका तंत्र (नवकस वसस्टम), हड्वडयों को मजबूत बनाने,

रडे ब्लड सेल्स बनाने और उन्हें पूरे शरीर में पहुंचाने, शकु्राणओु ं की संख्या में ववृि करके, शकु्राणु की

गवतशीलता को बढ़ाकर और शकु्राणु के डीएनए की क्षवत को भी रोकने में बहुत मदद करता है ।
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उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर एक्स्ि़ा प़ार्र जूस 1 का उपयोग करने से पहले बोतल को अच्छी तरह वहला लें । 

➢ आयुर एक्स्ि़ा प़ार्र जूस 1 िाली पेट 05 से 10 ML वदन में दो बार लें ।

➢ सीिा िूप से दूर रिें, और बोतल को कसकर बंद कर दें ।

➢ बोतल िोलने के 2 महीने के भीतर उपयोग करें ।

➢ बेहतर पररणामों के वलए, आयुर एक्स्ि़ा प़ार्र जूस 1 को कम से कम 3 महीने तक लगातार लें ।

➢ बोतल के सही होने पर ही िरीदें ।
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आयुर िोिेस्िॉि िेयर 1 यह कोरोनरी हृदय रोग, उच्च रक्तचाप, टाइप 1 और 2 मिमेुह,

हाइपरवलवपवडवमया, सेरबे्ोवास्कुलर रोग, फैटी लीवर, घाव, िांसी और गले की िराश, संक्रमण, प्रवतरक्षा

प्रणाली, कैं सर, सूजन को कम करने, यौन इच्छा बढ़ाने, हड्वडयों को मजबूत बनाने, हीमोग्लोवबन बनाने, िून

में ऑक्सीजन लेवल बढ़ाने, बालों को स्वस्थ रिने, पाचन स्वास््य, वदमाग को स्वस्थ बनाने, फ्री रवेडकल्स

से बचाने, हामोन को संतवुलत रिने तथा बैड कोलेस्रॉल और राइवग्लसराइड्स को कम करने के साथ-साथ

गडु कोलेस्रॉल को बढ़ाने में बहुत अच्छा काम करता है ।

INGREDIENTS

HONEY (APIS MELLIFERA)

GINGER (ZINGIBER OFFICINALE) RHI. EXT.

LEMON (CITRUS LIMON) FR. EXT.

GARLIC (ALLIUM SATIVUM) BU. EXT.

APPLE CIDER VINEGAR (MALUS PUMLIA MILL) FR.

DALCHINI (CINNAMOMUM VERUM) BK. EXT.

ARJUN (TERMINALIA ARJUNA) BK. EXT.

FENUGREEK (TRIGONELLA FOENUM GRAECUM) SD. EXT.

2.0 GM.

1.5 GM.

1.5 GM.

1.5 GM.

1.5 ML.

1.0 GM.

0.5 GM.

0.5 GM.

शहि में कोलेस्रॉल की मात्रा शून्य होती है और शहद की दैवनक िरुाक कोलेस्रॉल के स्तर को काफी हद

तक वनयंवत्रत करने में मदद करता है । शहद में मौजूद कुछ िवनज जैसे पोटेवशयम, कैवल्शयम, सोवडयम

कोलेस्रॉल से लड़ते हैं । शहद में मौजूद एटंीऑक्सीडेंट वदल की सेहत के वलए अच्छे होते हैं । यह घावों को

जल्दी ठीक करने, िांसी और गले की िराश से राहत देने, और हमारी प्रवतरक्षा प्रणाली को मजबूत बनाने में

सहायक होता है । इसके एटंीसेवप्टक गणु संक्रमण को दूर रिते हैं । शहद मेटाबॉवलज्म को बूस्ट करता है,

वजससे वजन कम होने में मदद वमलती है । इसके अलावा यह भूि को भी कंरोल करता है । शहद में

काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, ववटावमन ए, ववटावमन बी, ववटावमन सी, वज़ंक, कॉपर, आयरन, मैग्नीवशयम, कैवल्शयम,

फॉस्फोरस, पोटेवशयम और सोवडयम जैसे कई पोषक तत्व पाए जाते हैं, जो सेहत के वलए कई तरह से

फायदेमंद होते हैं । वजसके कारण यह चेहरे पर वनिार लाने, मोटापा घटाने, िांसी, कफ जैसी कई वदक्कतों

को दूर करने में मदद करता है । अिरि में वजंजरोल नामक तत्व होता है वजससे बैड कोलेस्रॉल कम होता है ।

अदरक में हाइपोवलवपडेवमक एजेंट होता है जो कोलेस्रॉल को घटाकर वलवपड प्रोफाइल में सिुार लाता है ।

अदरक िाने से शरीर में गडु कोलेस्रॉल का लेवल बढ़ने लगता है । जो लोग अदरक का सेवन करते हैं उनका

राइवग्लसराइड्स और एलडीएल कोलेस्रॉल लेवल कम रहता है । अदरक िाने से हड्वडयां मजबूत होती हैं

और गवठया के ददक से राहत भी वमलती है । अल्जाइमर जैसी गंभीर बीमारी में अदरक िाने से बहुत फायदा

वमलता है । अदरक से टेंशन और शारीररक कमजोरी दूर होती है और याददाश्त की समस्या ठीक होती है ।

अदरक में पाई जाने वाली एटंीऑक्सीडेंट्स वदमाग के सूजन को ठीक करके याददाश्त बढ़ाने में मदद करती

है । इसके वनयवमत सेवन से िांसी, सदी और जिुाम की समस्या में राहत वमलती है । 
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अिरि में सूजनरोिी गणु होते हैं जो सूजन को कम करके िांसी और जकुाम को शांत करने में मदद करता   

है । अदरक गले में ददक, िजुली और जलन पैदा करने वाले प्रोटीन के प्रभाव को ित्म करके सूजन को कम

करने में मदद करता है ।

नींबू में ववटावमन सी पाया जाता है जो वक कोलेस्रॉल के लेवल को कंरोल करता है । नींबू के सेवन से बैड

कोलेस्रॉल कम होता है । नींबू में मौजूद ववटावमन सी, फोवलक एवसड, ववटावमन बी और िवनज आपके मुंहासे,

तैलीय त्वचा, ब्लैकहेड्स और रूसी को ठीक करने में मदद करते हैं । ववटावमन सी एक शवक्तशाली

एटंीऑक्सीडेंट भी है । एटंीऑक्सीडेंट ऑक्सीडेवटव तनाव के कारण होने वाली कोवशका क्षवत को रोकने में

मदद करते हैं, वजससे त्वचा का स्वास््य बेहतर हो सकता है । नींबू वजन घटाने में सहायक होता है और हृदय

रोग, एनीवमया, गदेु की पथरी, पाचन संबंिी समस्याओ ंऔर कैं सर के ितरे को कम करता है । नींबू में मौजूद

ववटावमन सी कोलेजन बनाने में मदद करता है, जो एक प्रोटीन है जो आपकी त्वचा को स्वस्थ बनाएं रिने में

बहुत मदद करता है । िहसनु को सबुह िाली पेट कच्चा िाने से बैड कोलेस्रॉल बहुत तेजी से कम होता है

और हाटक भी हेल्दी रहता है । दरअसल कच्चे लहसनु में पाया जाने वाला एवलवसन तत्व कोलेस्रॉल कम करने

के साथ िून को पतला करने का भी काम करता है । लहसनु में शवक्तशाली माईक्रोवबयल और एटंीवायरल गणु

होते हैं । ऐसे में कच्चा लहसनु िाने से बैक्टीररया, वायरस और फंगस सवहत पैथोजन्स से लड़ने में मदद

वमलती है, वजससे संक्रमण का ितरा कम होता है और ओरल हेल्थ भी बेहतर होती है । लहसनु के सेवन से

यौन इच्छा बढ़ती है और इनफवटकवलटी का ितरा भी कम होता है । लहसनु में मौजूद ववटावमन-सी और बी6

इम्यवुनटी मजबूत बनाते हैं, वजससे िांसी-जकुाम से आराम वमलता है । हाई बीपी के मरीजों के वलए लहसनु

िाना काफी फायदेमंद होता है । इससे वदल से जड़ुी बीमाररयों को कम करने में काफी मदद वमलती है ।

एप्पि स़ाइिर कर्नगेर यानी सेब का वसरका में एवसवडक गणु भी होते हैं जो बैड कोलेस्रॉल को कम करने

और गडु कोलेस्रॉल को बढ़ाने में मदद करते हैं । एप्पल साइडर ववनेगर में मौजूद एवसवडक गणु वजन कम

करने और शरीर में मौजूद एक्स्रा फैट को कम करने में भी मदद करते हैं । इसका सेवन ब्लड शगुर के लेवल

को भी कंरोल करने में मदद करता है । एप्पल साइडर ववनेगर से इम्यूवनटी मजबूत होती है और कई सारी

बीमाररयों से बचाव होता है । इसमें एवसवटक एवसड और फ्लेवोनोइड के अलावा एटंी-माइक्रोवबयल गणु मौजूद

होते हैं । एप्पल साइडर ववनेगर पीने से हाटक वडजीज का ितरा कम होता है । एप्पल साइडर ववनेगर में मौजूद

एवसवटक एवसड कोलेस्रॉल और राइवग्लसराइड को बढ़ने नहीं देता । एप्पल साइडर ववनेगर मौजूद एवसवटक

एवसड, ग्लकुोज़ के स्तर को वनयंवत्रत करता है । इससे डायवबटीज़ के मरीज़ों को आराम वमलता है यह शरीर में

ज़रूरी पोषक तत्वों के अवशोषण को बढ़ाने में मदद करता है ।

ि़ािचीनी आयवेुवदक डॉक्टरों के अनसुार दालचीनी के सेवन से कोलेस्रॉल की समस्या कुछ ही वदनों में कम

हो जाती है । इसके सेवन करने से बैड कोलेस्रॉल कम होने के साथ-साथ वदल की सेहत में सिुार होता है ।
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ि़ािचीनी वहचकी की परशेानी में, भूि को बढ़ाने के वलए, उल्टी को रोकने के वलए, आंिों के रोग में, दांत के

ददक से आराम पाने के वलए दालचीनी का उपयोग करने से आराम वमलता है । दालचीनी में कैवल्शयम अच्छी

मात्रा में पाया जाता है, जो हड्वडयों को मजबूत बनाने में मदद करता है । दालचीनी डायवबटीज रोवगयों के वलए

काफी फायदेमंद मानी जाती है । दालचीनी वाले पानी के सेवन से डायवबटीज को कंरोल वकया जाता है ।

दालचीनी के सेवन से पेट में गैस, कब्ज की समस्या से राहत वमलती है । और पाचन तंत्र अच्छा रहता है ।

अजुवन छ़ाि इसके पेड़ में इलेवजक एवसड, बीटा-वसटोवस्टरोल, मोनो काबोवक्सवलक एवसड पाया जाता है जो

कैं सर, बैड कोलेस्रॉल, डायवबटीज़ जैसी बीमारी में लाभकारी है । अजुकन छाल में मौजूद हाइपोवलवपडेवमक

शरीर में बैड कोलेस्रॉल लेवल को कंरोल कर मरीजों के शरीर में गडु कोलेस्रॉल को बढाती है । अजुकन छाल

का उपयोग हृदय संबंिी समस्याओ ं के इलाज में भी वकया जाता है । यह रक्तचाप को वनयंवत्रत करने में मदद

करती है और हृदय की कायकक्षमता को बढाती है । अजुकन छाल में वलवर को वडटॉक्स करने वाले गणु भी होते हैं

और अजुकन छाल के सेवन करने से वीयकपात से वनजात वमलती है । मूत्र करते समय ददक या जलन होना यह मूत्र

मागक के संक्रमण के मखु्य लक्षण होते हैं । अजुकन छाल का सेवन करने से मूत्र मागक के संक्रमण में लाभ होता है ।

हड्वडयों की कमजोरी को दूर करने में अजुकन छाल बहुत लाभकारी होती है । अजुकन छाल मुहँासों से छुटकारा

वदलाने के साथ चेहरे की चमक बढ़ाती है । वकसी सकं्रमण के कारण हुए बिुार में संक्रमण के लक्षणों से राहत

वदलाने में अजुकन छाल बहुत मदद करती है । अजुकन छाल आथकराइवटस की गंभीर समस्या जैसे ज्वाइंटो में तेज

ददक और अकड़न तथा ज्वाइंटो में सूजन संबंिी समस्याओ ं को दूर करती है । अजुकन छाल के आयवेुवदक गणु

बालों और स्कैल्प के वलए भी बहुत फायदा करती है । यह स्कैल्प यावन वसर की त्वचा में ब्लड सकुक लेशन को

सिुारती है । इससे बाल झड़ने में भी कमी आती है । इसके साथ ही इसमें मौजूद एटंी माइक्रोवबयल गणु रूसी

को और वसर की त्वचा में होने वाले इन्फेक्शन को भी दूर करती है ।

मथेी में फाइबर, प्रोटीन, ववटावमन A, B, C, आयरन, कैवल्शयम, मैग्नीवशयम, पोटैवशयम, सोवडयम, वज़ंक,

फॉस्फोरस, और फॉवलक एवसड तथा गैलेक्टोमैनन जैसे तत्व भरपूर मात्रा में पाए जाते हैं । इसवलए यह अच्छी

मात्रा में हीमोग्लोवबन बनाने और िून में ऑक्सीजन लेवल बढ़ाने में, ऑक्सीजन से भरपूर िून वदल तक

पहुंचाने में, इसमें एटंीऑक्सीडेंट होते हैं जो शरीर को फ्री रवेडकल्स से बचाने में और हृदय रोग के जोविम

को कम करने में, वदल से जड़ुी परुानी बीमाररयों को दूर करने में, पाचन सिुार करने में, वजन घटाने में, त्वचा

को बेहतर बनाने में, बालों को स्वस्थ रिने में मदद करता है । मेथी के सेवन से टाइप 1 और टाइप 2 ब्लड

शगुर को वनयंवत्रत करने में, वदमाग को स्वस्थ बनाने में, हामोन को संतवुलत रिने में तथा आतंों में कोलेस्रॉल

के अवशोषण को कम करने में, शरीर में ख़राब कोलेस्रॉल को कम करके अच्छे कोलेस्रॉल को बढ़ने में बहुत

मदद करता है ।



AYUR CHOLESTEROL CARE 1
उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर िोिेस्िॉि िेयर 1 का उपयोग करने से पहले बोतल को अच्छी तरह वहला लें । 

➢ आयुर िोिेस्िॉि िेयर 1 िाली पेट 25 से 30 ML गनुगनेु पानी में वमलाकर वदन में दो बार लें ।

➢ सीिा िूप से दूर रिें और बोतल को कसकर बंद कर दें ।

➢ बोतल िोलने के 2 महीने के भीतर उपयोग करें ।

➢ बेहतर पररणामों के वलए, आयुर िोिेस्िॉि िेयर 1 को कम से कम 3 महीने तक लगातार लें ।

➢ बोतल के सही होने पर ही िरीदें ।



AYUR NEEM TULSI SOAP 
आयुर नचेुरि कस्िन िेयर ( नीम तुिसी स़ाबुन ) इसमें नाररयल का तेल, तलुसी के पत्तों का अकक , नीम के

पत्तों का अकक , बादाम का तेल, एलोवेरा का अकक , अरडंी का तेल, और िशुबू है । यह एक बहुत ही सरुवक्षत

और प्राकृवतक एक्सफोवलएट है जो मतृ त्वचा कोवशकाओ ं को हटाने, शषु्क त्वचा को कम करने, जलन और

यूवी वकरणों से त्वचा की रक्षा करने, साफ करने, चमक लाने, मुहँासे को ठीक करने, त्वचा को नरम करने,

जीवाणरुोिी और सगंुि-यकु्त गणु त्वचा को ताज़ा करने में बहुत मदद करते हैं ।

INGREDIENTS

COCONUT (COCUS NUCIFERA) FR. OIL

TULSI (OCIMUM TENUIFLORUM) LF. EXT.

NEEM (AZADIRACHTA INDICA) LF. EXT.

ALMONDS (PRUNUS AMYGDALUS) SD. OIL

ALOEVERA (ALOE BARBADENSIS) LF. EXT.

CASTOR (RICINUS COMMUNIS) SD. OIL

30.0 ML.

15.0 ML.

15.0 ML.

10.0 ML.

10.0 ML.

10.0 ML.

हम़ारे आयुर नीम तुिसी स़ाबुन में

ऩाररयि तेि में पोटैवशयम, मैग्नीवशयम, संतपृ्त वसा, अमीनो एवसड और इलेक्रोलाइट्स भरपूर मात्रा में होते

हैं । जो बालों की जड़ों में जाकर उनकी नमी बढ़ाते हैं और रूिेपन को दूर करते हैं । और दोमुंहे बालों की

संभावना को कम करते हैं, वजससे बाल मलुायम और चमकदार बनते हैं । नाररयल तेल काले िब्बे कम करने,

चेहरे की लावलमा को शांत करने, असमान त्वचा की रगंत को ठीक करने, कोलेजन के प्राकृवतक उत्पादन को

बढ़ाने, त्वचा को लचीला व मजबूत बनाने, त्वचा की देिभाल करने और उसे नमी देने में बहुत मदद करते हैं ।

तुिसी में एटंीसेवप्टक, एटंीऑक्सीडेंट, एटंी-एवजंग, जीवाणरुोिी और एटंी-फंगल, ववटावमन और वमनरल्स तथा

प्यूररफाइंग गणु होते हैं, जो त्वचा पर कील-मुहंासों को ठीक करने, त्वचा को चमकदार बनाने, त्वचा पर झरुरकयों

और महीन रिेाओ ं को कम करने, त्वचा के कसाव को बढ़ाने, त्वचा को पोषण देने, उसे जवां और स्वस्थ

बनाए रिने, त्वचा में रक्त पररसंचरण बढ़ाने, रजंकता (वपगमेंटेशन) को कम करने, त्वचा को गहराई से साफ

करने, स्कैल्प को हाइडे्रट करने, बालों का झड़ना, सूिापन और रूसी कम करने के साथ-साथ बालों के

ववकास को बढ़ावा देने और बालों को चमकदार और मलुायम बनाए रिने में बहुत मदद करते हैं ।

नीम िी पकत्तयों में एटंीऑक्सीडेंट, एक्सफोवलएवटंग एजेंट, जीवाणरुोिी और एटंीफंगल गणु होते हैं जो त्वचा

को साफ करने और त्वचा को कसीला बनाने, चमक रोग की समस्या को दूर करने, मुंहासे, दाग-िब्बे, फोड़े-

फंुवसयों को ठीक करने, त्वचा की रगंत और प्राकृवतक चमक बढ़ाने, झरुरकयों और महीन रिेाओ ंको कम करने,

त्वचा की लोच में सिुार करने और संक्रमण से बचाने त्वचा को स्वस्थ बनाए रिने तथा बालों के असमय

सफेद होने, झड़ने, रूसी, क्षवतग्रस्त बाल और स्कैल्प इंफेक्शन जैसी कई समस्याओ ं को दूर करने में बहुत

मदद करते हैं ।



AYUR NEEM TULSI SOAP

हम़ारे आयुर नीम तुिसी स़ाबुन में

ब़ाि़ाम िे तेि में एटंीऑक्सीडेंट, ववटावमन ए और ववटावमन ई होते हैं, जो त्वचा को मलुायम बनाने, चमक

लाने, त्वचा को नमी प्रदान करने, त्वचा को यूवी वववकरण से बचाने, त्वचा को सूजन से बचाने, त्वचा को यवुा

बनाए रिने, त्वचा के रगं में सिुार लाने, त्वचा को कसने, अशवुियों को दूर करने, मतृ त्वचा को कम करने,

त्वचा को नरम बनाने, महीन रिेाओ ं और झरुरकयों को कम करने, यवुा रगं को बढ़ावा देने, त्वचा से अवतररक्त

तेल हटाने, आंिों के नीचे की सूजन को कम करने, काले घेरे और मुहँासे के वनशान को कम करने और त्वचा

को एक मलुायम और समान रगं देने में बहुत मदद करते हैं ।

एिोर्ेऱा में एटंी-एवजंग, एटंी-इंफ्लेमेटरी, एटंीऑक्सीडेंट, ववटावमन ए और ई गणु होते हैं, जो झरुरकयों को दूर

करने, त्वचा में कोलेजन उत्पादन बढ़ाने, त्वचा से टैवनंग हटाने, त्वचा की सूजन को कम करने, त्वचा को फ्री

रवेडकल्स से बचाने, रूिी और बेजान त्वचा से छुटकारा वदलाने, झरुरकयों और मुंहासों को कम करने, जलन

और चोट के घावों को कम करने, तथा इसमें मौजूद मॉइस्चराइवजंग गणु त्वचा को हाइडे्रट रिने और त्वचा

संबंिी समस्याओ ंको दूर करने में बहुत मदद करते हैं ।

अरिंी िे तेि में मौजूद एटंीऑक्सीडेंट, एटंी-इंफ्लेमेटरी, फैटी एवसड गणु होते हैं । जो त्वचा में फ्री रवेडकल्स

को कम करने, जलन और सूजन को कम करने, त्वचा पर महीन रिेाओ ं और झरुरकयों को रोकने, मुंहासों को

कम करने, सूजन वाली त्वचा को शांत करने, ददक से राहत वदलाने, कोलेजन को बढ़ाने, त्वचा को मलुायम

बनाने, त्वचा की रगंत सिुारने, वपगमेंटेशन के कारण होने वाले दाग-िब्बों को हटाने, त्वचा की प्राकृवतक नमी

बढ़ाने, त्वचा का सूिापन दूर करने, काले घेरों को कम करने में बहुत मदद करते हैं ।

उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर नीम तुिसी स़ाबुन को नहाते समय गीले शरीर की सतह पर रगड़ें । 

➢ आयुर नीम तुिसी स़ाबुन केवल बाहरी त्वचा के वलए सभी प्रकार से सरुवक्षत है ।

➢ साविानी: आयरु नीम तलुसी साबनु को आंिों के संपकक में आने से बचाएं क्योंवक यह एक हबकल उत्पाद

है और कुछ व्यवक्त इसके कुछ अवयवों के प्रवत संवेदनशील हो सकते हैं ।



AYUR HALDI CHANDAN SOAP

हम़ारे आयुर हशिी चंिन स़ाबुन में

शुद्ध सहु़ाग़ा में एटंीसेवप्टक, रोगाणरुोिी, कसैले, तीक्ष्ण, रुक्ष और क्षार गणु होते हैं । इसके इस्तेमाल से त्वचा

से कील-महुांसों को दूर करने, त्वचा के संक्रमण और मस्सों को वनयंवत्रत करने, त्वचा पर दाग-िब्बों, काले

घेरों, झरुरकयों और महीन रिेाओ ं को कम करने, त्वचा को चमकदार बनाने तथा त्वचा को सूयक की UVB और

UVA वकरणों से होने वाले नकुसान से भी बचाने में बहुत मदद करता है ।

हशिी में मौजूद एटंीफंगल, एटंी-इंफ्लेमेटरी, एटंीबैक्टीररयल, एटंीऑक्सीडेंट गणु होते हैं । जो त्वचा की जलन

और सूजन को कम करने, त्वचा के संक्रमण को रोकने और मुंहासों से छुटकारा पाने, त्वचा को फ्री रवेडकल्स

से बचाने, त्वचा के घावों को भरने, त्वचा की रगंत को वनिारने और त्वचा को चमकदार बनाने, त्वचा पर काले

िब्बों को कम करने, बालों के स्कैल्प का रूिापन, बालों का झड़ना और रूसी को रोकने, बालों को यूवी

वकरणों के नकुसान से बचाने के साथ-साथ उन्हें स्वस्थ और काला बनाए रिने में बहुत मदद करती है ।

मकंजष्ठ़ा एक आयवेुवदक औषवि है । इसमें एटंी-इंफ्लेमेटरी, एटंी-बैक्टीररयल, एटंी-माइक्रोवबयल, एटंी-

ऑक्सीडेंट, एटंी-एक्ने और एटंीबैक्टीररयल गणु होते हैं । यह त्वचा की सूजन को कम करने, त्वचा पर लावलमा

को कम करने, त्वचा पर कील-मुंहासों को कम करने, त्वचा के दाग-िब्बों को कम करने, त्वचा में मेलेवनन को

कम करने, त्वचा की रगंत बढ़ाने, त्वचा की िजुली से राहत वदलाने, रूिी त्वचा को मलुायम बनाने, त्वचा पर

झरुरकयों को कम करने और त्वचा की रगंत को वनिारने में बहुत मदद करता है ।

तुिसी में एटंीसेवप्टक, एटंीऑक्सीडेंट, एटंी-एवजंग, जीवाणरुोिी और एटंी-फंगल, ववटावमन और वमनरल्स तथा

प्यूररफाइंग गणु होते हैं ।

आयुर नचेुरि ब्यूटी ( हशिी चिंन स़ाबुन ) यह एक बहुत ही सरुवक्षत और प्राकृवतक एक्सफोवलएटर है जो

मतृ त्वचा कोवशकाओ ं को हटाने, शषु्क त्वचा को कम करने, त्वचा को वफर से जीवतं करने, जलन और यूवी

वकरणों से त्वचा की रक्षा करने, त्वचा को पोषण देने, इसे साफ रिने, चमकदार बनाने, मुंहासों को ठीक करने,

त्वचा का सूिापन और िरुदरापन दूर करने, त्वचा को मलुायम बनाने और इसके सगंुवित गणु त्वचा को

ताजा रिने में बहुत मदद करते हैं ।

INGREDIENTS

SHUDH SUHAGA (BORAX PURIFIED) PW.

HALDI (CURCUMA LONGA) RHI. EXT.

MANJISTHA (RIBIA CORDIFOLIA) RT. EXT.

TULSI (OCIMUM TENUIFLORUM) LF. EXT.

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA) ST. EXT.

NEEM (AZADIRACHTA INDICA) LF. EXT.

AMLA (EMBLIXA OFFICINALIS) FR. EXT.

25 MG.

5.0 MG.

2.5 MG.

2.5 MG.

2.5 MG.

2.0 MG.

1.0 MG.



AYUR HALDI CHANDAN SOAP

हम़ारे आयुर हशिी चंिन स़ाबुन में

तुिसी त्वचा पर कील-मुंहासों को ठीक करने, त्वचा को चमकदार बनाने, त्वचा पर झरुरकयों और महीन रिेाओ ं

को कम करने, त्वचा के कसाव को बढ़ाने, त्वचा को पोषण देने, उसे जवां और स्वस्थ बनाए रिने, त्वचा में

रक्त पररसंचरण बढ़ाने, रजंकता (वपगमेंटेशन) को कम करने, त्वचा को गहराई से साफ करने, स्कैल्प को

हाइडे्रट करने, बालों का झड़ना, सूिापन और रूसी कम करने के साथ-साथ बालों के ववकास को बढ़ावा देने

और बालों को चमकदार और मलुायम बनाए रिने में बहुत मदद करते हैं ।

कगिोय एक आयवेुवदक औषवि है । इसमें एटंी-ऑक्सीडेंट, एटंी-इंफ्लेमेटरी, एटंी-एवजंग गणु होते हैं, जो त्वचा

को वडटॉक्स करने, त्वचा पर मुंहासे, फंुसी, सूजन और मुंहासों के वनशानों को सही करने, त्वचा पर काले

िब्बों को हटाने, त्वचा पर रिेाओ ंऔर झरुरकयों को कम करने, सूयक की वकरणों, UV वकरणों, त्वचा को संक्रमण

और एलजी से बचाने, त्वचा के फ्री रवेडकल्स से लड़ने, वपगमेंटेशन और अन्य पयाकवरण प्रदूषण से होने वाली

समस्याओ ं से रक्षा करने, त्वचा में वनिार लाने और उसे चमकदार बनाने, त्वचा के रगं में वनिार लाने, त्वचा

को साफ, मलुायम तथा चमकदार बनाने और त्वचा को जवां बनाए रिने में बहुत मदद करते हैं ।

नीम िी पकत्तयों में एटंीऑक्सीडेंट, एक्सफोवलएवटंग एजेंट, जीवाणरुोिी और एटंीफंगल गणु होते हैं जो त्वचा

को साफ करने और त्वचा को कसीला बनाने, चमक रोग की समस्या को दूर करने, मुंहासे, दाग-िब्बे, फोड़े-

फंुवसयों को ठीक करने, त्वचा की रगंत और प्राकृवतक चमक बढ़ाने, झरुरकयों और महीन रिेाओ ंको कम करने,

त्वचा की लोच में सिुार करने और संक्रमण से बचाने त्वचा को स्वस्थ बनाए रिने तथा बालों के असमय

सफेद होने, झड़ने, रूसी, क्षवतग्रस्त बाल और स्कैल्प इंफेक्शन जैसी कई समस्याओ ं को दूर करने में बहुत

मदद करते हैं ।

आरं्िे में एटंीऑक्सीडेंट, एटंी-इंफ्लेमेटरी, एटंी-बैक्टीररयल ववटावमन सी और पोषक तत्व होते हैं जो उम्र

बढ़ने के संकेतों को िीमा करने, त्वचा को चमकदार बनाने, झरुरकयों को कम करने, त्वचा को जवां बनाए रिने,

त्वचा को फ़्री रवेडकल्स से बचाने, त्वचा की टोन, बनावट और लोच में सिुार करने, त्वचा की प्राकृवतक चमक

बढ़ाने, ववषैले पदाथों को बाहर वनकालने और नई कोवशकाओ ं का वनमाकण करने, त्वचा में नमी बनाए रिने,

चमक बढ़ाने, कोलेजन उत्पादन को बढ़ावा देने और त्वचा की लोच बनाए रिने, काले िब्बों और वपग्मेंटेशन

को कम करने, त्वचा को संक्रमण से बचाने और कील-मुंहासों और अन्य त्वचा समस्याओ ं को वनयंवत्रत करने

के साथ-साथ त्वचा को साफ और बेदाग बनाने में बहुत मदद करते हैं ।

चिंन में एटंीऑक्सीडेंट, एटंीबैक्टीररयल, एटंी-इंफ्लेमेटरी, एटंीसेवप्टक गणु होते हैं जो त्वचा की उम्र बढ़ने से

रोकने, दाग-िब्बों को कम करने, त्वचा में कोलेजन को बढ़ाने, त्वचा की रगंत को वनिारने, त्वचा को ठंडक

पहुचँाने, त्वचा की अशवुियों को दूर करने, महुासों और फोड़े-फंुवसयों को कम करने, सूयक की वकरणों से होने

वाली त्वचा के काले पन को हटाने, केरावटन प्रोटीन को बढ़ाने, संक्रमण से बचाने और त्वचा को एक समान

बनाने में बहुत मदद करता है ।



AYUR HALDI CHANDAN SOAP

उपयोग िे किए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर हशिी चिंन स़ाबुन को नहाते समय गीले शरीर की सतह पर रगड़ें । 

➢ आयुर हशिी चिंन स़ाबुन केवल बाहरी त्वचा के वलए सभी प्रकार से सरुवक्षत है ।

➢ साविानी: आयरु नीम तलुसी साबनु को आंिों के संपकक में आने से बचाएं क्योंवक यह एक हबकल उत्पाद

है और कुछ व्यवक्त इसके कुछ अवयवों के प्रवत संवेदनशील हो सकते हैं ।



आपके व्यवक्तत्व को पररभावषत करने वाले कपड़े, वकज़ारा इंटरनेशनल ररटेल प्राइवेट वलवमटेड आपके वलए

प्रीकमयम और एक्सक्िूकसर् सूट िेंथ प्रस्ततु करता है जो आपके व्यवक्तत्व को वनिारने में आपकी मदद

करगेा । वकज़ारा इंटरनेशनल ररटेल प्राइवेट वलवमटेड द्वारा परुुषों और मवहलाओ ं के वलए एक प्रीकमयम और

एक्सक्िूकसर् सूट िेंथ, शानदार लकु, बेहतरीन गणुवत्ता और वकफायती कीमत के साथ वसफक आपके वलए ।

सूट की लंबाई 3.0 मीटर, रगं: गे्र (स्लेटी)

रगं तस्र्ीर से थोड़़ा अिग हो सित़ा है

KIZAARA GREY SUIT LENGTH

आपके व्यवक्तत्व को पररभावषत करने वाले कपड़े, वकज़ारा इंटरनेशनल ररटेल प्राइवेट वलवमटेड आपके वलए

प्रीकमयम और एक्सक्िूकसर् सूट िेंथ प्रस्ततु करता है जो आपके व्यवक्तत्व को वनिारने में आपकी मदद

करगेा । वकज़ारा इंटरनेशनल ररटेल प्राइवेट वलवमटेड द्वारा परुुषों और मवहलाओ ं के वलए एक प्रीकमयम और

एक्सक्िूकसर् सूट िेंथ, शानदार लकु, बेहतरीन गणुवत्ता और वकफायती कीमत के साथ वसफक आपके

वलए ।

सूट की लंबाई 3.0 मीटर, रगं: ब्लू (नीला)

रगं तस्र्ीर से थोड़़ा अिग हो सित़ा है

KIZAARA BLUE SUIT LENGTH

KIZAARA SUIT LENGTH



महत्र्पूणव सूचऩा

आयुरे्ि िे अनुस़ार किसी भी आयुरे्किि िऱ्ाई ि़ा सेर्न िरते समय नीचे किए 

गए परहजे ि़ा प़ािन जरूर िरऩा च़ाकहए ?

➢ वकसी भी आयवेुवदक औषवि का सेवन गमक पानी (गनुगनुा) के साथ करना चावहए । गमक

पानी (गनुगनुा) के साथ आयवेुवदक औषवि का सेवन करने से पररणाम बहुत अच्छे

वमलते हैं ।

➢ वकसी भी आयवेुवदक औषवि का सेवन सबुह िाली पेट वकया जाए तो बेहतर पररणाम

वमलते हैं । अगर िाली पेट औषवि का सेवन करने से कोई परशेानी महसूस हो तो

प्रोडक्ट्स के उपयोग वदशावनदशेन के अनसुार औषवि का सेवन करना चावहए ।

➢ ज्यादा िटे्ट पदाथों का उपयोग नहीं करना चावहए । जैसे - कच्चा आम, िटे्ट अचार,

इमली, इमली की चटनी । तथा ज्यादा मसालेदार तले और भनेु िाने का सेवन नहीं

करना चावहए । तथा फास्ट फूड का भी सेवन नहीं करना चावहए ।

➢ ज्यादा ठंडे पेय पदाथों (कोल्ड वडं्रक्स) का अविक उपयोग नहीं करना चावहए । और वदन

में 4 से 6 लीटर पानी चावहए ।

➢ ववशेष : 5 साल से छोटे बच्चे, स्तनपान कराने वाली मवहलाए ंऔर गभकवती मवहलाएं

आयवेुवदक दवाइयाँ वचवकत्सक परामशक के अनसुार लेना चावहए ।

➢ वकसी भी आयवेुवदक प्रोडक्ट को सूरज की सीिी रोशनी से दूर रिना चावहए । और

बोतल को अच्छी तरह से बंद करना चावहए ।

➢ आयवेुवदक प्रोडक्ट की पैवकंग (SEAL) िोलने के बाद, आयवेुवदक प्रोडक्ट 1 महीने के

अदंर इस्तेमाल (सेवन) करना चावहए ।

➢ बेहतर पररणाम के वलए आपकी आवश्यकतानसुार वकज़ारा के आयवेुवदक प्रोडक्ट्स का 

कम से कम 3 महीने लगातार सेवन जरूर करना चावहए ।

“ अगर आप अपन ेपररऱ्ार ऱ्ािों िे किए और ज़ानन ेपहच़ानन ेऱ्ािों िे किए 

किज़ाऱा िे सर्वश्रषे्ठ आयरेु्किि प्रोिक्ट्स ि़ा ि़ाभ िेऩा और ि़ाभ िेऩा च़ाहते हैं,

तो नीचे िी गई ज़ानि़ारी िो िेन ेऱ्ािे व्यकि से और अकधि ज़ानि़ारी प्ऱाप्त िरन ेिे किए 

उस व्यकि से तुरतं सम्पिव  िरें ” 



धन्यऱ्ाि

स्ऱ्ास््य

और 

सफित़ा

 िोनों ही आपिे ह़ाथ में हैं ।

INTERNATIONAL RETAIL PVT LTD.



हमस ेसम्पिव  िरें

WEBSITE :- 

WWW.KIZAARA.COM

EMAIL:- 

SUPPORT@KIZAARA.COM

CONTACT NO. 9090941010, 9090931010

INTERNATIONAL RETAIL PVT LTD.
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