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AYUR IMMUNITY CARE 1

इंगे्रकिएट्ंस (INGREDIENTS)

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

TRIPHALA (TERMINALIA CHEBULA, EMBICE, 

OFFICINALIS, TERMINALIA, BELLIEICA) FRUIT

KOKUM  EXT. (GARCINIA CAMBOGIA) LEAF

TULSI (OSIMUM SANCTUM) PANCHANG

GINGER (ZINGIBER OFFICINALE) RHIZOME

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA) STEM

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA) ROOT

PUNARNAVA (BOERHAAVIA DIFFUSA) ROOT

MULETHI EXT. (GLYCYRRIHZA GLABRA) STEM

MANDUKA PARNI (CENTELLA ASIASTICA) LEAF

APPLE EXT. (PYRUS MALUS) FRUIT

NONI EXT. (MORINDA CITRIFOLIA)

2.5 ML.

1.0 GM. 

250 MG.

60 MG.

60 MG.

75 MG.

150 MG.

250 MG.

60 MG.

60 MG.

250 MG.

1.5 GM.

हम़ार ेआयरु इम्यकुनटी िेयर 1 में 

एलोर्ेऱा  का जूस न्यूट्रीशन का खजाना है । शरीर के हर अंग के लिए पोषक तत्व एिोवेरा में मौजूद हैं । लिर 

बात चाहें सेहत, त्वचा और बािों की ही हो । एिोवेरा में लवटालमन, िोलिक एलसड, आयरन, कैलशशयम, 

मैग्नीलशयम जैसे कई पोषक तत्व मौजूद हैं । 

किफल़ा  सांस संबंधी रोगों में िाभदायक है । और इसका लनयलमत सेवन करने से सांस िेने में होने वािी 

असलुवधा भी दूर हो जाती है । पाचन समस्याओ ंको दूर करने में लिििा सबसे कारगर दवा है । आतं से जडुी 

समस्याओ ंमें भी इसे खाने से कािी राहत लमिती है । 

िोिम  आतं में सूजन को कम करने में बहुत मदद करता है । और उलचत पोषक तत्वों के उत्पादन को बढ़ाने 

में भी बहुत मदद करता है । कोकम पाचन में सधुार करता है । और साथ ही भूख को बढ़ाता है । 

आयुर इम्युकनटी िेयर 1 शरीर के पूर्ण लवकास के लिए बहुत सहायक है । और सभी रोगों से िडने के लिए

प्रलतरक्षा प्रर्ािी (इम्यून लसस्टम) को बढ़ाने में, सदी-जकुाम-खांसी को सही करने में, खजुिी को सही करने

में, छींक आने की समस्या को दूर करने में, एिजी को सही करने में, साइनस की समस्या को दूर करने में,

लसर ददण को सही करने में, माइगे्रन की समस्या को दूर करने में, गैस की समस्या को दूर करने में, अस्थमा को

सही करने में, प्िेटिेटस को बढ़ाने में, सोते समय गिे से आवाज आने की समस्या को दूर करने में, शरीर

की सिाई करने में, शरीर से कब्ज और टॉलससन्स को दूर करने के साथ-साथ आयुर इम्युकनटी िेयर 1 एक

बहुत अच्छा ऊजाण बूस्टर है । शरीर के सभी अंगों के लवकास के साथ-साथ उन्हें स्वस्थ बनाने में यानी शरीर

के पूर्ण लवकास में आयुर इम्युकनटी िेयर 1 बहुत अच्छा काम करता है ।



हम़ार ेआयरु इम्यकुनटी िेयर 1 में

तुलसी  इम्यून लसस्टम को बेहतर करती है । तिुसी के पत्तों में एटंी-ऑससीडेंट्स होते हैं । जो शरीर की

इम्यूलनटी बढ़ाने में बहुत मदद करते हैं । इसमें एटंी-स्टे्रस गरु् पाया जाता है । लजससे कािी हद तक तनाव से 

राहत लमिती है । 

कजजंर में एटंी-बैसटीररयि और एटंी-ऑससीडेंट गरु् पाए जाते हैं । जो कई बीमाररयों से बचाने में बहुत

मददगार हैं । अदरक में लवटालमन भी भरपूर पाया जाता है । जो शरीर को ऊजाण देते हैं ।

किलोय में एटंी-ऑलससडेंट गरु् होते हैं । जो खतरनाक रोगों से िडकर शरीर को सेहतमंद रखते हैं । लगिोय 

लकडनी और िीवर से लवषाक्त पदाथों को बाहर लनकािती है । और खून को साि करती है । लनयलमत रूप से

लगिोय का सेवन करने से रोगों से िडने की क्षमता में बढ़ोत्तरी होती है ।

अश्विधं़ा में मौजूद एटंी-ऑससीडेंट आपके इम्यनु लसस्टम को मजबूत बनाने का काम करता है । जो आपको 

सदी-जकुाम जैसी बीमाररयों से िडने की शलक्त प्रदान करता है । अश्वगंधा वाइट ब्िड सेशस (सिेद रक्त

कोलशकाओ)ं और रडे ब्िड सेशस (िाि रक्त कोलशकाओ)ं दोनों को बढ़ाने का काम करता है । जो कई गंभीर 

शारीररक समस्याओ ंमें िाभदायक है । 

पुननवऱ्ा  में अनेक औषधीय गरु् होते हैं । जो सेहत में सधुार करने और बीमाररयों से िडने में बहुत मदद 

करते हैं । यह शरीर को मजबूत और कि-वात दोषों को संतलुित करता है । इस तरह यह रोगों के लिए 

प्रलतरक्षा को बढ़ाने में बहुत मदद करता है । 

मलुेठी हमारे शरीर को वायरस, बैसटीररया और संक्रमर् से मकु्त रखने के लिए, मजबूत प्रलतरक्षा प्रर्ािी को 

बनाने में एक महत्वपूर्ण भूलमका लनभाती है । मिेुठी लिम्िोसाइटों और मैक्रोिेज जैसे रसायनों के उत्पादन में 

बहुत मदद करती है । जो आपके शरीर की प्राकृलतक रक्षा प्रर्ािी में सधुार िाते हैं ।

मण्िूि पर्णी एक प्राचीन भारतीय आयवेुलदक जडी-बूटी है । लजसे प्राचीन समय से लवलभन्न स्वास्् य

समस्याओ ं के लिए उपयोग लकया जा रहा है । जो खाने और लचलकत्सीय प्रयोजनों के लिए उपयोग की जाती

है । इसे ब्राह्मी बूटी या मण्डूकपर्ी कहा जाता है । इसका वानस्पलतक नाम सेंटेिा अलसएलटका है । मण्डूकपर्ी 

प्रलतरक्षा प्रर्ािी को मजबूत करने के लिए, रक्त पररसंचरर् शलुि तथा त्वचा के स्वास््य के लिए बहुत

िाभकारी औषलध है ।

एप्पल में भरपूर मािा में डाइट्री िाइबसण पाए जाते हैं । जो पाचन लक्रया को सही रखने में बहुत मददगार होते 

हैं । एप्पि के लनयलमत इस्तेमाि से शरीर के भीतर मौजूद कई लवषैिे पदाथण बाहर लनकि जाते हैं ।

नोनी शरीर को एनजी देता है । और हमें बीमाररयों से बचाता है । नोनी के औषधीय गरु्ों के कारर् ही प्राचीन

समय से ही इसे इम्यलुनटी बढ़ाने और लडटॉलससलिकेशन के लिए उपयोग लकया जाता है । नोनी में पयाणप्त मािा

में एटंी-ऑससीडेंट, लवटालमन-सी, लवटालमन-बी3, लवटालमन-ए और आयरन पाया जाता है । नोनी कई

बीमाररयों को ठीक करने में प्रभावी होता है ।

AYUR IMMUNITY CARE 1



उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर इम्युकनटी िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं।

➢ आयुर इम्युकनटी िेयर 1 को रोजाना सबुह-शाम 20 से 25 ML तक िें । तथा ध्यान रखें आयुर

इम्युकनटी िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर इम्युकनटी िेयर 1 के सेवन से 1 

घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें ।

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें ।

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर इम्युकनटी िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।

AYUR IMMUNITY CARE 1



हम़ार ेआयरु ऑर्थो िेयर 1 में

कनिुवण्िी  एक बहुत ही गरु्ी औषलध है । जो कि और वात को नष्ट करता है । और ददण को कम करता है । 

इसको त्वचा के ऊपर िेप के रूप में िगाने से सूजन कम होता है । घाव को ठीक करने, घाव भरने आलद में 

लनगुणण्डी के िायदे लमिते हैं । यह बैसटीररया और कीडों को नष्ट करता है । 

म़ालि़ािंनी  औषधीय गरु्ों से भरपूर एक वनस्पलत है । लजसके िि, पत्तों और जडों का उपयोग अनेक

प्रकार की बीमाररयों को ठीक करने के लिए लकया जाता है । इसका तेि पसिी का ददण, पक्षाघात, गलठया, 

स्नाय ुके रोग में िाभप्रद होता है । तेि प्रकृलत में अत्यंत गमण, रसायन, बलुिदायक, पाचन शलक्त बढ़ाने वािा, 

बेचैनी दूर करने में सहायक, स्मरर्-शलक्तविणक होता है । 

सल़ाई िुग्िूल  औषधीय गलठया, परुानी सूजन, त्वचा रोगों, रक्त रोग, हृदयवाही संबंधी रोग, मुुँह के छािे, गिा 

खराब होना और अन्य लस्थलतयों के उपचार के लिए िाभकारी है । 

AYUR ORTHO CARE 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

NIRGUNDI EXT. (VITEX NEGUNDO) ROOT

MALKAGNI EXT. (CELASTRUS PANICULATUS) SEED

SALAl GUGGUL EXT. (BOSWELLIA SERRATA) GUM

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

RASNA EXT. (INULA RACEMOSA) LEAF

METHI EXT.(TRIGONELLA FOENUM GRAECUM) SEED

HADJOD EXT.(VITIS QUADRANGULARIS) PANCHANG

HALDI EXT.(CURCUMA LONGA) RHYZOME

AJWAIN EXT. (TRACHYSPERMUM AMNI) SEED 

GINGER EXT. (ZINGIBER OFFICINALE) RHYZOME

100 MG. 

100 MG. 

125 MG.

2.0 ML. 

80 MG. 

80 GM. 

80 MG.

60 MG.

60 MG.

60 MG.

आयुर ऑर्थो िेयर 1 जोडों के ददण को सही करने में, कमर ददण को सही करने में, पसिी के ददण को सही

करने में, परुानी सूजन को दूर करने में, आथणराइलटस को सही करने में, घटुनों के ददण और घटुनों की

समस्याओ ंको ठीक करने में, पैर और शरीर के अंगों में असहनीय ददण को दूर करने में, हड्लडयों के बीच अंतर

के कारर् बने ददण को सही करने में, मोच के ददण और मोच को सही करने में, कंधे की उखडी हुई हड्डी को

सही करने में, घाव को भरकर घाव को ठीक करने में, घाव के बैसटीररया और कीडों को नष्ट करने में, िकवे

को सही करने में, ऑथोपेलडक लवकारों के साथ-साथ आयुर ऑर्थो िेयर 1 ददण को भी जड से ठीक करने में

बहुत अच्छा काम करता है । ऑथोपेलडक लवकारों के साथ-साथ यह अन्य लवकारों में भी बहुत अच्छा काम

करता है । जैसे पाचन शलक्त बढ़ाने में, बलुि बढ़ाने में, स्मरर् शलक्त सधुारने में, त्वचा रोगों को सही करने में,

रक्त रोगों को ठीक करने में, मुुँह के छािे को सही करने में, पेट के रोगों को ठीक करने में, हृदयवाही संबंधी

रोगों में, उच्च रक्तचाप को लनयंलित करने में, कोिेस्ट्रॉि कम करने में , मोटापा कम करने में, डायलबटीज को

लनयंलित करने में भी आयुर ऑर्थो िेयर 1 बहुत अच्छा काम करता है ।



हम़ार ेआयरु ऑर्थो िेयर 1 में

एलोर्ेऱा रस जोडो के ददण में एिोवेरा का सेवन अत्यलधक िाभकारी होता है । एिोवेरा में लवटालमन, िोलिक 

एलसड, आयरन, कैलशशयम, मैग्नीलशयम जैसे कई पोषक तत्व मौजूद हैं । 

ऱासऩा एक बहुउपयोगी आयवेुलदक औषलध है । रासना को जिन, सूजन और ददण में उपयोग लकया जाता है । 

इसके उपयोग से लकसी भी तरह की चोट या घाव जशद भरने िगते हैं । और इससे संक्रमर् भी नहीं होता है ।

मरे्थी जोडों के ददण में रामबार् का काम करती है । लजसे सलदयों से इस्तेमाि लकया जा रहा है । उम्र बढ़ने के

साथ-साथ जोडों में सूजन आने िगती है । लजससे जोडों का साइनोलवयि फ्िूड (शे्लष द्रव) कम हो जाता है ।

लजस कारर् असहनीय ददण होता है । इसे जोडों का ददण या लिर आथणराइलटस कहा जाता है । ऐसी लस्थलत में

मेथी बहुत अच्छा काम करती है । 

हड़जोड़ इसकी शाखाओ ंका प्रयोग पशओु ंव मनषु्यों की टूटी हुई हड्लडयों को जोडने में होता है । इसलिए 

इसे हडजोड कहा जाता है । इसमें सोलडयम, पोटैलशयम, कैलशशयम काबोनेट अलधक मािा में पाया जाता है । 

इससे हड्लडयां मजबूत होती हैं । हडजोड हड्डी जोडने, बवासीर, पेट के रोग, आथणराइलटस, कर्ण रोग, दमा, 

अशसर, पेट के कैं सर, घाव, कब्ज, कृलम रोग, उच्च रक्तचाप, कोिेस्ट्रॉि, मोटापा, मधमेुह (डायलबटीज) आलद 

में बहुत उपयोगी है । 

हल्िी के लनयलमत इस्तेमाि से जोडों के ददण में राहत लमिती है । और िम्बे समय तक स्वस्थ रहते हैं । हशदी 

को औषलध के रूप में सलदयों से प्रयोग लकया जा रहा है । हशदी में लवटालमन, लमनरशस, िाइबर और प्रोटीन 

होता है । इसके अिावा हशदी एक ददण लनवारक औषलध भी है । हशदी गलठया (ऑलस्टयो आथणराइलटस,

रुमेटाइड आथणराइलटस और गाउट आथणराइलटस), द्वारा मांसपेलशयों में ददण और िाइब्रोमालशजया से जडेु 

(सम्बलंधत) ददण से छुटकारा पाने (लदिाने) में बहुत मदद करती है । हशदी में मौजूद ककुण लमन (CURCUMIN) 

नामक तत्व होता है । जो ददण को दूर करने में बहुत मदद करता है । 

अजऱ्ाइन अपने एटंी-ऑससीडेंट और एटंी-बैसटीररयि गरु्ों के कारर् जोडों में ददण, आथणराइलटस, गलठया,

घटुनों के ददण, शरीर के अंगों में असहनीय ददण जैसी तकिीिों के इिाज के लिए इस्तेमाि की जाने वािी

कारगर जडी-बूटी है । 

कजजंर भारत के आयवेुलदक ग्रंथों में अदरक को सबसे महत्वपूर्ण बहुपयोगी औषधीय गरु्ों वािा जडी-बूलटयों

में से एक जडी-बूटी माना गया है । लजंजर में लजंजरोि नामक एक बहुत असरदार पदाथण होता है । जो

मांसपेलशयों और जोडों के ददण को कम करता है ।

AYUR ORTHO CARE 1
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ऑर्थोपेकिि सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा ख़ाऩा च़ाकहए ?

प्रोटीन से भरपूर चीजों ि़ा िरें सरे्न: सेम और अन्य ििीदार सलब्जयाुँ (बींस), मशरूम, ओट्स (जौ की

दलिया), चौिाई का साग, संतरा, ब्राउन राइस, हरी पते्तदार सलब्जयाुँ, मेथी, सलहजन, बथआु, सरसों का

साग, ककडी, िौकी, कदू्द, तोरई, पत्ता गोभी, परवि, िूि गोभी, आिू, िाि लशमिा लमचण, शकरकंद,

अदरक, करिेा, िहसनु, सोंठ, खरबूज, तरबूज, पपीता, खीरा, नाशपाती, गाजर, अनानास, अनार, आडू,

अंगूर,आम, एिोवेरा,आंविा, सेब, केिा,आिू बखुारा, सूखे आिू बखुारा, ब्िूबेरी और स्ट्रॉबेरी, सूरजमखुी

के बीज, अजवाइन, जैतून का तेि, अिसी का तेि, मछिी का तेि, अंडा, सोया लमशक, सोया बडी, सोया

पनीर, दूध और पनीर में कैलशशयम का अच्छा स्रोत होता है । इनका सेवन करें । तथा खूब पानी पीएं ।

ऑर्थोपेकिि सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा नहीं ख़ाऩा च़ाकहए ?

ज्यादा चीनी से बचें, कैिीन का सेवन ना करें, रडे मीट ना खाए,ं खट्टी चीजों का सेवन ना करें ।

उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर ऑर्थो िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर ऑर्थो िेयर 1 को पहिे 15 लदन सबुह खािी पेट 20 से 25 ML तक िें । और शाम को खाना

खाने से 1 घंटे पहिे िें । तथा 15 लदन के बाद आयुर ऑर्थो िेयर 1 को रोजाना सबुह और शाम को 

खाना खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक िें । तथा ध्यान रखें आयुर ऑर्थो िेयर 1 के सेवन के

तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर ऑर्थो िेयर 1 के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद

कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर ऑर्थो िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।



हम़ार ेआयरु ि़ाकिवओ िेयर 1 में

एलोर्ेऱा रस  पीने से कोिेस्ट्रॉि की मािा कम होती है । बीपी लनयंलित रहता है । साथ ही हृदय की बीमारी 

से भी बचाता है । एिोवेरा रस का सेवन हृदय की समस्याओ ंको दूर करने में िाभकारी है ।

िुग्िुल  आयवेुद के अनसुार लतक्त तथा ऊष्र् प्रकृलत का एक पेड से लनकिा हुआ गोंद होता हैं । यह शरीर में 

हृदय रोग के लिए िाभकारी होता है । कािे व िाि रगं का लदखने वािा गगु्गिु खशुबूदार और स्वाद में 

कडवा होता है । 

अजुवन छ़ाल  आयवेुद के अनसुार यह हृदय रोग के इिाज में िाभकारी है । इसकी छाि से बने चूर्ण को हृदय 

रोग, कोिेस्ट्रॉि, हाई ब्िड पे्रशर व अन्य रोगों में कािी उपयोगी माना गया है । 

ि़ालचीनी के सेवन से लदि से जडुी कई समस्याओ ंमें राहत लमिती है । दरअसि इसमें िाइबर और 

कैलशशयम अच्छी मािा में पाए जाते हैं । और इनकी मदद से बैड कोिेस्ट्रॉि का स्तर कम हो जाता है । इस 

तरह के कोिेस्ट्रॉि के घटने से धमलनयों की ब्िॉकेज का खतरा कम हो जाता है । 

जट़ाम़ासंी आयवेुद की दृलष्ट से कई औषधीय गरु्ों से भरपूर है । जो इम्यून लसस्टम, लदि, रक्तचाप, आलद 

बीमाररयों से बचाती है । जटामांसी लदि की धडकन को संतलुित रखने में िाभकारी है । 

अशोि़ा छ़ाल  आयवेुद में सेहत की समस्याओ ंका समाधान करने में बहुत मददगार है । इसके पते्त, छाि, 

िूि, बीज और यहां तक लक जडें भी दवा के रूप में प्रयोग की जाती हैं ।
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इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

GUGGAL EXT. (COMMIFORA MOKUL) GUM

ARJUNA CHHAL (TERMINALIA ARJUNA) STEM BARK

DALCHINI (CINNAMOMUM CASSIA) STEM BARK

JATAMANSI (NARDOSTACHYS JATAMANSI) ROOT

ASHOKA CHHAL (POLYALTHIA LONGIFOLIA) BARK

HARAD (TERMINALIA CHEBULA) FRUIT

BAHEDA (TERMINALIA BELLIRICA) FRUIT

AMLA (EMBLICA OFFICINALIS) FRUIT

3.0 ML.

100 MG.

250 MG.

100 MG.

100 MG.

125 MG.

200 MG.

200 MG.

200 MG.

स़ाकर्थयों क्य़ा आप ज़ानते हैं 67% भ़ारतीय िी मतृ्यु हृियरोि (ह़ाटव किजीज) स ेहोती है ।

आयुर ि़ाकिवओ िेयर 1 हृदय को स्वस्थ रखने में, रक्तचाप को लनयंलित रखने में, कोिेस्ट्रॉि को कम करने

में, हाई कोिेस्ट्रॉि की समस्या को कम करने में, खराब कोिेस्ट्रॉि (LDL) के स्तर को कम करने में, अच्छे

कोिेस्ट्रॉि (HDL) के स्तर को बढ़ाने में, धमलनयों की ब्िॉकेज को ठीक करने में, हृदय के ब्िॉकेज को सही

करने में, प्रलतरक्षा प्रर्ािी (इम्यून लसस्टम) को बढ़ाने में, एनजाइना को सही करने में, हाटण अटैक से बचाने में, 

कालडणयक अरसे्ट को दूर करने में, हाटण िेशयोर को दूर करने में, स्वाभालवक रूप से रक्तचाप को बनाए रखने

के साथ-साथ आयुर ि़ाकिवओ िेयर 1 हृदय को भी स्वस्थ बनाए रखने में बहुत अच्छा काम करता है ।

 



हम़ार ेआयरु ि़ाकिवओ िेयर 1 में

किल स ेजुड़ी प्रमखु बीम़ाररय़ा ंहैं:-  एजंाइना, हाटण अटैक, कालडणयक अरसे्ट और हाटण िेशयोर । बीमारी की 

गंभीरता के लिहाज से देखें तो यह चारों अिग हैं । िेलकन ज्यादातर िक्षर् करीब-करीब एक जैसे ही होते हैं । 

इसे ऐसे भी समझ सकते हैं । लक अगर आप गाडी चिा रहे हैं । और टै्रलिक में िंसकर गाडी रुक-रुक कर 

चि रही है, तो उसे एजंाइना मान सकते हैं । अगर इंजन चि रहा है । िेलकन गाडी रुक गई है तो हाटण अटैक   

होगा । अगर गाडी और इंजन, दोनों बंद हो गए हैं । तो कालडणयक अरसे्ट कह सकते हैं । अगर इंजन को हो रहे 

नकुसान को वक्त पर ठीक नहीं कराया और धीर-ेधीर ेवह बेकार हो जाए तो इसे हाटण  िेशयोर कहा जाता है ।

हृिय सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा ख़ाऩा च़ाकहए ?

हृदय रोग में खाएं साबतु अनाज, ब्राउन बे्रड, पास्ता, ब्राउन राइस, स्टाचण वािी सलब्जयाुँ जैसे मटर, आिू,

पत्ता गोभी, पािक, मेथी एवं रशेेदार सलब्जयों में मूिी, गाजर, खीरा, चकंुदर, ककडी, अदरक, शहद, नींबू, 

मसका, सखुी मटर, दाि, बादाम, मीट, लचकन और लबना जदी के अंडे का सेवन करें ।

हृिय सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा नहीं ख़ाऩा च़ाकहए ?

िाि मीट, चीनी, नमक, अंडे की जदी, ट्रांस िैट िूड जैसे:-पॉपकॉनण, लचप्स, कूकीज और लबलस्कट,

आइसक्रीम, बगणर, लपज्जा और सैंडलवच का सेवन ना करें ।
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हरड़ एक आयवेुलदक औषलध है और इसकी कई प्रजालतयां हैं । जो अिग-अिग गरु्ों से भरपूर हैं । आयवेुद

लचलकत्सा में हरड अमतृ के समान असरदार औषलध है । हरड में एटंी-बैसटीररयि और एटंी-इंफ्िामेट्री गरु्

होते हैं । हरड का िि, जड व छाि उपयोगी है । हरड हृदय रोग के लिए बहुत ही िाभकारी औषलध है ।

बहडे़़ा एक अत्यंत महत्वपूर्ण औषलध है । हृदय रोग के लिए बहेडा बहुत ही िाभकारी औषलध है । बहेडा के

सेवन से हृदय रोग की समस्या दूर हो जाती है । बहेडा वात, लपत्त और कि तीनों दोषों को दूर करता है ।

बहेडा आुँखों के लिए, बािों के लिए, असमय बाि, नाक सम्बन्धी रोग, रक्त लवकार, तथा हृदय रोगों में

गरु्कारी है ।

आरं्ल़ा को आयवेुद में अमतृ तशुय बताया गया है । कुदरत ने इसमें कई रोगों को जड से खत्म करने की

ताकत दी है । आवंिे में कई ऐसे तत्व पाये जाते हैं जो न केवि शरीर में रोगप्रलतरोधक क्षमता बढ़ाते हैं, बलशक

रोगों को खत्म भी करते हैं । आवंिे में भरपूर मािा में एटंी-ऑससीडेंट पाया जाता हैं । पोटैलशयम, कैलशशयम,

काबोहाइडे्रट, िाइबर, मैग्नीलशयम, आयरन, लवटालमन-सी समेत कई खलनज तत्व पाए जाते हैं । आंविे का

लनयलमत सेवन हृदय रोग के साथ-साथ डायलबटीज, बवासीर, अशसर, दमा, ब्रॉन्काइलटस और िेिडों की

बीमारी में रामबार् का काम करता है ।



उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर ि़ाकिवओ िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर ि़ाकिवओ िेयर 1 को रोजाना सबुह खािी पेट 20 से 25 ML तक िें । और शाम को खाना खाने 

के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक िें । तथा ध्यान रखें आयुर ि़ाकिवओ िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद

कुछ भी ना खाए ं। आयरु ि़ाकिवओ िेयर 1 के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी

खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें ।

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें ।

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर ि़ाकिवओ िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।
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आयुर एनजी िेयर 1 स्नायु की मजबूती में, सैसस पावर को बनाए रखने में, स्वपनदोष और शरीर में ऊजाण

(एनजी) प्रदान करने में, सैसस लवकारों को सही करने में और सैसस पावर को बढ़ाने में, नपुंसकता को दूर

करने में, कामेच्छा व प्रजनन की क्षमता को बढ़ाने में, रक्त पररसंचरर् को बढ़ाकर मेटाबोलिज्म की गलत को

तेज करने में, शरीर के लवलभन्न अंगों में ऑससीजन का प्रवाह पयाणप्त रूप से पहुुँचाने में, शकु्रार्ओु ं की संख्या

और शकु्रार्ओु ं की गरु्वत्ता को बढ़ाने में, शरीर की शलक्त तथा सहनशलक्त को बढ़ाने में, शारीररक दबुणिता को

दूर कर शारीररक ताकत बढ़ाने आलद में आयुर एनजी िेयर 1 बहुत अच्छा काम करता है । हमारे शरीर में

थकान का बहुत बडा कारर् है कमजोरी । कमजोरी के कारर् रोजमराण के कायों को करने में बहुत तकिीि

होती है । और काम में मन नहीं िगता जशद थकान हो जाती है । शरीर में बीमारी या अन्य कारर्ों से भी

कमजोरी आ जाती है । और हमेशा थकान बनी रहती है । शारीररक कमजोरी के कारर् थकान के अिावा

चसकरों को ठीक करने में, लसर ददण को सही करने में, जोडों के ददण और मांसपेलशयों के ददण को जड से ठीक

करने में आयुर एनजी िेयर 1 बहुत अच्छा काम करता है ।
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इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

GOKHRU (TRIBULUS TERRESTRIS)  FRUITS

LAWANG (SYZYGIUM AROMATICUM) BUDS

DALCHINI (CINNEMOMUM ZYLINCIUM)  PLANT BARK

GOUND PATER (TYPHA ELEPHANTINA) W.P. 

KESAR (CROCUS SATIVUS) FLOWER PETALS

GINGER (ZINGIBER OFFICINALE) RHYZOMES

VANG BHASAM (BHASAM POWDER)

MOTI BHASAM (BHASAM POWDER)

LOH BHASAM (BHASAM POWDER)

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

SATAWARI EXT. (ASPARAGUS RASMOSUS) RHYZOME

JAIPHAL EXT. (NUTMEG) (MYARISTICA FRAGRANCE) FRUITS

SHUDH SHILAJEET EXT.

AKARKARA EXT. (ANACYLUS PYRETHRUM) W.P.

ASHWAGANDHA EXT. (WITHANIA SOMNIFERA)

VIDARI KAND EXT. (PUERARIA TUBEROSA) WHOLE PLANT

KOUNCH BEEJ EXT. (KAPIKACHHU) (MUCUNA PRURIENS) SEED

SAFED MUSLI EXT. (CHLOROPHYTUM ARUNDINACEUM) ROOTS

SINDUR RAS  

GINSENG (ARALIA QUINQUEFOLIA)

TRIPHALA (TERMINALIA CHEBULA)

75 MG. 

75 MG. 

40 MG.

40 MG. 

50 MG. 

75 MG. 

 10 MG.

10 MG.

10 MG.

2.0 ML.

75 MG.

75 MG.

50 MG.

75 MG.

250 MG.

75 MG.

75 MG.

250 MG.

10 MG.

1.0 GM.

100 MG.



हम़ार ेआयरु एनजी िेयर 1 में

िोखरू  औषधीय जडी-बूलटयों में से एक है । लट्रबिुस टेरलेस्ट्रस या गोक्षरु या गोखरू का एक पौधा है । यह 

पौधा भिे की लदखने में लकतना छोटा सयों न हो, िेलकन असर जबरदस्त करता है । इस पौधे को परुुषों में 

मेि हामोन बढ़ाने के लिए भी जाना जाता है । यही नहीं यह परुुष कामेच्छा, स्तंभन (नपुंसकता) दोष आलद 

रोग को दूर करने में मदद करता है । प्रजनन क्षमता बढ़ाने के लिए यह जडी-बूटी की तरह काम करता है । 

लौंि  का सेवन आयवेुद लवज्ञान के मतुालबक शरीर को स्वस्थ रखने के लिए बेहद जरुरी है । िौंग खाने से 

शारीररक क्षमता भी बढ़ती है । इसे रोजाना रात को दूध के साथ िेने से शरीर चसु्त-दरुुस्त रहता है । परुुषों 

के लिए यह बेहद िायदेमंद होता है । 

ि़ालचीनी  को पेड की छाि से लनकािा जाता है । इससे कमजोरी दूर होती है । एनजी लमिती है । दािचीनी 

आपकी सेससअुि हेशथ को ठीक रखने में बहुत असरदार है । 

िोंि पटेर  के सेवन से सैसस करने की इच्छा को बढ़ाने, स्पमण (वीयण) संबंधी रोगों में, तथा रक्त को शिु करने 

में िायदेमंद होता है । 

िेसर  हमार ेलिए एनजी बूस्टर का काम करता है । और रक्त पररसंचरर् को बढ़ाकर मेटाबॉलिज्म की गलत को 

तेज करता है । लजससे शरीर के लवलभन्न अंगों में ऑससीजन का प्रवाह प्रयाप्त रूप से होता है । और शरीर 

स्वस्थ बना रहता है । 

कजजंर का उपयोग परुाने समय से सैसस पावर को बढ़ाने के लिए लकया जाता है । इसकी खशुबू आपकी यौन 

इच्छा और क्षमता को बढ़ाने में बहुत मदद करती है । लजंजर आपके शरीर में रक्त प्रवाह को भी बढ़ाता है । 

आपके शरीर के मध्य भाग में रक्त को अलधक आसानी से िैिाता है । जो लक यौन प्रदशणन के लिए लवशेष रूप 

से आवश्यक होता है । 

ऱ्ािं भस्म का उपयोग मनषु्य में सैसस सम्बंलधत लकसी भी प्रकार की समस्या के लिए लकया जाता है । 

आयवेुद में यह बहुत ही प्रचलित औषलध है । लजसे बहुत से लचलकत्सक सैसस से जडुी हर प्रकार की बीमारी 

को ठीक करने में करते है । जहाुँ सैसस से जडुी समस्याओ ंकी बात होती है । आयवेुद में वांग भस्म का 

उपयोग लकसी न लकसी रूप में अवश्य लकया जाता है । 

मोती भस्म  पिण से तैयार एक आयवेुलदक दवा है । इसमें कैलशशयम तत्व मखु्य और अन्य तत्व जैसे 

मैग्नीलशयम, मैंगनीज, लसलिकॉन, िॉस्िोरस अशप मािा में होते हैं । आयवेुलदक गं्रथों के आधार पर प्राचीन 

जडी-बूलटयों, रसायनों और सोना, चांदी, मोती भस्म जैसी धातओु ंसे शारीररक दबुणिता दूर करके शारीररक 

ताकत बढ़ाने वािी औषलध तैयार करते थे । 

लौह भस्म मनषु्य की कमजोरी दूर कर शरीर को हृष्ट-पषु्ट बना देती है । भारतीय रसायनों में िौह भस्म का 

प्रयोग सबसे प्रधान है । यह रक्त को बढ़ाने और शिु करने के लिए सवण प्रलसद्द औषलध है ।
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हम़ार ेआयरु एनजी िेयर 1 में

एलोरे्ऱा रस  को लनयलमत रूप से पीने से एनजी आती है । एिोवेरा रस में कई तरह के पोषक तत्व, लवटालमन 

और लमनरि होते हैं । लजससे शरीर के लसस्टम का सधुार होता है । और इससे शरीर में एनजी आती है । इसे 

पीने से शरीर की प्रलतरक्षा क्षमता भी बढ़ जाती है । 

शत़ार्री को एक कामोद्दीपक भी कहा जाता है । इसका मतिब है ऐसी जडी-बूटी जो काम इच्छा को बढ़ाने

का काम करती है । शतावरी यौन इच्छा को बढ़ाने के लिए एक दवा के तौर पर मशहूर है ।

ज़ायफल सैसस पावर को बढ़ाता है । इसमें बहुत सारा लमनरि, पोटैलशयम, कैलशशयम, आयरन और

मैग्नीलशयम पाया जाता है । जो रोग प्रलतरोधक क्षमता को बढ़ाता है । जायिि के इस्तेमाि से नपुंसकता की

बीमारी दूर होती है । यौन शलक्त बढ़ाने के लिए भी इसका इस्तेमाि लकया जाता है ।

शुद्ध कशल़ाजीत का मखु्य उदे्दश्य शरीर को बि देकर उसे स्वस्थ, शलक्तशािी, तथा पषु्ट बनाना होता है । 

इसके सेवन से न केवि सैसस पावर बढ़ती है । बलशक इससे शरीर पर कई अन्य प्रभाव भी होते हैं । लजनकी 

सहायता से बढ़ुापा भी दूर होता है ।

अिरिऱा  का सेवन करने से शारीररक थकान और कमजोरी दूर होती है । इससे तरुतं एनजी लमिती है । 

यलद लकसी भी परुुष या स्त्री में कामोते्तजना का अभाव है । तो इसका प्रयोग बहुत िाभकारी है । सयोंलक यह 

कामोते्तजक (सैसस उते्तजना को बढ़ाने वािा) और साथ ही यह धातवुधणक (वीयण को बढ़ाने वािा) भी है ।

अश्विधं़ा  को आयवेुद में बेहतरीन औषलधयों में से एक माना गया है । यह केवि एक पौधा माि नहीं है । 

बलशक कई बीमाररयों को जड से खत्म करने की बेहतरीन औषलध भी है । अश्वगंधा िगभग छह हजार साि से 

भी परुानी औषलध मानी गई है । आयवेुद में इसे लवशेष स्थान लदया गया है । वेदों में भी इसके गरु्कारी त्यों 

का वर्णन है । अगर परुुषों में यौन क्षमता की कमी है । और वह यौन सखु नहीं िे पाते तो लिर अश्वगंधा का 

सेवन करें । यह न लसिण  यौन क्षमताओ ंको बढ़ाने में बहुत मदद करता है । बलशक वीयण (शकु्रार्)ु की गरु्वत्ता 

भी सधुारता है ।

कर्ि़ारी िन्ि  यौन दबुणिता को ख़त्म कर नया यौवन महसूस कराता है । लवदारी कन्द एक औषधीय िता है । 

जो लहमािय के तराई के्षिो में, नदी, नािों के लकनार ेदेखने को लमिती है । लवदारी कन्द के ििो (कंद) में 

प्रोटीन एव ंकाबोहाइडे्रट प्रचरु मािा में पाया जाता है । लवदारी कन्द शकु्रार्वुधणक शलक्त को बढ़ाने वािा तत्व  

है । यह परुुषों के लिए एक उत्तम बिविणक, वीयण विणक, कमजोरी, शीघ्रपतन, नपुंसकता और यौन दबुणिता में 

इसका उपयोग करने से 100% पररर्ाम प्राप्त होता है ।

िौंच बीज  का उपयोग थकान, यौन इच्छा की कमी और उसे बढ़ाने के उपचार के लिए लकया जाता है । यह 

शरीर के भीतर लचडलचडेपन को कम करने में बहुत मदद करता है । यह जडी-बूटी यौन लक्रया के लिए बहुत ही 

शलक्तशािी होती है । कौंच बीज सामान्य रूप से शारीररक हामोन को वापस करने और सैसस टाइम को बढ़ाने 

में भी बहुत मदद करता है । कई परुुष लपता बनने में अक्षम रहते हैं ।
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इसकी वजह शारीररक कमी एव ंअन्य कारर् हो सकते हैं । परुुषों की इस समस्या को दूर करने एव ंअन्य 

बीमाररयों को दूर करने के लिए कौंच बीज बहुत िायदेमंद होते हैं । 

सफेि मसूली  नपुंसकता जैसी बीमारीयों के लिए सबसे अलधक कारगर सालबत होती हैं । सयोंलक इसमें मौजूद 

औषधीय गरु् वीयण की गरु्वत्ता उच्च बनाते हैं । स्पमण काउंट (शकु्रार्ओु ंकी संख्या) और यौन शलक्त को बढ़ाने 

में भी सिेद मूसिी िायदा पहुंचाती हैं । शीघ्रपतन का इिाज भी सिेद मूसिी के उपयोग से लकया जाता है । 

सिेद मूसिी परुुषों की संभोग क्षमता को बढ़ाने के लिए जानी जाती है ।

कसिूंर रस शरीर को बिवान बनाने, वीयण वलृि के लिए, व्यवलस्थत संगठन के लिए, स्वप्न दोष को दूर करने

आलद के लिए भी यह औषलध बहुत ही कामयाब है । यह वीयण को बढ़ाने के लिए, वीयण को गाढ़ा करने के लिए,

शीघ्र पतन और स्वप्न दोष की बहुत ही उत्तम दवा है ।

कजनसेंि  आयवेुद में हजारों सािों से एक नाम बहुत ज्यादा चिन में है । यह एक औषधीय पौधा है । लजसे

कई गंभीर बीमाररयों के उपचार के लिए उपयोग में िाया जाता है । इसमें शरीर की उते्तजना बढ़ाने, प्रलतरक्षा

प्रर्ािी को मजबूत करने और कई संक्रमर्ों से मकुाबिा करने की अद्भतु क्षमता पाई जाती है । लवशेषज्ञों की

मानें तो लजनसेंग एक बेहतरीन एनजी बूस्टर के तौर पर काम करता है । लजनसेंग को यौन रोगों के उपचार के

लिए भी िाभकारी माना गया है । यह यौन लशलथिता में बहुत मददगार सालबत होता है ।

किफल़ा के लनयलमत सेवन से कमजोरी दूर होती है । स्वास््य के लिए यह अमतृ माना जाता है । इसमें

जबरदस्त िाभकारी गरु् पाए जाते हैं । लिििा के प्रयोग से स्वप्नदोष और स्पमण सम्बलंधत जैसी समस्याओ ं

से भी छुटकारा पाया जा सकता है ।

AYUR ENERGY CARE 1

उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर एनजी िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर एनजी िेयर 1 को रोजाना सबुह और शाम खाना खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक गमण 

दूध के साथ िें । लकसी कारर्वश दूध ना होने पर पानी के साथ भी िे सकते हैं । अच्छे पररर्ाम के लिए

दूध हो तो बहुत अच्छा है । तथा ध्यान रखें आयुर एनजी िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना

खाए ं। आयुर एनजी िेयर 1 के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर एनजी िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।



आयुर एलजी िेयर 1 के उपयोग से हम सभी प्रकार के एिजी रोगों को ठीक कर सकते हैं । जैसे सदी-

जकुाम को सही करने में, खाने-पीने की एिजी को दूर करने में, एटोलपक लजशद की सूजन को दूर करने में,

एिजी अस्थमा को सही करने में, तीव्रग्रालहता को दूर करने में, िाि आुँखों को सही करने में, खजुिीदार

चकतों को सही करने में, खजुिी सही करने में, छींक आने की समस्या को सही करने में, सांस की तकिीि

के साथ-साथ आयुर एलजी िेयर 1 सूजन में भी बहुत अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु एलजी िेयर 1 में

किलोय  एक बहुत अच्छी एटंी-बायलटक, एटंी-वायरि और एटंी-एलजड भी होती है । लगिोय एिजी के लिए 

प्राकृलतक औषलध के रूप में प्रयोग होती है । यह एक िता या बेि होती है । जो की पेडों, दीवारों तथा गमिे 

आलद में िगाने के बाद रस्सी के सहार ेआसानी से ऊपर चढ़ जाती है । यह पेडों पर चढ़ी हुई अससर पाकों में 

लदखाई देती है । लगिोय लजस पेड को आधार बनाती है । उसके गरु् भी इसमें समालहत हो जाते हैं । जैसे लक 

नीम के पेड पर चढ़ी हुई लगिोय में नीम के गरु् आ जाते हैं ।

नीम ड्ऱाई  को आयवेुदा में 'सवण रोग लनवारर्ी' के रूप में जाना जाता है । नीम, एिजी के रोगों में बहुत 

िायदेमंद होता है । बहुत सार ेिोगों में एिजी मौसम बदिाव के कारर् होती है । लजससे त्वचा पर एिजी, 

खजुिी, जिन आलद बीमाररयों का सामना करना पडता है । 
हल्िी ड्ऱाई नामक औषलध का इस्तेमाि एिजी से सम्बलंधत बीमाररयों में लकया जाता है । एिजी का मखु्य 

कारर् शरीर पर मौजूद बैसटीररया है । इसलिए हशदी (TURMERIC) में मौजूद एटंी-बैसटीररयि गरु् होने 

वािी एिजी को ठीक करने में बहुत मदद करते हैं । 

तुलसी में एटंी-बैसटीररयि एवं एटंी-वायरि गरु् होते हैं । तिुसी में हर इन्िेसशन से िडने की ताकत होती

है । तिुसी 200 से अलधक बीमाररयों में उपयोगी है । तिुसी पीने के पानी से हालनकारक रोगार्ओु ं को कम

करती है । यह खाुँसी, सदी, परुानी बैसटीररयि बीमारी, त्वचा रोग, सांस की दगंुध दूर करने के लिए, चेहरे की

चमक के लिए, एिजी, खजुिी और तो और तिुसी में कैं सर के साथ-साथ कोरोना वायरस तक से िडने की

क्षमता होती हैं ।

AYUR ALLERGY CARE 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

GILOY DRY (TINOSPORA CORDIFOLIA) DRY STEM

NEEM DRY (AZADIRACHTA INDICA) DRY LEAF

HALDI DRY (CURCUMA LONGA) DRY RHYZOME

TULSI  (OSIMUM SANCTUM)

500 MG.

300 MG.

150 MG.

300 MG.



AYUR ALLERGY CARE 1

उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर एलजी िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर एलजी िेयर 1 को रोजाना सबुह और शाम खाना खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक िें । 

तथा ध्यान रखें आयुर एलजी िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर एलजी िेयर 1

के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें ।

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर एलजी िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।

एलजी सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा ख़ाऩा च़ाकहए ?

एिजी में िहसनु, प्याज, हशदी, अदरक, शहद, दही, संतरा, स्ट्रॉबेरी, सेब, तरबूज, िूि गोभी, पपीता आम 

और मछिी का सेवन करें ।

एलजी सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा नहीं ख़ाऩा च़ाकहए ?

लजन चीज़ों को खाने से आपको एिजी हो रही हो उन चीज़ों का सेवन ना करें ।



AYUR GYNAE CARE 1
आयुर ि़ाईन िेयर 1 अत्यालधक रक्तचाप को कम करने में, रक्त की सिाई करने तथा नया रक्त बनाकर

शरीर को हृष्ट-पषु्ट बनाने में, प्रलतरोधक क्षमता (इम्यून लसस्टम) को बढ़ाने में, तनाव को दूर करने में,

लचडलचडापन दूर करने में, उशटी को ठीक करने में, चसकरों को ठीक करने में, आुँखों की रोशनी बढ़ाने में,

ट्यूमर का लवकास रोकने में, बखुार, सदी-जकुाम सही करने में, मुंह के छािों को सही करने में, मूि संबंधी

समस्याओ ं ठीक करने में, बवासीर को सही करने में, पाचनतंि संबंधी समस्याओ ं को दूर करने में, िीवर

संबंधी समस्याओ ं को दूर करने में, कब्ज को दूर करने में, कैं सर से बचाव में, शगुर (डायलबटीज) की समस्या

को सही करने में, हृदय रोगों को दूर करने में, हड्लडयों को मजबूत करने में, रुमेटाइड आथणराइलटस को सही

करने में, सूजन को ठीक करने में, गलठया को सही करने में, मांसपेलशयों के ददण को दूर करने में, जोडों के ददण

को दूर करने में, लसरददण को सही करने में, त्वचा संबंधी समस्याओ ंको सही करने में, सफ़ेद पानी की समस्या

को सही करने में, बाुँझपन को दूर करने में, वायरि इन्िेसशन से बचाव में, जीवार्ु संक्रमर् (बैसटीररयि

इन्िेसशन) में, ििंुदीय संक्रमर् (िंगि इन्िेसशन) में, मलहिाओ ं में हामोन संबंधी लवकारों को दूर करने में,

मालसक धमण को स्वाभालवक रूप से लनयंलित करने के साथ-साथ आयुर ि़ाईन िेयर 1 शरीर के प्राकृलतक

लवकास के लिए मलहिाओ ंको आवश्यक पोषर् प्रदान करने में भी बहुत अच्छा काम करता है ।



AYUR GYNAE CARE 1
इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

KASIS SHUDDHA

DARU HARIDRA EXT. (BERBERIS ARISTATA) RHYZOME

CHIRAYTA EXT. (SWERTIA CHIRATA) PANCHANG

KABAB CHINI EXT (PIPER CUBEBA) BUD

JALAP EXT.(IPOMOES TUREPETHUM) PANCHANG

BACH EXT (ACORUS CALAMUS) PANCHANG

SHIVLINGI EXT. (BROYNIA LACINIOSA)

NAGKESAR EXT. (MESUA FERREA) FLOWER

LAWANG EXT. (SYZYGIUM AROMATICUM) BUD

TEJPAT EXT.(CINAMOMUM CASSIA) LEAF

PIPPLI EXT. (PIPER LONGUM) SEED

GUDUCHI EXT. (TINOSPORA CORDIFOLIA) STEM

VIDNGA EXT. (EMBELIA RIBES) PANCHANG

ANANTMUL EXT. (HEMIDESMUS INDICUS) ROOT

DEODAR EXT. (CEDRUS DEODARA) BARK

JATAMANSI EXT. (NARDOSTACHYS JATAMANSI) ROOT

BALA EXT (SIDA CORDIFOLIA) FRUIT

MANGO EXT.(MANGIFERA INDICA) SEED

BAD CHHAL EXT (FICUS BENGALENSIS) BARK

SHALMALI EXT (BOMBAX MALABARCICUM) RHYZOME

BEAL EXT (AEGLE MARMELOS) FRUIT

CATECHU EXT (ACACIA CATECHU) BARK

GINGER EXT (ZINGIBER OFFICINALE) RHYZOME

BHRING RAJ EXT (ECLIPTA ALBA) PANCHAG

JEERA EXT (CUMINUM CYMINUM) SEED

HARAR EXT. (TERMINALLA CHEBULA) FRUIT

LODHRA EXT. (SYMPLOCOS RACEMOSA) BARK

AMLA EXT (EMBLICA OFFICINALIS) FRUIT

ASHWAGANDHA EXT(WITHANIA SOMNIFERA) ROOT

KAMALA EXT (NELUMBIUM SPECIOSUM) RHYZOME

BAHERA EXT (TERMINALIA BELLIRICA) FRUIT

JAMUN EXT (EUGENIA JAMBOLANA) FRUIT

MUSTA EXT (CYPERUS ROTUNDUS) SEED

SHATAWARI EXT (ASPARAGUS RACEMOSUS) ROOT

DASHMOOL EXT (DASHMOOL) ROOT

ASHOKA EXT (SARACA INDICA) BARK

ALOEVERA RAS . (ALOEVERA BARBADANSIS)

TULSI ( OCIMUM SANCTUM) PANCHAG

PUNARNAVA (BOEHAAVIA DIFFUSA) W.P.

HALDI (CURCUMA LONGA) RHIZOME

KHAIR (SENEGALIA CATECHU) CHHAL

 

15 MG.

15 MG.

15 MG.

20 MG.

20 MG.

20 MG.

20 MG.

20 MG.

60 MG.

60 MG.

60 MG.

60 MG.

60 MG.

60 MG. 

60 MG.

10 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG. 

15 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG.

15 MG.

20 MG.

20 MG.

20 MG.

60 MG.

30 MG.

60 MG.

60 MG.

75 MG.

125 MG.

125 MG. 

500 MG.

2 ML.

60 MG.

60 MG.

30 MG.

60 MG.



हम़ार ेआयरु ि़ाईन िेयर 1 में

िसीस सधु़ा  रोग छूटने के बाद की कमजोरी को दूर करने शरीर में तथा नया रक्त पैदा कर शरीर को हृष्ट-पषु्ट 

बनाने के लिए यह उत्तम है । कसीस सधुा ढ़ीिे अंगों में मजबूती और कडापन िाती है ।

ि़ारु हररद्ऱा  एक आयवेुलदक औषधीय पौधा है । इसके उपयोग से मलहिाओ ंमें सफ़ेद पानी की समस्या दूर 

हो जाती है । मालसक धमण के दौरान अत्यालधक रक्तचाप को कम करने में बहुत मदद करती है । इसका उपयोग 

मालसक धमण के समय ददण और ऐठंन में िाभकारी होता है । 

कचऱायत़ा में रक्त को शिु करने का गरु् होता है । लचरायता रक्त उत्पादन में बहुत ही अच्छा है । इसके 

अिावा लचरायता एक एटंी-बायोलटक औषलध है । जो प्रलतरोधक क्षमता बढ़ाने में बहुत मदद करता है । इसके 

रोजाना सेवन करने से कीटार् ुनष्ट होते हैं । और बीमाररयां दूर रहती है । ट्यूमर का लवकास, सदी-जकुाम, 

रुमेटाइड आथणराइलटस, ददण, जोडों के ददण, त्वचा संबंधी बीमारी, थकान, कमजोरी, मांसपेलशयों में ददण, सैसस 

संबंधी समस्याए,ं लसरददण, गलठया, पाचनतंि संबंधी समस्या, िीवर सबंंधी समस्या, संक्रमर् आलद । 

िब़ाब चीनी का उपयोग मूि समस्या, बवासीर, परुानी जकुाम-खांसी, मुंह के छािे, दगंुध, जीभ पर पीिी

परत जमना, मुंह का स्वाद खराब होना, गिा बैठ जाने पर, स्वप्नदोष बंद करके तथा बांझपन को दूर कर

यौन शलक्त के लिए बहुत िाभकारी है । कबाब चीनी को शीति चीनी भी कहते हैं । यह कािी लमचण जैसी एक 

थोडी सी डंठि िगी होती है । 

ज़ालप एक औषधीय िता है । इसे आयवेुदा में मखु्य रूप से एक लवरचेक (कब्ज को दूर करने वािी और

परुाने घावों में उपयोगी औषलध) के रूप में प्रयोग लकया जाता है । यह गभाणशय, आमाशय, मस्तक और यकृत 

में पडने वािी मवाद को लनकािता है । खून को साि करता है । जािप लिदोषों के असंतिुन के कारर् पेट 

को साि करने और बखुार को ठीक करने में मदद करता है । जािप सूजन व कब्ज के इिाज में िायदेमंद है । 

र्च प्रसव को सामान्य तरह से कराने में सहायता करता है । इससे बच्चे को जन्म िेने में आसानी हो जाती 

है । प्रसव के बाद आने वािी कमजोरी को दूर करने के लिए वच का उपयोग बहुत ही िाभदायक होता है । 

कशर्कलिंी  के बीजों का इस्तेमाि भारतीय िोक-सालहत्य के अनसुार कई प्रजालतयों की मलहिाए ंगभणधारर् 

के लिए करती थी । आज भी आयवेुद में बाुँझपन को दूर करने वािी प्रमखु जडी-बूलटयों में लशवलिंगी का नाम 

आता है । प्राचीन समय से लशवलिंगी का इस्तेमाि कामोते्तजक और प्रजनन क्षमता बढ़ाने वािी जडी-बूटी के 

रूप में लकया जा रहा है । 

ऩाििेसर  के सेवन से स्त्री को संतान की प्रालप्त होती है । कई बार मलहिाओ ंको माहवारी के दौरान बहुत 

ज्यादा मािा में रक्त स्राव होने िगता है । हािांलक माहवारी में रक्तस्राव होना आम बात है । िेलकन बहुत 

अलधक मािा में रक्तस्राव होना एक समस्या है । इस समस्या को मेनोरलेजया नाम से भी जाना जाता है । अगर 

आप इस समस्या से पीलडत हैं । तो इस प्रकार नागकेसर का उपयोग करें ।
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लौंि  का सेवन गभाणवस्था के दौरान शरीर की रोग प्रलतरोधक क्षमता बढ़ाने के लिए उपयोगी होता है । िौंग में 

मौजूद लमनरशस जैसे मैग्नेलसयम, सोलडयम और िॉस्िोरस आलद स्वास््य  के लिए िाभकारी होते हैं । और 

साथ ही नवजात लशश ुके लदमाग को लवकलसत करने का काम करते हैं ।

तेजप़ात मालसक धमण की समस्या िडलकयों में एक आम बात होती है । इसलिए तेजपते्त का सेवन करने से 

उन्हें इस समस्या से छुटकारा लमिता है । मलहिाओ ंमें गभण न ठहरना, बांझपन को दूर करने में तेजपात सक्षम 

है । इससे मलहिाओ ंके गभाणशय में लशलथिता की समस्या दूर हो जाती है । व गभणधारर् में आसानी रहती  है ।

कपप्पली मलहिाओ ंके लिए मालसक धमण और इससे जडुी बहुत-सी स्वास््य समस्याए ंहोती हैं । जो बहुत ही 

असलुवधाजनक और कष्टदायक होती है । इस प्रकार की समस्याओ ंसे बचने के लिए मलहिाओ ंको लपप्पिी  

का लनयलमत सेवन करना चालहए । यह भारी मालसक प्रवाह को रोकने में बहुत मदद करता है । और साथ ही 

मालसक धमण  के समय होने वािे ददण का उपचार भी करता है ।

िुिुची  को प्राचीन काि से ही एक आयवेुलदक औषलध के रुप में इस्तेमाि लकया जाता है । गडुुची में लगिोइन 

नामक ग्िूकोसाइड और टीनोस्पोररन, पामेररन एव ंटीनोस्पोररक एलसड पाया जाता है । इसके अिावा गडुुची 

में कॉपर, आयरन, िॉस्िोरस, लजंक, कैलशशयम और मैगनीज भी प्रचरु मािा में लमिते है ।

कर्ििं में शालमि रक्तशोधक गरु्ों के कारर् रक्त की अशलुियों को दूर करने के साथ-साथ शरीर से टॉलससन्स

को बाहर लनकािने में बहुत उपयोगी है ।

अनतंमूल  लजन लस्त्रयों को लकसी कारर् से गभणपात होता हो या संतान जन्म िेते ही मर जाती हो, उस 

लस्थलत में गभणवती होते ही अनंतमूि का सेवन बहुत िाभकारी  होता है ।

िेर्ि़ार  रक्त को शिु करता है । आुँखों की रोशनी बढ़ाने में िाभदायक, मधमेुह (डायलबटीज) की समस्या में 

िाभदायक, हृदय रोगों में िाभदायक, बािों के लिए िाभदायक, हड्लडयों को मजबूत करने में िाभदायक 

आलद अन्य बीमाररयों में देवदार बहुत ही िाभदायक है । 

जट़ाम़ासंी मालसक धमण के बंद होने के िक्षर्ों को कम कर देता है । जैसे सोने में परशेानी, लसर ददण, 

लचडलचडापन, चसकर आना, थकान, तनाव आलद । आजकि की मलहिाओ ंमें मालसक धमण के समय ददण होना 

एक आम बात-सी हो गई है । ऐसे में इन मलहिाओ ंको जटामांसी का सेवन करने से मालसक स्राव के समय 

होने वािे ददण से छुटकारा लदिाता है । मालसक धमण में जटामांसी का सेवन मलहिाओ ंके लिए िाभ देता है । 

ब़ाल़ा (सीि़ा िोकिवफोकलय़ा) बािा एक प्राचीन आयवेुलदक औषलध है । लजसे आयवेुद में सीडा कोलडणिोलिया

के नाम से जाना जाता है । हड्लडयों की मजबूती, मसशस और जोडों की मजबूती, मूिाशय में जिन को ठीक

करने तथा हृदय संबंधी बीमाररयों को ठीक करने में बहुत िाभकारी है ।
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म़ािंीफेऱा इंकिि़ा (मैंिो) औषधीय मधमेुह, तनाव, लवषार्जुलनत संक्रमर् (वायरि इन्िेसशन), सूजन,

जीवार्ु संक्रमर् (बैसटीररयि इन्िेसशन), ििंुदीय संक्रमर् (िंगि इन्िेसशन), पेट में परशेानी, कैं सर और

अन्य लस्थलतयों के उपचार के लिए बहुत िाभकारी होता है ।

बि छ़ाल मलहिाओ ं में बाुँझपन के लिए बड छाि बहुत िाभकारी है । इसका सेवन मलहिाओ ं की बाुँझपन

की समस्या को दूर करता है ।

श़ाल्मली प्राचीन आयवेुद लचलकत्सा में प्रयोग लकया जाने वािा एक प्रकृलतक वकृ्ष है । जो अपने िाभकारी

औषधीय गरु्ों के लिए जाना जाता है । इस प्राकृलतक वकृ्ष को काम शलक्त को बढ़ाने वािे, कामोद्दीपक

समस्याओ ंको ठीक करने के लिए आयवेुद में उपयोग लकया जाता है ।

बेल  के लनयलमत सेवन से खून साि हो जाता है । लदि से जडुी बीमाररयों से बचाव में सहायक, गैस, कब्ज 

की समस्या में राहत, कोिेस्ट्रॉि स्तर को लनयंलित रखने में बहुत मददगार है । नई माुँ के लिए भी िायदेमंद  

है । यह माुँ के स्वास््य को बेहतर करने में सहायक है । और बे्रस्ट लमशक प्रोडसशन को भी बढ़ाता है । कैं सर 

से बचाव के लिए, खून साि करने में सहायक आलद अन्य बीमाररयों में बेि बहुत िाभकारी है ।

िटेच ुका उपयोग मुंह के छािे को ठीक करने के लिए, गिे की खराश में, मधमेुह (डायलबटीज) में, शयूकोररया 

में, गलठया में, संक्रमर् से बचाने में, िीवर आलद रोगों में बहुत िाभकारी है ।

कजजंर  पे्रगनेंसी के समय में मॉलनंग लसकनेस (सबुह की बीमारी जी लमचिाना, उशटी आना, चसकर आना)

को कम करने में लजंजर लवटालमन-बी6 की तरह प्रभावी होता है । अससर मलहिाए ं पे्रगनेंसी के शरुूआती 

महीनों में सबुह-सबुह उबकाई की समस्या से परशेान रहती हैं । ऐसे में लजंजर का इस्तेमाि जी-लमचिाहट को 

रोकने में बहुत मदद करता है । 

भृिंऱाज का उपयोग आयवेुद में औषधीय गरु्ों के कारर् एनजी बूस्टर के रूप में लकया जाता है । इसके 

उपयोग से उम्र के साथ खत्म होती ऊजाण को लिर से वापस िाया जाता है । इसके अिावा यह प्रलतरक्षा 

प्रर्ािी में सधुार करके शरीर को रोगों से िडने के लिए तैयार करता है । साथ ही इसका उपयोग शारीररक 

ऊजाण को बढ़ाने के लिए भी लकया जाता है । 

जीऱा मालसक धमण के समय लसर चकराना, पेट में ऐठंन, उबकाई, पेट में ददण जैसी समस्याए ंिगभग हर मलहिा 

को होती हैं । ऐसी लस्थलत में पौलष्टक आहार िेने के साथ-साथ जीर ेका सेवन करना अच्छा होता है । वहीं कुछ 

मलहिाओ ंको अलनयलमत महावारी से जूझना पडता है । इस अवस्था में कुछ मलहिाए ंदवाइयां खाती हैं । जो 

सही नहीं है । आगे चिकर इसके दषु्पररर्ाम होते हैं । 

हरड़ के कई िायदे होते हैं । हरड को यौन जीवन को सखुद बनाने और यौन जीवन से जडुी समस्याओ ंको 

हि करने में कािी अच्छा माना जाता है । हरीतकी टलमणनलिया चेबिुा पेड के सूखे िि को कहा जाता है ।
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लोध्र आयवेुद में स्त्री रोगों की प्रमखु औषलध मानी जाती है । यह हामोन पर काम करने वािी एक दवा है । 

मलहिाओ ंको पीररयड्स में कई तरह की लदसकतों का सामना करना पडता है । लजनमें अलनयलमत पीररयड 

साइलकि, पेट व कमर में ददण, ज्यादा ब्िीलडंग शालमि हैं । 

आरं्ल़ा खाना बेहद िायदेमंद है । अगर रोजाना आंविा खाया जाए तो आवंिे में मौजूद लवटालमन और 

लमनरि पीररयड्स से जडुी समस्याओ ंसे छुटकारा लदिा देते हैं ।

अश्विधं़ा हर लकसी की हेशथ के लिए अच्छा होता है । िेलकन मलहिाओ ं की हेशथ के लिए यह लवशेष रूप से

िायदेमंद होता है । मलहिाओ ं के शरीर में कई हॉमोनि बदिाव होते हैं । लजसकी वजह से उनकी हेशथ

प्रभालवत होती है । इसके अिावा अश्वगंधा में पाए जाने वािे पोषक तत्व शरीर के बैसटीररया, वायरस और

कीटार्ओु ं से िडने में बहुत मदद करता है । और शरीर को स्वस्थ रखता है ।

िमल़ा उबकाई या उशटी, पेट ददण, कब्ज मध्यम, तेज धडकन, चसकर आना, झनुझनुाहट या सनु्न होना, 

पेट में जिन व सूजन, अपच, डकार आलद बीमाररयों में िाभकारी है । 

बहडे़़ा  एक औषलध है लजसका इस्तेमाि कई सारी बीमाररयों में लकया जाता है । शरीर के अंगो में होने वािी

जिन को बहेडा के माध्यम से शांत लकया जा सकता है । सयोलक यह एक अच्छा एटंी एिलजणक भी है । यह पेट

की सभी समस्यायों में रामबार् है । यह एक अच्छा कैलशशयम का स्त्रोत है । और हड्लडयों की मजबूती के लिए

बहुत िायदेमंद है । बहेडा कब्ज को दूर करने वािा होता है । कब्ज को दूर करता है । यह मेदा (आमाशय) को 

शलक्तशािी बनाता है । भूख को बढ़ाता है । वाय ुरोगों को, दस्तों की सहायता से दूर करता है । लपत्त के दोषों 

को भी दूर करता है । लसर ददण को दूर करता है । बवासीर को खत्म करता है । आंखों को और लदमाग को, 

स्वस्थ व शलक्तशािी बनाता है । यह कि को खत्म करता है । बािों की सिेदी को लमटाता है । तथा बािों को 

सनु्दर बनाता है । बहेडा-कि तथा लपत्त का नाश करता है । यह स्वर भंग (गिा बैठना) को ठीक करता है । 

यह नशा, खून की खराबी और पेट के कीडों को नष्ट करता है । तथा क्षय रोग (टी.बी) तथा कुष्ठ (कोढ़, सिेद 

दाग) में भी बहुत िाभदायक होता है । 

ज़ामनु खाने में तो स्वालदष्ट होता है । साथ ही इसके कई औषधीय गरु् भी होते हैं । जामनु में खलनजों की मािा 

अलधक होती है । इसके बीज में प्रोटीन और कैलशशयम अलधक मािा में पाया जाता है । जामनु में आयरन और 

लवटालमन भी पाया जाता है । 

मसु्त़ा य़ा मोठ़ा  स्वाद में कसैिा, तीखा तथा कडवा, पचने पर ठंडा, पचने में हशका और िाइबरयकु्त होता  

है । यह भूख बढ़ाता है । और भोजन को पचाता भी है । यह प्यास को समाप्त करता है । चमणरोगों लवशेषकर 

खजुिी को नष्ट करता है । माताओ ंके दूध को शिु करता है । और योनी के संक्रमर् को समाप्त करता है ।
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शत़ार्री को गभणवती मलहिाओ ं के लिए एक शे्रष्ठ टॉलनक माना जाता है । यह गभण को पोलषत कर गभणवती

मलहिा के अंगों को गभणधारर् के लिए तैयार करती है । और गभणपात से बचाती है । और िोिेट (िोलिक

एलसड) से गभण में बच्चें को रीढ़ की हड्डी, लदमाग की समस्या नहीं होने देती । िोिेट (िोलिक एलसड) बच्चे

के जन्म से जडेु सभी दोषों और जोलखमों को कम करता है । यह माुँ के दूध के उत्पादन को लनयलमत करती   

है । और उसकी गरु्वत्ता को बढ़ाती है । िोिेट (िोलिक एलसड) लवटालमन-बी12 और लवटालमन-सी के साथ

शरीर में प्रोटीन के टूटने, इस्तेमाि होने और बनने की लक्रया में सहायता करता है । िोिेट (िोलिक एलसड)

िाि रक्त कोलशकाएं बनाने में सहायता करता है । और डीएनए का लनमाणर् करता है ।

िशमूल  बच्चों को जन्म देने वािी लस्त्रयों के लिए बहुत िाभकारी है । और बच्चे के जन्म के बाद ज्वर, 

खाुँसी, भूख न िगना, कमजोरी आलद समस्याओ ंसे दशमूि बचाती है । इसके सेवन से जच्चा-बच्चा सरुलक्षत

रहते हैं ।

अशोि़ा  मलहिाओ ंके कुछ रोगों में लवशेष रूप से िाभकारी है । माहवारी के समय होने वािा कष्ट हो या शे्वत 

प्रदर (सिेद पानी) की समस्या दोनों में ही यह िाभकारी है ।

एलोर्ेऱा जूस में कई प्राकृलतक और औषधीय गरु् पाए जाते हैं । एिोवेरा जूस को लनयलमत रूप से पीने से 

एनजी आती है । एिोवेरा जूस में कई तरह के पोषक तत्व, लवटालमन और लमनरि होते हैं । लजससे शरीर के 

लसस्टम का सधुार होता है । और इससे शरीर में एनजी आती है । इसे पीने से शरीर की प्रलतरक्षा क्षमता भी 

बढ़ जाती है । एिोवेरा जूस हमारी सेहत और खूबसूरती दोनों के लिए ही िायदेमंद है ।

तुलसी के पौधे के हर भाग को आयवेुद में स्वास््य के लिए िाभकारी बताया गया है । इसमें कई औषधीय

गरु् होते हैं । तिुसी केवि एक पौधा ही नहीं है । वैज्ञालनकों ने यह लसि लकया है लक तिुसी में कई सारे

लचलकत्सीय गरु् हैं । अमेररका के एक लवश्वलवद्यािय में आनवुांलशक प्रोद्यौलगकी का उपयोग कर तिुसी के

औषधीय गरु् बढ़ाने पर शोध लकया गया है । इस शोध से जडेु वैज्ञालनकों के अनसुार तिुसी से स्तन कैं सर की

दवा लवकलसत की जा सकती है । तिुसी के उपयोग से बहुत सारी बीमाररयाुँ दूर होती है और शरीर भी

संतलुित रहता है । यलद मलहिाओ ं को पीररयड्स में अलनयलमतता की लशकायत है, तो तिुसी का इस्तेमाि

करना िायदेमंद होता है । इसके अिावा तिुसी का लनयलमत सेवन करने से मालसक चक्र की अलनयलमतता

भी दूर होती है । 

पुननवऱ्ा के नाम से जाना जाने वािा आयवेुलदक ग्रंथों में एक औषधीय पौधा वलर्णत है । लजसका शालब्दक अथण

है पनुरुत्थान (पनुजीवन) और इसी चीज़ के लिए इस पौधे का उपयोग लकया जाता है । इसमें लवटालमन सी,

आयरन, प्रोटीन, कैलशशयम और सोलडयम जैसे तत्व पाए जाते हैं । पनुनणवा एक ऐसी औषलध है जो कई प्रकार

के रोगों को शरीर से दूर रखने और उनके उपचार में भी मदद करती है ।



उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर ि़ाईन िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर ि़ाईन िेयर 1 को रोजाना सबुह और शाम खाना खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक िें ।

तथा ध्यान रखें आयुर ि़ाईन िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर ि़ाईन िेयर 1

के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं । 

➢ साथ में आयुर एनजी िेयर 1 देना अलनवायण है ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर ि़ाईन िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।  

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।

AYUR GYNAE CARE 1
हम़ार ेआयरु ि़ाईन िेयर 1 में

इसका सेवन करने वािे गंभीर बीमाररयों की चपेट में आने से भी बचते हैं । लकडनी से जडुी कई प्रकार की

बीमाररयों से बचे रहने के लिए भी पनुनणवा का सेवन िाभकारी सालबत होता है ।

हल्िी आयवेुद में औषलध के रूप में इस्तेमाि लकया जाता है । हशदी में एटंी-बैसटीररयि गरु् होते हैं । हशदी में

मौजूद अलमनो एलसड अच्छी नींद में मदद करता है । ऐसा माना जाता है लक हशदी दूध में मौजूद कैलशशयम

और दूसरे लमनरशस शरीर में मौजूद िैट को कम करते हैं ।

खैर य़ा ख़ाकिर आयवेुलदक ग्रंथों में यह बताया गया है लक खैर या खालदर कुष्ठ, एलसज़मा इत्यालद चमण रोगों की

अच्छी दवा है । खैर (खालदर) स्वाद में तीखा और कसैिा होता है । इसकी तासीर ठंडी होती है । इसमें भूख

िगने और खाना आसानी से पचाने के गरु् होते हैं । यह बि देने वािा तथा दांतों को मजबूत करने वािा

होता है । यह पेट के ददण से आराम लदिाता है ।



स़ाकर्थयों क्य़ा आप ज़ानते हैं कर्श्व में भ़ारत िो मधुमहे (ि़ायकबटीज) िी ऱाजध़ानी िह़ा ज़ात़ा है । 

आयुर ि़ायकबटीज िेयर 1 हमारी लबगडती जीवन शैिी के कारर् हमारा शरीर कई बीमाररयों का घर बन

गया है । इन्हीं बीमाररयों में से एक डायलबटीज यानी मधमेुह है । लकसी समय में यह बीमारी लसिण 50 साि से

ऊपर के िोगों को होती थी । िेलकन आज हर कोई इससे ग्रस्त है । आयुर ि़ायकबटीज िेयर 1 का उपयोग

करके मधमेुह रोग को ठीक कर सकते हैं । मधमेुह एक ऐसी लस्थलत है । जो रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) को

अत्यलधक बढ़ाकर, शरीर की क्षमता को बालधत करती है । लजसे रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) के नाम से जाना

जाता है । आयुर ि़ायकबटीज िेयर 1 का ररजशट बहुत ही बेहतरीन है I आयुर ि़ायकबटीज िेयर 1 के

माध्यम से 570 शगुर िेवि तक के िोगों को ठीक लकया है । और बहुत सारे िोगों ने इंसलुिन िेना भी बंद

लकया है ।

हम़ार ेआयरु ि़ायकबटीज िेयर 1 में

ज़ामनु फल मधमेुह के रोलगयों के लिए अमतृ के समान है । इसके बीजों में लवद्यमान जम्बोलिन शरीर में पहुचंकर 

भोजन के साथ ग्रहर् लकए गए स्टाचण (भोजन में लमलश्रत शगुर) को शगुर में नहीं बदिने देता । लजससे रक्त में शगुर 

सामान्य से अलधक नहीं हो पाती । जामनु से भूख बढ़ती है । और भोजन पचाती है । शरीर से गंदगी बाहर

लनकािती है । इसका खट्टापन और अम्िीय गरु् रक्त-दोषों को दूर करता है । इसके लनयलमत सेवन से रक्त में

ग्िूकोज की मािा को लनयलंित लकया जाता है ।

िरले़ा मधमेुह (डायलबटीज) के मरीज़ के लिए करिेे का जूस अत्यलधक िाभकारी होता है । करिेे का जूस 

प्राकृलतक तरीके से शरीर में ब्िड शगुर िेवि को सामान्य रखता है । यह शरीर में इंसलुिन को एलसटव करता   

है । और ऐसा होने पर शरीर में मौजूद शगुर पयाणप्त रूप से प्रयोग होती है । और यह िैट में तब्दीि नहीं होती है । 

िडु़म़ार के िायदे बहुत अलधक होते हैं । सयोंलक यह एक आयवेुलदक औषधीय पेड है । लजसका उपयोग सलदयों

से मधमेुह के उपचार के लिए आयवेुद में बडी मािा में लकया जाता है । यह जडी-बूटी उष्र्कलटबधंीय (गमण स्थान

के जगंि) जगंिों में पाई जाती है । 
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इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

JAMUN PHAL (EUGENIA JAMBOLANA) FRUIT

KARELA  (MOMORDICA CHARANTIA) FRUIT

GURMAR (GYMNEMA SYLVESTRE) LEAF

TRIPHALA (TERMINALIA CHEBULA) FRUIT

NEEM (AZADIRACHTA INDICA) LEAF

METHI (TRIGONELLA FOENUM GRAECUM) SEED

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA)  STEM

VIJAYSAR EXT (PTEROCARPUS MARSUPIUM)  STEM

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

250 MG.

250 MG.

250 MG.

300 MG.

50 MG.

100 MG.

100 MG.

100 MG.

1.0 ML.



हम़ार ेआयरु ि़ायकबटीज  िेयर 1 में

किफल़ा  आयवेुद में मधमेुह के लिए कािी उपयोगी है । मूि संबंधी सभी लवकारों व मधमेुह में यह िायदेमंद  

है । इसीलिए लिििा चूर्ण आयवेुद का अनमोि उपहार कहा जाता है ।

नीम एक औषधीय पौधा है । लजसे कई बीमाररयों के इिाज के लिए बडे पैमाने पर इस्तेमाि लकया जाता है ।

नीम एक ऐसा पौधा या पेड है िगभग पूरे भारत में पाया जाता है । और इसका हर लहस्सा लचलकत्सलकय गरु्ों

से बहुत िाभकारी है । कुछ अध्ययनों और लवशेषज्ञों के अनसुार नीम में एटंी-बायोलटक गरु्ों वािे सलक्रय तत्व

पाए जाते हैं । जो डायलबटीज को कंट्रोि करने में बहुत सहायक होते हैं ।

मरे्थी डायलबटीज या मधमेुह को कंट्रोि करने में बहुत मददगार है । मेथी में मौजूद गेिेसटोमैनन नामक िाइबर 

खून में शगुर के अवशोषर् को कम करता है । इससे शरीर का ब्िड शगुर िेवि लनयंलित रहता है । और

मधमेुह (डायलबटीज) से बचाव होता है । 

किलोय में िास्िोरस, कॉपर, कैलशशयम, लजंक जैसे और भी कई पोषक तत्व मौजूद होते हैं । लगिोय

एटंी-ऑससीडेंट से भरपूर होता है । लगिोय में मौजूद एटंी-इंफ्िेमेटरी और क्षारीय गरु् डाइजेशन में मदद करते

हैं । मधमेुह (डायलबटीज) में यह रक्त ग्िूकोज के स्तर को कम करने में सहायक है । मधमेुह (डायलबटीज) के 

मरीजों के लिए लगिोय वरदान है । 

कर्जयस़ार  पेड का उपयोग प्राचीन समय से ही औषधीय उपयोग के लिए लकया जा रहा है । लवजयसार के 

िायदे मखु्य रूप से मधमेुह जैसी गंभीर समस्या को दूर करने के लिए जाने जाते हैं । लवजयसार का सेवन

करने से यह मधमेुह के िक्षर्ों जैसे- बार-बार पेशाब आना, बार-बार भूख और प्यास िगना, शरीर में ददण और

जिन आलद की समस्या दूर होती है । लवजयसार में मौजूद अन्य पोषक तत्वों के साथ आयरन भी शालमि

होता है ।

एलोर्ेऱा रस  के सेवन से मधमेुह (डायलबटीज) को कंट्रोि लकया जाता है । कई अध्यनों में भी एिोवेरा को 

मधमेुह (डायलबटीज) का इिाज के रूप में िायदेमंद माना गया है । एिोवेरा रस का सेवन शगुर िेवि को कम 

करने में बहुत मदद करता है । इन सबके अिावा इसमें क्रोलमयम और मैग्नीज जैसे तत्व भी पाए जाते हैं । जो 

शरीर में इंसलुिन का स्तर बनाए रखते हैं । और आपको मधमेुह (डायलबटीज) से बचाते हैं ।

अगर अपनी जीवनशैिी और खान-पान का ख्याि रखे तो मधमेुह (डायलबटीज) को संतलुित रख सकते हैं । 

हर लकसी को डायलबटीज (मधमेुह) के कुछ िक्षर्ों का पता होना जरूरी है । इसके कई लदखने वािे िक्षर् 

होते हैं । लजन पर अगर आप समय रहते ध्यान देते हैं । तो इस बीमारी को लनयंलित लकया जा सकता है । 
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उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर ि़ायकबटीज िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर  ि़ायकबटीज िेयर 1 को रोजाना सबुह और शाम खाना खाने के 1 घटें पहिे 20 से 25 ML तक 

िें । तथा आयुर नोनी जूस 1 साथ में िेना अलनवायण है । यलद मरीज बहुत ही दबुणि या कमजोर है तो 

साथ में आयुर एनजी िेयर 1 भी िें । तथा ध्यान रखें आयुर ि़ायकबटीज िेयर 1, आयुर नोनी जूस 1 

तथा आयुर एनजी िेयर 1 इन तीनों को 30 लमनट के अंतराि से िे सकते हैं । और इनके सेवन के

तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। इनके सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर  ि़ायकबटीज िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।  

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।
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ि़ायकबटीज सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा ख़ाऩा च़ाकहए ?

मछिी, सूरजमखुी के बीज और तेि, कदू्द के बीज, अिसी और अिसी का तेि, लति और लति का तेि,

पािक, अखरोट, सोया, पत्ता गोभी, िूि गोभी, मसका, शकरकंद, हरी बीन्स, सरसों का साग, मटर, अदरक,

िहसनु, प्याज, गाजर, खीरा, सेब, केिा, बेर,आम, पपीता, अनानास, अमरुद, तरबूज, अनार, बेसन, ब्राउन

राइस, बाजरे की रोटी, मसूर की दाि, सूखे मेवे, बादाम, काजू और लपस्ता का सेवन करें ।

ि़ायकबटीज सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा नहीं ख़ाऩा च़ाकहए ?

चीनी, ग्िूकोज़, गडु, शहद, लमठाई, क्रीम लबलस्कट,आइसक्रीम, केक, चॉकिेट, पेस्ट्री, जैम, जेिी, तेि वािे

अचार, तिा हुआ पापड, साबूदाना, नमकीन, कचौरी, बटर, दूध की क्रीम, पनीर, नाररयि, मूंगििी, अंडे की

जदी, फ्राइड लचकन, कोशड लडं्रक, शरबत,आिू और कच्चे केिे का सेवन ना करें ।

❖ नीचे हम ऐसे ही िुछ शुिर िे लक्षर्ण आपिो बत़ा रह ेहैं ।

✓ बार-बार पेशाब िगना 

✓ िगातार शरीर में ददण की लशकायत होना

✓  बार-बार त्वचा और प्राइवेट पाट्णस में 

        संक्रमर् होना या कैलवटी होना 

✓ घाव का जशदी न भरना

✓ गिा सूखना या बार-बार प्यास िगना

✓ आंखों की रोशनी कमज़ोर होना

✓ वज़न का अचानक से ज़्यादा बढ़ना या कम होना 

✓ िगातार थकान या कमज़ोरी महसूस होना

✓ ज़रूरत से ज़्यादा भूख िगना

✓ व्यवहार में लचडलचडापन होना ।



आयुर लीर्र िेयर 1 का इस्तेमाि करके िीवर की बीमाररयों को ठीक कर सकते हैं । िीवर एक िुटबाि के

आकार का एक अंग है । िीवर की बीमारी आनवुंलशक हो सकती है । या िीवर को नकुसान पहुचंाने वािे कई

कारकों के कारर् जैसे वायरस और शराब के उपयोग से भी बीमारी होती है । मोटापा भी िीवर की क्षलत के

साथ जडुा हुआ है । समय के साथ िीवर के क्षलतग्रस्त होने से लसरोलसस हो जाता है । लजसमें िीवर धीर-ेधीरे

ख़राब होने िगता है । और िीवर सामान्य रूप से कायण नहीं करता । तथा इस प्रलक्रया में स्कार ऊतकों

(SCAR TISSUES) पर खरोंच के लनशान बन जाते हैं । यह स्कार ऊतक स्वस्थ ऊतकों को नष्ट करते हैं ।

लजसके कारर् िीवर में खून का बहाव कम होता है । लजससे िीवर अलधकांश िेि हो जाता है । और जीवन

के लिए बहुत बडा खतरा हो सकता है । शरीर के अनावश्यक मोटापे को दूर करने में, लसरोलसस यानी िीवर

की लसकुडने की समस्या को सही करने में, िेिडों को साि करने और स्वस्थ बनाने में, िीवर को

बैसटीररया के हमिे से बचाने में, िीवर की सूजन को कम करने में, कैं सर से बचाव में, कब्ज को दूर करने में,

त्वचा संबंधी समस्याओ ं के साथ-साथ आयरु लीर्र िेयर 1 ट्यूमर संबंधी समस्याओ ं में भी बहुत अच्छा

काम करता है ।

हम़ार ेआयरु लीर्र िेयर 1 में

कचऱायत़ा िीवर की समस्याओ ंजैसे लसरोलसस, िैटी िीवर और अन्य बीमाररयों के लिए बहुत अच्छा है । यह 

िीवर की कोलशकाओ ंको ररचाजण करता है । और उनके कामकाज को उते्तलजत करता है । यह सबसे अच्छा 

िीवर डीटॉससफ़ाइर है ।

िुटिी  लहमाियी जडी-बूटी का सेवन करने से िीवर से जडुी समस्याओ ंको दूर रखने और आपके िीवर के 

स्वास््य को बढ़ावा देने में बहुत मदद करती है । यह िीवर के कामकाज को बढ़ाने के लिए िेिडों को साि 

करती है । और िीवर को बैसटीररया के हमिे से बचाती है ।
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इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

CHIRAYATA EXT (SWERATA CHIRAYATA) WHOLE PLANT

KUTKI EXT (PICRORHIZA KURROA) WHOLE PLANT

BHRING RAJ EXT (ECLIPTA ALBA) WHOLE PLANT

BHUI AMLA EXT (PHYLLANTHUS NIRURI) WHOLE PLANT

KASNI EXT (CICHORIUM ENDIVIA) WHOLE PLANT

AMALTAS EXT (CASSIA FISTULA) FRUIT

PUNARNAVA EXT (BOERHAVIA DIFFUSA) ROOT

SOUNF EXT (FINCECULAM BALGARE) SEED

GILOY EXT (TINOSPORA CORDIFOLIA) STEM

MAKOYA EXT (SOLANUM NIGRUM) ROOT

TRIPHALA (TRIPHALA) FRUITS

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

NAGARMOTHA EXT. (CYPERUS SCARIOSUS)

SHARPUNKHA EXT. (TEPHROSIA PURPUREA)

75 MG.

75 MG.

100 MG.

250 MG.

125 MG.

75 MG.

250 MG.

75 MG.

50 MG.

250 MG.

125 MG.

5.0 ML.

125 MG.

75 MG.



हम़ार ेआयरु लीर्र िेयर 1 में

भृिंऱाज का प्रयोग आयवेुलदक औषलधयां बनाने के लिए लकया जाता है । भृंगराज में पयाणप्त मािा में ऊजाण 

प्रदान करने की क्षमता होती है । भृंगराज िीवर को स्वस्थ बनाए रखने की एक बेहतर आयवेुलदक औषलध 

मानी जाती है ।

भुई आरं्ल़ा िीवर की सूजन, लसरोलसस, िैटी िीवर, लबिीरुलबन (लबिीरुलबन का उच्च स्तर होने पर

पीलिया हो जाता है) बढ़ने पर चमत्काररक रूप से उपयोगी हैं । भईु आंविा के पेड के पते्त के नीचे छोटा सा 

िि िगता है । जो देखने में आंविे जैसा ही लदखाई देता है ।

ि़ासनी  का सेवन िीवर को स्वस्थ रखने के लिए और िीवर से जडेु रोगों में िायदा पहुुँचाती है । गदेु और 

िीवर हमार ेशरीर में प्रमखु डीटॉससीिालयंग के रूप में कायण करते हैं ।

अमलत़ास  के िायदे जानकर आप अपनी बहुत-सी स्वास््य समस्याओ ंको ठीक कर सकते हैं । पीिे िूिों 

से िदे इस पेड के सभी भागों में औषधीय गरु् होते हैं । अमितास के उपचार गरु् कैं सर, कब्ज, दस्त, त्वचा, 

ट्यूमर संबंधी समस्याओ ंको दूर करने में बहुत मदद करते हैं । इस पेड को आयवेुद में जडी-बूटी के रूप 

उपयोग लकया जाता है ।

पुननवऱ्ा  िीवर के लकसी भी संक्रमर् के प्रारलंभक चरर् में उपयोग करना िायदेमंद होता है । सयोंलक यह 

शरीर के स्वास््य और सहनशलक्त को सधुारने में बहुत मदद करता है ।

सौंफ  की तासीर ठंडी होती है । सौंि का सेवन िीवर के लिए िायदेमंद होता है । सौंि के सेवन से िीवर 

साफ़ और स्वस्थ रहता है ।

किलोय में एटंी-ऑससीडेंट के गरु् गैर-अशकोहि िैटी िीवर को रोकते हैं । लगिोय शरीर के भीतर सिाई 

करके िीवर और लकडनी के कायण को सचुारु बनाता है । 

मिोय के सेवन से िीवर के बढ़ने की समस्या का उपचार होता है । मकोय िीवर की बीमाररयों के लिए बहुत

उपयोगी है । िीवर की बीमारी के कारर् हाथ, पैर, चेहरे और पेट में सूजन आ जाती है । मकोय इस सूजन को

समाप्त कर देता है ।

किफल़ा िीवर को अनेक बीमाररयों से बचाता है । यह िीवर के लिए बहुत िायदेमंद होता है । लिििा ऐसी 

जडी-बूलटयों का संयोजन है । जो वजन घटाने से िेकर गदेु के प्राकृलतक कामकाज में सधुार करता है । 

लिििा गदेु और यकृत को मजबूत बनाने और शरीर के उत्सजणन (स्वप्नदोष) संबंधी कायों को सही करने में 

बहुत मदद करता है । 

एलोर्ेऱा रस  के सेवन से िैटी िीवर में चबी की मािा को कम करता है । और िैटी िीवर की कोलशकाओ ं

को अच्छी तरीके से काम करने में बहुत मदद करता है । लजससे कोलशकाएं सचुारु रूप से काम करती हैं ।

और िीवर का आकार बढ़ने नहीं देती हैं ।
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उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर लीर्र िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर लीर्र िेयर 1 को पहिे 15 लदन रोजाना सबुह खािी पेट  20 से 25 ML तक िें । दोपहर और 

शाम को खाना खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक िें । तथा 15 लदन के बाद रोजाना सबुह खािी 

पेट 20 से 25 ML तक िें । और शाम को खाना खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक िें । और

आयुर लीर्र िेयर 1 के साथ आयुर इम्युकनटी िेयर 1 िेना अलनवायण है । तथा ध्यान रखें आयुर

लीर्र िेयर 1 और आयुर इम्युकनटी िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। इनके सेवन से

1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर लीर्र िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।  

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।
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हम़ार ेआयरु लीर्र िेयर 1 में

ऩािरमोर्थ़ा एक आयवेुलदक पौधा है । जो पूरे भारत में खरपतवार के रूप में उगता है । नागरमोथा का सेवन

िीवर संबंधी रोगों से बचाव करने में मदद करता है । नागरमोथा तीखा और कडवा होता है । इसकी तासीर

ठंडी होती है । यह पचने में हशका होता है । नागरमोथा के उपयोग से िीवर संबंधी रोग के होने की संभावनाएं

कम हो जाती है । 

शरपुखं़ा एक औषधीय पौधा है । शरपुंखा को आयवेुद में प्राचीन समय से औषलध के रूप में प्रयोग लकया जा

रहा है । औषधीय प्रयोजन के लिए इसके पूरे पौधे का प्रयोग लकया जाता है । शरपुंखा का प्रयोग बढ़े हुए िीवर

व लतशिी की परशेालनयों को दूर करता है । तथा िीवर व लतशिी को अपने सामान्य आकार में बनाए रखता

है । िीवर संबंधी बीमाररयों में तथा िीवर की कायणक्षमता बढ़ाने में शरपुंखा बहुत िाभकारी औषलध है ।

लीर्र सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा ख़ाऩा च़ाकहए ?

कॉफ़ी, हबणि टी, वसायकु्त (िैटी) मछिी, जैतून का तेि, हरी ताज़ी सलब्जयाुँ, पत्ता गोभी, िूि गोभी, 

िहसनु, प्याज, टमाटर, अदरक, गाजर, खीरा, ककडी, चकंुदर, अखरोट, ओटमीि (दलिया), ताज़ा िि

जामनु, अंगूर का सेवन करें तथा खूब पानी पीएं ।

लीर्र सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा नहीं ख़ाऩा च़ाकहए ?

शराब का सेवन, चीनी, तिे हुए पदाथण, ज्यादा नमक वािे पदाथण, मटन, ररिाइंड अनाज, चावि, पास्ता,

सफ़ेद बे्रड, और रडे मीट का सेवन ना करें ।



आयुर फैट िेयर 1 का उपयोग करके हम अपने पूरे शरीर की अलतररक्त चबी को हटा कर सम्पूर्ण स्वास््य में

सधुार कर सकते हैं । आहार और व्यायाम के अिावा, कई अन्य कारर् वजन को प्रभालवत कर सकते हैं । जो

हामोनि लवकार और शरीर के अंगों और कायों की खराबी का कारर् बनते हैं । हमारे शरीर में अनावश्यक

चबी के बढ़ने से हजारों बीमाररयां उत्पन्न होती हैं । आयुर फैट िेयर 1 पूरे शरीर की अलतररक्त चबी को

हटाने में बहुत अच्छा काम करता है । शरीर के खराब कोिेस्ट्रॉि को हटाने में, भूख को कम करने में, वजन

कम करने में, शरीर से लवषैिे प्रदाथण को नष्ट करने में, प्रलतरोधक क्षमता को बढ़ाने के साथ-साथ आयुर फैट

िेयर 1 पाचन लक्रया (डाइजेलस्टव लसस्टम) में भी बहुत अच्छा काम करता है । 

हम़ार ेआयरु फैट िेयर 1 में

िुग्िुल का सेवन आयवेुद में बताया गया है । कई दवाओ ंमें गगु्गिु का उपयोग लकया जाता है । शरीर के 

मेटाबॉलिज्म रटे तेज करने में गगु्गिु बहुत मददगार है । शरीर के खराब कोिेस्ट्रॉि को भी कम करने में 

गगु्गिु बहुत मददगार है । 

ि़ाकलवि भूख को कम करती है । गालिणक हमार ेशरीर में नॉरपेनेलफ्रन (एक महत्वपूर्ण बे्रन केलमकि) का ररसाव 

करती है । तथा न्यूरोट्रांसमीटर (नसों में लसग्नि िेकर जाने वािा) केलमकि है । इससे शरीर की मेटाबॉलिज्म 

प्रलक्रया सधुरती है । और वजन कम होता है । 

िोिम एक औषधीय िि है । लजसका प्राचीन समय से मसािे और दवा के रूप में उपयोग लकया जा रहा है । 

कोकम के िायदे लवलभन्न स्वास््य समस्याओ ंको दूर करने में बहुत मदद करते हैं । कोकम में बहुत से पोषक 

तत्व होते हैं । लजनके कारर् ही इसे औषधीय िि के रूप में उपयोग लकया जाता है । कोकम में

हाइड्रोससाइलट्रक एलसड होता है । जो कैिोरी को आपके शरीर में िैट के रूप में इकठ्ठा होने से बचाता है । यह

चयापचय (मेटाबॉलिज्म) को तेज़ करके मोटापे का इिाज करता है ।

ग्रीन-टी में एटंी-ऑससीडेंट और लवटालमन-सी अलधक होता है । जो शरीर से लवषैिे प्रदाथण नष्ट करती है । 

लजससे शरीर के प्रलतरक्षा प्रर्ािी को ताकत लमिती है । और शरीर की बीमाररयों से िडने की क्षमता बढ़ती 

है । इससे हम पेट की बीमाररयों से बचे रहते हैं । और पाचन लक्रया भी अच्छी होती है । जो मोटापा कम करने 

में बहुत मदद करती है । 

AYUR FAT CARE 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

GUGGAL EXT. (COMMIPHORA MUKUL)

GARLIC EXT. (ALLIUM SATIVUM)

KOKUM EXT. (GARCINIA CAMBOGIA)

GREEN TEA EXT. (CAMMELLIA SINENSIS)

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS)

200 MG.

200 MG.

200 MG.

600 MG.

5 ML.



AYUR FAT CARE 1

हम़ार ेआयुर फैट िेयर 1 ि़ा उपयोि िरते समय नीचे किए िए कनिेश़ानसु़ार ख़ान-प़ान ि़ा ध्य़ान रखें:- 

सबुह कम चीनी और कम दूध के साथ एक कप चाय या एक कप कॉफ़ी िें । अगर सबुह को चाय या कॉफ़ी

के स्थान पर आयरु हबणि टी 1 का उपयोग लकया जाएं तो बहुत अच्छा रहता है । या लिर आप ििों का रस

कम चीनी के साथ सबुह एक कप िें । अगर रस घर पर बना है । तो चीनी का सेवन ना करें ।

सबुह का नाश्ता:- मसखन के लबना बे्रड के दो स्िाइस । चीनी के लबना मिाई लनकिा हुआ दूध या ििों का

रस ।

िोपहर के भोजन में सूप, सिाद, मौसमी सब्जी / दाि के साथ लबना मसखन, क्रीम के 2 से 3 चपाती िें ।

दोपहर के भोजन के 1 घंटे के बाद पानी पीना है ।

श़ाम को कम चीनी और कम दूध के साथ एक कप चाय या एक कप कॉफ़ी िें । अगर शाम को चाय या कॉफ़ी

के स्थान पर आयरु हबणि टी 1 का उपयोग लकया जाएं तो बहुत अच्छा रहता है ।

ऱात के भोजन में दोपहर के भोजन की तरह खाए ं । तेि और तिे हुए भोजन का उपयोग ना करें । सबुह,

दोपहर, के भोजन के आिावा जब भी भूख िगे । तो सिाद और खटे्ट ििों का उपयोग करें । त्यौहारों या

साप्ताह में केवि 50 ग्राम लमठाई उत्पादों का प्रयोग करें ।

फैट सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा ख़ाऩा च़ाकहए ?

नींबू, अमरुद, अंगूर, सेब, खरबूजा, जामनु, पपीता,आम, संतरा, अनानास, तरबूज, बेर, स्ट्रॉबेरी, पत्ता गोभी,

फ़ूि गोभी, िहसनु, प्याज, टमाटर, गाजर, खीरा, ककडी, चकंुदर, मेथी, मूिी, पािक, शिजम, सौंफ़, भूने

चने, मंूग दाि, दलिया, अंकुररत अनाज, लछिके वािी दाि, सिाद, क्रीम लनकािे गए दूध की दही, हबणि टी,

तिुसी, अिसी, बादाम और मछिी का सेवन करें ।

फैट सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा नहीं ख़ाऩा च़ाकहए ?

मीट, लचकन, अंडा, आिू के लचप्स, बाजार के लडब्बाबंद जूस, अलधक वसा वािे डेरी उत्पाद, रडेीमेड नाश्ता,

तिे हुए पदाथों के सेवन से बचें, कुकीज़, पेस्ट्री और माइक्रोवेव से बने पॉपकॉनण का सेवन ना करें ।

हम़ार ेआयरु फैट िेयर 1 में

एलोरे्ऱा रस  का लनयलमत सेवन से हम वजन बहुत तेजी से घटा सकते हैं । आमतौर पर पेट के खराब 

(अस्वस्थ) होने से आपका वजन बढ़ने िगता है । जबलक एक स्वस्थ पाचन तंि (डाइजेलस्टव लसस्टम) भोजन 

के सही चयापचय (मेटाबॉलिज्म) और शरीर के लवषैिे पदाथों को बाहर लनकािकर वजन कम करने में बहुत

मदद करता है । 



उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर फैट िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर फैट िेयर 1 को रोजाना सबुह खािी पेट 20 से 25 ML और शाम को खाना खाने से 1 घंटे 

पहिे 20 से 25 ML हशके गमण 20 ML पानी के साथ िें । तथा ध्यान रखें आयुर फैट िेयर 1 के सेवन

के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर फैट िेयर 1 के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद

कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें ।

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर फैट िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।

AYUR FAT CARE 1



आयुर प़ाइल्स िेयर 1 से पाइशस या बवासीर नाम की पीडा दायक बीमारी से लनजात पाई जाती है । पाइशस 

को बवासीर के नाम से भी जाना जाता है । पाइशस कािी आम रोग है । लजसमें व्यलक्त के मशहार के अंदर खून 

की नसें िूि जाती हैं । इसमें मशि त्यागने में कािी ददण का सामना करना पडता है । आयवेुदा के पास 

पाइशस का इिाज संभव है । पाइशस या बवासीर इसका लचलकत्सकीय नाम हैमरॉइड है । पाइशस की बीमारी 

होने पर इसका ददण बेहद असहनीय होता है । आजकि पाइशस की बीमारी कई िोगों में देखने को लमिती है । 

देखा जाए, तो पाइशस की बीमारी लवशेष रूप से बदिती लदनचयाण और खान-पान के कारर् से होती है । 

पाइशस की बीमारी का यलद समय पर इिाज नहीं लकया गया तो यह ज्यादा ददण देने वािी हो सकती है । जो 

खूनी पाइशस का रूप िे सकती है । पाइशस दो प्रकार की होती है-बाहरी व अंदरूनी पाइशस । बाहरी पाइशस 

में गूदे के बाहर सूजन होती है । और अंदूरूनी पाइशस में मिाशय के आस-पास की नसों में सूजन होती है । 

यलद आप भी इस बीमारी से जूझ रहे हैं । तो आप आयुर प़ाइल्स िेयर 1 का उपयोग करके हमेशा के लिए 

पाइशस से छुटकारा पा सकते हैं ।

हम़ार ेआयरु प़ाइल्स िेयर 1 में

एलोर्ेऱा रस से आप अपनी बाहरी और आतंररक दोनों पाइशस का पूरी तरह से उपचार कर सकते हैं । 

आयुर प़ाइल्स िेयर 1 खूनी और बादी दोनों पाइशस के लिए बहुत िाभदायक है । तथा इससे खजुिी और

जिन में तरुतं राहत लमिती है ।

किफल़ा एक प्रलसि आयवेुलदक अमतृीय गरु्ों से भरपूर औषधीय िि है । पाइशस का एक प्रमखु कारर् 

कब्ज है । कब्ज को दूर करने में लिििा बेहद प्रभावी तरीके से काम करता है । पाचन समस्याओ ं को दूर

करने में लिििा सबसे कारगर दवा है । इसे खाने से आतं से जडुी समस्याओ ं में कािी राहत लमिती है ।

इसलिए पाइशस के इिाज के लिए लिििा बहुत कारगर है । 

AYUR PILES CARE 1

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

TRIPHALA (FRUIT)

MORINGA (MORINGA OLEIFERA) SEED

NISHOTH (OPERCULINA TURPETHUM) ROOT

SANNAI (SENNA ALEXANDRINA INDICA) W.P.

NEEM PATRA RAS (AZADIRACHTA INDICA) LEAF

CHIRAYATA EXT. (SWERTIA CHIRAYATA) ROOT

AMALTAS GUDA (CASSIA FIDTULA)

BAEL GUDA (AEGLE MARMELOS)

SWATJEERA (CUMINUM CYMINUM L.)

SAUNF (FOENICULUM VULGARE)

KUTAJ (WRIGHTIA ANTIDYSENTERICA)

CHITRAK (PLUMBAGO ZEYLANICA)

MULETHI (GLYCYRRHIZA GLABRA)

3.5 ML.

375 MG.

125 MG.

60 MG.

60 MG.

1.5 ML.

80 MG

250 MG

250 MG

60 MG

60 MG

60 MG

60 MG

60 MG

.



हम़ार ेआयरु प़ाइल्स िेयर 1 में

मोररिं़ा या सहजन, इलतहास में मानव जालत के लिए सबसे ज्यादा िाभदायक रूप से इस्तेमाि होने वािे

पौधों में से एक है । दलुनयाभर में मोररगंा को सपुरिूड कहा जाता है । मोररगंा के पते्त का िेप और मोररगंा का 

सेवन पाइशस के लिए बहुत िाभकारी है । कनशोर्थ एक बहुत ही उत्तम जडी-बूटी है । इससे गदुा से जडेु रोग

जैसे पाइशस का इिाज होता है । लनशोथ बहुत ही िाभकारी होता है । सऩाय  पाइशस के इिाज में बहुत

िाभदायक है । सयोंलक यह सूजन को कम करता है । और मि को मिुायम बनाता है । यह गदुा के लिशर 

जैसी पैथोिॉलजकि (रोगलवज्ञान संबंधी) में शौच को आसान बनाता है । नीम प़ाि रस एक ऐसी औषलध है । 

लजसका आयवेुलदक दवाओ ंमें हजारों सािों से भी ज्यादा समय से इस्तेमाि हो रहा है । भारतीय वेदों में नीम

का नाम सवण रोग लनवारर्ी रखा गया है । लजसका अथण होता है “सभी बीमाररयों को रोकने वािा” । नीम दो

लकस्म का होता है । मीठा नीम और कडवा नीम । इन दोनों में ही औषधीय गरु् पाए जाते हैं । िेलकन कडवे

नीम के िायदे बहुत हैं । कडवे नीम में एटंी-बैसटीररयि, एटंी-िंगि और एटंी-पैरालसलटक जैसे गरु् मौजूद होते

हैं । यह पेट में होने वािे कीडों को भी खत्म करता है । नीम पाि रस का सेवन पाइशस में बहुत िाभकारी

होता है । कचऱायत़ा  के सेवन से पेट की कब्ज को समाप्त करके पाइशस की बीमारी को ठीक लकया जाता है । 

इसे कब्ज दूर करने की रामबार् औषलध माना जाता है । अमलत़ास में पाए जाने वािे रासायलनक गरु्ो

(ग्िाइकोसाइड,टैलनन, एन्रोलकलकन,शकण रा, पेलसटन, ग्िूलटन, क्षार, भस्म) के कारर् यह बखुार में, िंुसी और

छािे की परशेानी में, नाक की िंुसी में, मुंह के छािे में, घाव को सखुाने में, शरीर की जिन में, टॉलन्सि में,

कंठ एवं पाइशस के लिए बहुत िाभकारी औषलध है । बेल िि एक जडी-बूटी है जो हमारे स्वास्थ के लिए

अत्यंत उपयोगी है । इसके िि से िेकर पलत्तयां, तना, शाखाएं व जड, मानव शरीर के हर एक अशं के लिए

िायदेमंद होती हैं । बेि के िि में टैलनन, कैलशशयम, िॉस्िोरस, िाइबर, प्रोटीन, आयरन आलद जैसे

उपयोगी खलनज पाए जाते हैं । इसके अिावा इसमें लवटालमन बी और लवटालमन सी की भी अच्छी मािा पाई

जाती है । यह िू से बचाने में, मुंह के छािे में, बवासीर में, पीररयड्स में, पेट ददण, गैस, कब्ज और दस्त जैसी

परशेालनयों में बहुत िाभकारी होता है । जीरे में कैलशशयम, िास्िोरस, आयरन, सोलडयम, पोटैलशयम,

थायमीन, राइबोफ्िेलवन, लनयालसन, लवटालमन सी और ए जैसे लमनरशस और लवटालमन्स होते हैं । जीरे में

िाइबर और कामेलटव तत्व मौजूद होते हैं लजससे पाचन लक्रया बेहतर होती है और मि नमण हो जाता है ।

इसके अिावा, यह खाने को पाचन तंि में िे जाने में पेट की मदद करता है और साथ ही इंिेसशन को भी दूर

करता है । सौंफ में लवटालमन सी, ई, के, लजंक, पोटैलशयम, मैग्नीलशयम, सेिेलनयम, आयरन, िाइबर होता है

जो वात तथा लपत्त को शांत करता है, भूख बढ़ाने में, भोजन को पचाने में, वीयण की वलृि करने में, बखुार,

गलठया, वात रोगों में, घावों के ददण और उनको को भरने में, आुँखों के रोगों में, योलन ददण में, अपच, कब्ज की

समस्या में, पेट के कीडों को मारने में, प्यास, उशटी, पेलचश, बवासीर, टीबी आलद रोगों को ठीक करने के

साथ -साथ हृदय, मलस्तष्क और शरीर के लिए बहुत िाभकारी होता है ।
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िुटज में एटंीलडसेंट्री, एटंीडायररयि और एटंी-एमोलबक प्रॉपटीज होती हैं । यह जडी बूटी हायपोटेंलसव,

एटंीप्रोटोजोि, हायपोग्िायसेलमक, एटंीस्पास्मोलडक, एटंीिंगि और एटंीकैं सर गरु्ों से भरपूर होती है ।

लजसके कारन यह डायलबटीज में, जोडों के ददण में, इंिेसशन (एटंी-डेंगू, एटंी-मिेररयि) के इिाज में, दांतों के

ददण में, पथरी के उपचार में, त्वचा के घावों को भरने में बहुत िाभकारी होती है । कचिि लचिक वात, लपत्त

और कि तीनों दोषों को शान्त करने में, यह तीखा, कडवा पीिे रगं का तत्व होता है लजसे प्िमबेलगन कहते

हैं । इसमें शगुर फ्री, फू्रट शगुर और प्रोलतएज़ एजंाइम होते हैं । यह भूख बढ़ाने में, भोजन को पचाने में, उशटी

को रोकने में, पेट के कीडों को खत्म करने में, सदी-खाुँसी में, सूजन को ठीक करने में, दांतों के रोगों में, गिे

के रोगों में, रक्त और स्तन के दूध को शिु करने में बहुत िायदेमंद होता है । मलुेठी स्वाद में मीठी कैलशशयम,

लग्िसराइलजक एलसड,एटंी-ऑससीडेंट,एटंीबायोलटक, प्रोटीन और वसा के गरु्ों से भरपूर होती है । यह वात,

लपत्त और कि, तीनों दोषों में रामबार् का काम करती है । यह खून साफ़ करने के लिए बलुि तेज करने में,

लसरददण में, माइगे्रन के ददण में, आंखों के रोगों में, नाक के रोगों में, त्वचा रोगों और बािों के रोगों में, बािों के

सफ़ेद होने को रोकने में तथा मिेुठी में सलक्रय यौलगक ग्िाइसीराइलज़न और काबेनॉससोिोन होते हैं जो

कब्ज से छुटकारा लदिाने में, ब्िॉलटंग और अपच की समस्या को भी दूर करने में बहुत िायदेमंद होते हैं ।

प़ाइल्स सबंंधी समस्य़ा में क्य़ा ख़ाऩा च़ाकहए ?  हरी पते्तदार सलब्जयाुँ जैसे:- पािक, पत्ता गोभी,

िूि गोभी, िहसनु, प्याज, अदरक, मूिी, खीरा, ककडी गाजर, चकंुदर, सेब, स्ट्रॉबेरी, अंगूर, पपीता, केिे,

संतर,े ब्राउन राइस,ओटमीि (दलिया), दही और छाछ का सेवन करें ।

प़ाइल्स संबंधी समस्य़ा में क्य़ा नहीं ख़ाऩा च़ाकहए ?  अलधक वसा वािे डेरी उत्पाद, धूम्रपान का

सेवन, अलधक मसािे यकु्त पदाथण (िाि लमचण, कािी लमचण), कॉफ़ी और चाय, बे्रड, केक और पेस्ट्री, प्रोटीन

यकु्त पदाथण (मसूर की दाि, अरहर की दाि) का सेवन अलधक मािा में ना करें ।

उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢आयुर प़ाइल्स िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢आयुर प़ाइल्स िेयर 1 को रोजाना सबुह खािी पेट 20 से 25 ML तक िें । और शाम को खाना खाने के 

1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक िें । तथा ध्यान रखें आयुर प़ाइल्स िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी

ना खाए ं। आयुर प़ाइल्स िेयर 1 के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं । 

➢सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर प़ाइल्स िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।  

➢बोति के सही होने पर ही खरीदें ।
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आयुर स्टोन िेयर 1  लकडनी की पथरी और पथरी के द्वारा असहनीय ददण जैसे लकडनी के रोगों का इिाज

करने में बहुत मदद करता है । पथरी एक आम समस्या है । जो अससर गित खान-पान, जरूरत से कम पानी

पीने के कारर् होती है । इस समस्या के चिते अंदर छोटे-छोटे पत्थर जैसे कठोर स्टोन बन जाते हैं । पथरी

एक पीडादायक रोग है । लजसमें रोगी को अचानक से ददण होता है । और पथरी जब मूिनिी में आ जाती है ।

तब रोगी को तेज ददण होता है । यह ददण सहने योग्य नहीं होता । गदेु (लकडनी) की पथरी में, लपत्ताशय

(गॉिब्िैडर) की पथरी में, मूिाशय (ब्िैडर) की पथरी में, उशटी आने को ठीक करने में, पेशाब रुक-रुक कर

आने को सही करने में, मूि में खून आने के साथ-साथ आयुर स्टोन िेयर 1 मूि मागण में तेज ददण तथा अन्य

प्रकार की पथररयों को ठीक करने में भी बहुत अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु स्टोन िेयर 1 में

प़ाष़ार्णभेि (सकेक्सफ्रि़ा कलिुलत़ा) नामक औषधीय का उपयोग गदेु की पथरी और अन्य लस्थलतयों के 

उपचार के लिए लकया जाता है । 

र्रुर्ण  गदेु में पथरी के लिए रामबार् औषलध का काम करता है । साथ ही गंड मािा (मुंह की िार ग्रंलथयों में

दोष (खराबी) उत्पन्न हो जाता है), उदर रोग, लकडनी रोग जैसे रोगों को दूर करने की क्षमता रखता है । इसके 

पते्त, छाि, जड और गोंद सभी उपयोगी है । 

िुलर्थी का सबसे बडा िायदा पथरी यानी लकडनी स्टोन के लिए माना जाता है । पथरी के लिए कुिथी का

इस्तेमाि िंबे समय से लकया जा रहा है । इसे लकडनी स्टोन का इिाज करने के लिए पारपंररक और 

वैकलशपक दवा का दजाण प्राप्त है । कुिथी एटंी-ऑससीडेंट और शरीर से गंदगी बाहर लनकािने वािे गरु्ों से 

समिृ होती है । जो लकडनी से पथरी को बाहर लनकािने में बहुत मदद करती हैं । एक अन्य ररपोटण के 

अनसुार, कुिथी एक कारगर मूिवधणक के रूप में काम करती है । जो पेशाब के रास्ते लकडनी स्टोन को 

लनकािने में बहुत मदद करती है ।
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इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

PASHANVEDA EXT. (SAXIFRAGA LIGULATA)

VARUN EXT. (CRATAEVA NURVALA)

KULTHI EXT. (MACROTYLOMA UNIFLORUM)

GOKHRU EXT. (TRIBULUS TERRESTRIS) FRUIT

KUTH EXT (SAUSSUREA LAPPA)

ALOEVERA RAS (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

APAMARG EXT (ACHYRANTHES ASPERA)  SEED

GILOY EXT (TINOSPORA CORDIFOLIA) STEM

MAULSIRI EXT (MIMUSOPS ELENGI)  FRUIT

150 MG.

150 MG.

150 MG.

150 MG.

150 MG.

2.0 ML.

30 MG.

30 MG.

30 MG.



हम़ार ेआयरु स्टोन िेयर 1 में

िोखरू लकडनी में स्टोन की बीमारी के लिए बहुत िाभकारी होता  है । आयवेुद में इसे लकडनी के लिए सिि 

औषलध माना गया है । गोखरू का सेवन पथरी के लिए लकसी रामबार् दवा से कम नहीं है । गदेु में पथरी की 

बीमारी के लिए गोखरू कािी िायदेमंद होता है ।

िुठ को आयवेुद में औषलध माना गया है । यह एक जडी-बूटी है । लजसका प्राचीन समय से औषलध के रूप में 

इस्तेमाि लकया जा रहा है । कुठ पथरी जैसी गंभीर बीमाररयों में कािी िायदेमंद माना जाता है ।

एलोर्ेऱा रस जानकारों के अनसुार आजकि लकडनी में पथरी रोग की समस्या बढ़ती जा रही है । ऐसे में एक 

लनलित मािा में एिोवेरा का सेवन करने से लकडनी में पथरी रोग की समस्या ठीक हो जाती है । साथ ही साथ 

एिोवेरा के सेवन से लकडनी की संक्रमर् समस्या भी दूर हो जाती है । 

अप़ाम़ािव  के गरु् को आयवेुलदक दवाओ ंके रूप में इस्तेमाि लकया जाता है । और रोगों को ठीक लकया जाता 

है । लकडनी में पथरी के लिए बहुत िायदेमंद होता है । 

किलोय लकडनी की पथरी को टुकडे-टुकडे करके शरीर से बाहर लनकाि देती है । लकडनी में ददण के लिए यह 

औषलध बहुत काम करती है । पथरी से जडेु अन्य लवकारों के इिाज के लिए जबरदस्त माना गया है । 

मौलकसरी  के सेवन से पथरी गि जाती है । पथरी की समस्या से छुटकारा पाने के लिए आयवेुलदक नसु्खे 

बहुत कारगर सालबत होते हैं । यह पथरी को गिा देते हैं ।

स्टोन सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा ख़ाऩा च़ाकहए ?

तिुसी, नींबू का जूस, सलहजन, ताजा मटर, शिजम, परुाना कदू्द, िहसनु, प्याज, मूिी, गाजर, अदरक,

चकंुदर, धलनया, हशदी, हींग, जीरा, सौंि, अजवाइन, दािचीनी, छोटी इिायची, पत्ता गोभी, आम, खरबूज,

तरबूज, पपीता, नाररयि, नाशपाती, अनानास, सेब तथा पानी अलधक पीए ं।

स्टोन सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा नहीं ख़ाऩा च़ाकहए ?

मांस, मछिी, स्ट्रॉबेरी, आडू, केिा, अमरुद, बेर, अंजीर, रसभरी तथा लकशलमश, मनुसका जैसे ड्राई िूट के

सेवन से परहेज करें । अलधक वसा वािे डेरी उत्पाद, टॉिी, चॉकिेट, चाय, अंगूर (कािे), आंविा,

सोयाबीन, सोया लमशक, चीकू, काजू, चॉकिेट, कदू्द, सूखे बींस, कच्चा चावि, उडद और चने, बादाम,

अखरोट, काजू, मूंगििी, हरी लमचण, टमाटर, बैंगन, करिेा, लभन्डी, मशरूम, पािक, चौिाई, िूिगोभी, 

काबोनेटेड लडं्रक (कोशड लडं्रक), फ्राई फ़ूड, जंक फ़ूड, लचप्स, नूडि, िास्ट िूड और रसे्टोरेंट खाने का सेवन

ना करें ।

AYUR STONE CARE 1



AYUR STONE CARE 1
उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर स्टोन िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर स्टोन िेयर 1 को पहिे 15 लदन रोजाना सबुह खािी पेट 20 से 25 ML हशके गमण 15 ML 

पानी के साथ िें । दोपहर और शाम को खाना खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML हशके गमण 15 ML

पानी के साथ िें । तथा 15 लदन के बाद रोजाना सबुह खािी पेट 20 से 25 ML हशके गमण 15 ML पानी

के साथ िें । और शाम को खाना खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML हशके गमण 15 ML पानी के साथ

िें । तथा ध्यान रखें आयुर स्टोन िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं । आयुर स्टोन

िेयर 1 के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर स्टोन िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।



AYUR THYROID CARE 1
आयुर र्थ़ायऱाइि िेयर 1 थायराइड को सही करने में बहुत ही िाभकारी औषलध है । थायराइड एक तरह की

ग्रंलथ होती है । जो गिे में लबशकुि सामने की ओर होती है । यह ग्रलंथ लततिी के आकार की होती है । यह ग्रंलथ

आपके शरीर के मेटाबॉलशजम (चयापचय) को लनयंिर् करने में यानी जो भोजन हम खाते हैं । यह उसे उजाण में

बदिने का कायण करती है । इसके अिावा यह आपके हृदय, मांसपेलशयों, हड्लडयों व कोिेस्ट्रॉि को भी

प्रभालवत करती है । थायराइड को साइिेंट लकिर (धीर-ेधीरे मारने वािा) भी कहा जाता है । सयोंलक इसके

िक्षर् एक साथ नहीं लदखते हैं । थायराइड जैसी बीमारी को हशके में िेना, िोगों की बहुत बडी भूि है । 

थायराइड की समस्या अलधक लदन तक हो जाने से हमें कई और बीमाररयों से जूझना पडता है । थायराइड के 

बढ़ने से हमार े लदि और हमार ेशरीर की हड्लडयों पर भी बरुा प्रभाव पडता है । थायराइड का कायण हमार े

शरीर के दूसर ेअंगों को ठीक तरह से कायण करने के लिए प्रोत्सालहत करना है । मलहिाएं सबसे ज्यादा

थायराइड की बीमारी की चपेट में आती हैं  । यह बीमारी थायराइड ग्रलंथ के बढ़ने की वजह से होती है । जो लक

शरीर की कई जरूरी गलतलवलधयों को लनयंलित करती है । लजससे थायोराइलससन टी-4, ट्रीडोथारोनाइन टी-3 

हामोन्स स्रालवत होते हैं । यह हामोन्स शरीर की एनजी को कंट्रोि कर ब्िड सकुण िेशन को सही करने, सांस

िेने और डाइजेशन जैसी जरुरी लक्रयाओ ं में भी आयुर र्थ़ायऱाइि िेयर 1 बहुत अच्छा काम करता है । इस 

ग्रंलथ में खराबी आ जाने से शरीर का पूरा लसस्टम लबगड जाता है । थायराइड की वजह से िोगों का वजन 

तेजी से बढ़ने िगता है । थायराइड में हामोन्स जरूरत से ज्यादा बनते हैं या लिर जरूरत से कािी कम मािा 

में बनते हैं । तब यह खतर ेकी घंटी बन जाती है । और यह ग्रंलथ आयोडीन और अन्य जरुरी पोषक तत्वों के 

अभाव में शरीर की आवश्यकता के अनसुार थायराइड हामोन पैदा नहीं कर पाती है ।

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

ALOEVERA JUICE (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

ASWAGANDHA EXT. (WITHANIA SOMNIFERA) ROOT

BRAHMI EXT. (AMARANTHUS ASPERA) W.P.

NETTLE LEAF EXT. (URTICA DIOICA) LEAF

ALSI EXT. (LINUM USITATISSIMUM) SEED

GINGER EXT. (ZINGIBER OFFICINALE) RHYZOME

MULETHI EXT. (GLYCYRRHIZA GLABRA) STEM

DHANIA EXT. (CORIANDRUM SATIVUM) SEED

JEERA EXT. (CUMINUM CYMINUM) SEED

AJWAIN EXT. (TRACHYSPERMUM AMNI) SEED

TRIKATU EXT. (ZINGIBER OFFICINALE, PIPER LONGUM,    

PIPER NIGRUM) SEED 

2 ML.

300 MG. 

200 MG.

100 MG.

150 MG.

150 MG.

150 MG.

75 MG.

75 MG.

75 MG.

150 MG.
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हम़ार ेआयरु र्थ़ायऱाइि िेयर 1 में

एलोरे्ऱा जूस  हमारी सेहत और खूबसूरती दोनों के लिए ही िायदेमंद है । एिोवेरा को आयवेुद की भाषा में

घतृकुमारी भी कहा जाता है । और आयवेुद में घतृकुमारी का प्रयोग करके अनेक रोगों के लिए औषलधयां

बनाई जाती हैं । एिोवेरा जूस कई प्राकृलतक गरु्ों से भरपूर है । एिोवेरा जूस लवटालमन, लमनरि और

एटंी-ऑससीडेंट्स का भंडार है । एिोवेरा जूस के उपयोग से थायराइड जैसी बीमाररयों से छुटकारा पाया

जाता है ।

अश्विंध़ा  एक प्राकृलतक औषलध है । यह एक शलक्त वधणक औषलध है । अशं्वगधा थायराइड को लनयंलित करने में

िाभकारी औषलध है । अशं्वगधा के लनयलमत इस्तेमाि से आप ऊजाणवान महसूस करते हैं । यह आपकी

कायणक्षमता को तो बढ़ाएगा ही, साथ में आपके शरीर के हामोन इंबैिेंस (असंतिुन) को भी संतलुित करता है ।

ब्ऱाह्मी का उपयोग आयवेुद में थायराइड समस्याओ ं का इिाज के लिए लकया जाता है । वैज्ञालनक अध्ययन

इसकी प्रभावशीिता की पलुष्ट करते हैं । अगर आप थायराइड की समस्या से ग्रस्त हैं । तो आप ब्राह्मी

जडी-बूटी की मदद िे सकते हैं । यह एक शलक्तशािी जडी-बूटी है । जो थायराइड ग्रलन्थ को संतलुित करने

का काम करती है ।

नटेल लीफ (कबछुआ पत्ती)  अंगे्रजी में कंडािी के नाम से भी जानी जाने वािी वनस्पलत है । नेटि िीि

थायराइड की समस्याओ ं को स्थायी रूप से ठीक करता है । हाइपोथायरायलडज्म (थायराइड की बीमारी को

ही हाइपोथायरायलडज्म के नाम से भी जाना जाता है) और हाइपरथायरायलडज्म (थायराइड की बीमारी का

एक प्रकार) सलहत कई थायराइड समस्याओ ंका इिाज करने के लिए एक शानदार जडी-बूटी है । नेटि िीि

लकसी भी प्रकार के थायराइड असंतिुन को ठीक कर सकता है । नेटि िीि में लवटालमन-ए, लवटालमन-बी6,

कैलशशयम,आयरन, मैग्नीलशयम और आयोडीन प्रचरु मािा में पाया जाता है ।

अलसी हमारी सेहत के लिए बहुत िायदेमंद होती है । अिसी के सेवन से कई बीमाररयों से छुटकारा पाया

जाता है । खासकर के थायराइड के लिए तो अिसी रामबार् के रूप में काम करती है । अिसी में भरपूर मािा

में ओमेगा-3 िैटी एलसड मौजूद होते हैं । जो हमारे शरीर के अंदर जाकर एलसड थायराइड ग्रंलथ को सही

तरीके से काम करने में मदद करते हैं ।

कजजंर में मौजूद गरु् जैसे पोटैलशयम, मैग्नीलशयम आलद थायराइड की समस्या से लनजात लदिाते हैं । लजंजर

में एटंी-इंफ्िेमेंटरी गरु् थायराइड को बढ़ने नहीं देती और उसकी कायणप्रर्ािी में सधुार करती है । इसमें

मौजूद खलनज शरीर के सूजन को कम करने में मदद करते हैं ।
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हम़ार ेआयरु र्थ़ायऱाइि िेयर 1 में

मलुेठी बहुत गरु्कारी औषलध है । मिेुठी की जड को उखाडने के बाद भी दो वषण तक उसमें औषधीय गरु्

लवद्यमान (मौजूद) रहते हैं । मिेुठी गिे के लिए बेहद ही िायदेमंद होती है । मिेुठी में थायराइड को संतलुित

करने के बहुत चमत्कारी गरु् होते हैं । मिेुठी थायराइड में होने वािी कमजोरी और थकान को दूर करती है ।

इसका स्वाद मीठा होता है । 2011 में बायोसाइंसेज और टेसनोिॉजी इंस्टीट्यूट की ररपोटण आई थी । लजसमें

यह पाया गया था । लक मिेुठी में ट्रीटरपेनोइड ग्िाइसेरीथेलनक एलसड होता है । जो ना केवि थायराइड,

बलशक कैं सर की कोलशकाओ ंको खत्म करता है । और इन्हें बनने से भी रोकता है । यानी आप अगर लनयलमत

मिेुठी का इस्तेमाि करते हैं । तो आपकी थायराइड समस्या जड से खत्म हो जाएगी । मिेुठी थायराइड ग्िैंड

को संतलुित बनाए रखती है । लजससे थायराइड के मरीजों में होने वािी थकान को एनजी में बदि देती है ।

धकनय़ा  में कई औषधीय गरु् पाए जाते हैं । धलनया का इस्तेमाि आमतौर पर मसािे के रूप में लकया जाता

है । िेलकन धलनया का सेवन करने से कुछ ही लदनों में आप थायराइड की समस्या से लनजात पा सकते हैं ।

यलद आपको हाइपोथायरायलडज्म और हाइपरथायरायलडज्म जैसी थायराइड की समस्याएं हैं । तो आपको

धलनया का सेवन बहुत ही िाभकारी सालबत होगा । इसका उपयोग हामोन को लनयलमत करता है । इसमें उच्च

प्रकार के लवटालमन, खलनज और एटंी-ऑससीडेंट्स पाए जाते हैं । जो थायराइड की समस्या में बहुत

िाभकारी होते हैं ।

जीऱा एक बेहतरीन एटंी-ऑससीडेंट है । इसमें आयरन, कॉपर, कैलशशयम, पोटैलशयम, मैगनीज, लजंक व

मैगनीलशयम जैसे लमनरशस और िाइबर पाया जाता है । इसमें लवटालमन-ई, लवटालमन-ए, लवटालमन-सी और

लवटालमन-बी जैसे लवटालमन भी पाए जाते हैं । थायराइड में जीरे का उपयोग बहुत ही िाभकारी होता है ।

अजऱ्ाइन औषधीय गरु्ों का भंडार है । तभी तो रसोईघर के साथ ही आयवेुद में भी इसका बहुत इस्तेमाि

लकया जाता है । आमतौर पर अजवाइन का इस्तेमाि नमकीन पूडी, मठ्ठी, नमक पारे और पराठों का स्वाद

बढ़ाने के लिए लकया जाता है । िेलकन अजवाइन के छोटे-छोटे बीजों में ऐसे गरु्कारी तत्व मौजूद हैं । लजनसे

आप अब तक अंजान हैं । अजवाइन थायराइड के लिए बहुत ही िाभकारी औषलध है । अजवाइन के प्रयोग से

थायराइड का इिाज लकया जाता है ।

कििुट़ा य़ा कििटु थायराइड में एक बहुत ही प्रलसि आयवेुलदक औषलध है । लिकुटा तीन औषलधयों के लमश्रर्

को कहा जाता है । लजसमे सौंठ, पीपि और कािी लमचण होती है । सलदयों से लिकुटा मोटापे और थायराइड में

सफ़िता पूवणक काम करता है । इसमें पायी जाने वािी औषलधयां जैसे रक्त प्रवाह (खून का दौरा) को उते्तलजत

करती है । यह रक्त शोधक (BLOOD PURIFIER) भी है । और थायराइड के कारर् होने वािे मोटापे को भी कम

करता है ।
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उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर र्थ़ायऱाइि िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं।

➢ आयुर र्थ़ायऱाइि िेयर 1 को 5 वषण से 10 वषण तक के बच्चों को रोजाना सबुह-शाम खािी पेट

5 से 10 ML दें और रोजाना दोपहर को 5 से 10 ML आयुर इम्युकनटी िेयर 1 भी जरूर दें । और

व्यस्क (ADULTS) रोजाना सबुह और शाम 20 से 25 ML तक िें । तथा ध्यान रखें आयुर र्थ़ायऱाइि

िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर र्थ़ायऱाइि िेयर 1 के सेवन से 1 घंटे पहिे 

और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें ।

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें ।

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर र्थ़ायऱाइि िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।

र्थ़ायऱाइि सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा ख़ाऩा च़ाकहए ?

दािचीनी, हशदी, कािा नमक, अदरक, िहसनु, प्याज, मूिी, चकंुदर, शिजम, ककडी, लसंघाडा, करिेा,

टमाटर, पािक, आिू, मटर, लटंडा, परवि, मखाने, अनार, सेब, मौसमी, आम, तरबूज़, खरबूज, आवंिा,

जामनु, अनानास, दूध, दही, िस्सी और पनीर को अपनी डाइट में शालमि करें ।

र्थ़ायऱाइि सबंधंी समस्य़ा में क्य़ा नहीं ख़ाऩा च़ाकहए ?

शकरकंद, पत्तागोभी, िूिगोभी, सोयाबीन, मसका, लचप्स, फ्रें च फ्राइज, फ्राई लकया हुआ लचकन, रडे मीट,

बटर, पास्ता, बे्रड, बगणर, लडब्बा बंद खाद्य पदाथण, कैफ़ीन, ररिाइंड ऑयि से बने खाद्य-पदाथण और बासी

खाद्य-पदाथण या लजनमें शगुर यकु्त पदाथण हो । उनका प्रयोग नहीं करना चालहए ।
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आयुर िफ िेयर 1 कि और खासंी के लिए बहुत ही िाभकारी औषलध है । गिे की बिगम को कि के नाम से

भी जाना जाता है । जब आपके गिे या नाक के लपछिे लहस्से में बिगम जमा हो जाता है । तो इससे बहुत

असलुवधाजनक महसूस होता है । बिगम या कि की अत्यलधक मािा खांसी को उत्पन्न करने वािी समस्या बन

जाती है । खांसी बहुत कष्ट देती है । और खासंी आपके जीवन में बहुत असलुवधा पैदा करती है । इसके कारर्

घंटो बेचैनी रहना, बार-बार गिा साफ़ करते रहना जैसी समस्या हो सकती है । खांसी कई प्रकार की होती हैं ।

जैसे:- वातज खासंी (DRY COUGH), लपत्तज खांसी (BILIARY COUGH), किज खासंी (CROUP COUGH), 

क्षतज खांसी (CHRONIC COUGH), क्षयज खासंी (TUBEROUS COUGH), कुसकुर खासंी या कािी खांसी

(WHOOPING COUGH)

ऱ्ातज ख़ासंी: वात के कारर् होने वािी खांसी में कि सूख जाता है । इसलिए इसमें कि बहुत कम लनकिता

है या लनकिता ही नहीं है । कि न लनकि पाने के कारर्, खासंी िगातार और तेजी से आती है । तालक कि

लनकि जाए । इस तरह की खांसी में पेट, पसिी, छाती, गिे और लसर में ददण भी होने िगता है ।  

कपत्तज ख़ासंी: लपत्त के कारर् होने वािी खासंी में कि लनकिता है । जो लक पीिे रगं का कडवा होता है ।

उशटी के द्वारा पीिा व कडवा लपत्त लनकिना, मुंह से गमण भाप लनकिना, गिे, छाती व पेट में जिन होना, मुंह

सूखना, मुंह का स्वाद कडवा रहना, अत्यलधक प्यास िगना, शरीर में गमाणहट या जिने का अनभुव होता है ।

िफज ख़ासंी: कि के कारर् होने वािी खासंी में कि बहुत लनकिता है । इसमें जरा-सा खांसते ही कि

आसानी से लनकि आता है । किज खासंी के िक्षर्ों में गिे व मुहं के कि से बार-बार भर जाना, लसर में

भारीपन व ददण होना, शरीर में भारीपन व आिस्य, मुंह का स्वाद खराब होना, भोजन में अरुलच और भूख में कमी

के साथ ही गिे में खराश व खजुिी और खांसने पर बार-बार गाढ़ा कि लनकिता है । 

क्षतज ख़ासंी: यह खासंी वात, लपत्त, कि, तीनों कारर्ों से होती है । अलधक सभंोग (SEXUAL UNION) करने,

भारी-भरकम बोझा उठाने, बहुत ज्यादा चिने, िडाई-झगडा करते रहने और बिपूवणक लकसी वस्तु की गलत को

रोकने आलद से खांसी अलधक बढ़ जाती है । इस तरह की खांसी में पहिे सूखी खासंी होती है । लिर रक्त के साथ

कि लनकिता है । 

क्षयज ख़ासंी: यह खासंी क्षतज खासंी से भी अलधक गंभीर, तकिीिदेह और हालनकारक होती है । गित

खानपान, बहुत अलधक सभंोग (SEXUAL UNION), घरृ्ा और शोक के कारर् शरीर की जठरालग्न मंद हो जाती

है । और इनके कारर् कि के साथ खासंी हो जाती है । इस तरह की खासंी में शरीर में ददण, बखुार, और कभी-

कभी कमजोरी भी हो जाती है । खांसी के साथ पस (मवाद) और खून के साथ बिगम लनकिता है । क्षयज खांसी

लवशेष तौर से टीबी यालन (तपेलदक) रोग की प्रारलंभक अवस्था हो सकती है । इसलिए इसे लबशकुि भी अनदखेा

नहीं करना चालहए । 
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इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

ALOEVERA JUICE (ALOEVERA BARBADENSIS) LEAF

VASA EXT. (ADHATODA VASICA) WHOLE PLANT

APAMARG EXT. (AMARANTHUS ASPERA) WHOLE PLANT

PIPLI EXT. (PIPER LONGUM) FRUIT ASARUM

TULSI EXT. (OCIMUM SANCTUM) PANCHANG

SOUNTH EXT. (ZINGIBER OFFICINALE) RHIZOME

MULETHI EXT. (GLYCYRRHIZA GLABRA) STEM

NAGARMOTHA EXT. (CYPERUS SCARIOSUS) WHOLE PLANT

LAWANG EXT. (CARYOPHYLLUS AROMATICUS) BUD

SOMLATA EXT. (EPHEDRA GERARDIANA) WHOLE PLANT

DALCHINI EXT. (CINAMOMUM XYLINICUM) BARK

KANTAKARI EXT. (SOLANUM XANTHOCARPUM) WHOLE PLANT

HONEY (APIS MELLIFERA)

PUDINA SAT (MENTHA SPICATA) WHOLE PLANT

1 ML.

150 MG.

80 MG.

80 MG.

80 MG.

80 MG.

80 MG.

80 MG.

6 MG.

80 MG.

80 MG.

80 MG.

300 MG.

6 MG.

िुक्िुर ि़ास य़ा िुक्िुर ख़ासंी य़ा ि़ाली ख़ासंी (पटणलसस, व्हूलपगं कफ़, लहमोलििस पटणयलुसस) यह खासंी

जीवार्ु के संक्रमर् से होती है । जो लक आरभं में नाक और गिे को प्रभालवत करता है । यह प्रायः २ वषण से कम

आयु के बच्चों की श्वसन प्रर्ािी को प्रभालवत करता है । इस बीमारी का नामकरर् इस आधार पर लकया गया है

लक इस बीमारी से पीलडत व्यलक्त सांस िेते समय भौंकने जैसी आवाज करता है । यह बोडेटेशिा परट्यूलसया

कहिाने वािे जीवार्ु के कारर् होती है । यह जीवार्ु व्यलक्तयों के बीच श्वसन लक्रया से लनष्कालसत जीवार्ु से

िैिती है । यह खासंी तब होती है जब संक्रमर् यकु्त व्यलक्त खांसते या छींकते हैं । यह संक्रमर् यकु्त व्यलक्तयों के

शारीररक द्रवों से सपंकण होने से भी िैिती है । पसिी के ददण को ठीक करने में, छाती के ददण को ठीक करने में,

गिे और लसर ददण को सही करने में, गिे व पेट में जिन को ठीक करने में, मुंह के स्वाद को सही करने में,

अत्यलधक प्यास िगने को सही करने में, शरीर में गमाणहट या जिने का अनभुव होने को सही करने में, भोजन में

अरुलच और भूख में कमी होने को सही करने में, वातज खांसी (DRY COUGH) को सही करने में, लपत्तज खासंी

(BILIARY COUGH) को सही करने में, किज खासंी (CROUP COUGH) को सही करने में, क्षतज खासंी

(CHRONIC COUGH) को सही करने में, क्षयज खांसी (TUBEROUS COUGH) को सही करने में, कुसकुर खासंी

या कािी खासंी (WHOOPING COUGH) को सही करने में, गिे में खराश के साथ-साथ आयुर िफ िेयर 1

गिे की खजुिी में भी बहुत अच्छा काम करता है ।
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एलोर्ेऱा जूस में कैलशशयम, जस्ता, तांबा, पोटैलशयम, िोहा, सोलडयम, मैग्नीलशयम, क्रोलमयम और मैंगनीज

प्रचरु मािा में पाए जाते हैं । ऐसे में एिोवेरा जूस का उपयोग करने से सदी-खांसी में कािी राहत लमिती है ।

खांसी होने पर आमतौर पर हम िोग एिोपैलथक लसरप का उपयोग बेहतर समझते हैं । िेलकन एिोपैलथक 

लसरप से सेहत पर कई हालनकारक असर भी पडते हैं । इसलिए बेहतर है । लक हम िोग अपनी बीमारी दूर

करने के लिए प्रकृलत का ही सहारा िें । खांसी होने पर एिोवेरा जूस कािी िायदेमंद सालबत होता है ।

बदिते मौसम के कारर् सूखी खांसी की समस्या होने पर एिोवेरा जूस का उपयोग लकया जाता है । एिोवेरा

जूस के उपयोग से खांसी जड से ठीक हो जाती है । 

ऱ्ास़ा अडूसा को संस्कृत में वासा या वसाका और इंलग्िश में मािाबार नट कहा जाता है । इसका वैज्ञालनक

नाम अधाटोडा वालसका है । वासा के पते्त, िूि, जड और छाि का आयवेुद में हजारों सािों से प्रयोग होता

आया है । वासा में जीवार्रुोधी और रोगार्रुोधी गरु् होते हैं । इसलिए यह श्वसन प्रर्ािी के लवलभन्न प्रकार के

बैसटीररया संक्रमर्ों में सहायक होता है । वासा के एटंी-वायरि औषधीय गरु् इसको वायरि रोगों में प्रभावी

बनाते हैं । आयवेुलदक लचलकत्सक इसका उपयोग सामान्यतः सदी, खांसी और में करते हैं । 

अप़ाम़ािव को अनेक रोगों के लिए एक बहुत अच्छी औषलध माना जाता है । इसका उपयोग सदी, खांसी और

जकुाम में लकया जाता है । इसके उपयोग से सदी, खांसी और जकुाम संबंधी समस्या ठीक हो जाती है । खांसी

बार-बार परशेान कर रही है । और कि नहीं लनकि रहा है या लिर कि गाढ़ा हो गया है । तो अपामागण के

सेवन से िाभ लमिता है । अपामागण की जड को बिगमयकु्त खांसी और दमा जैसी लस्थलतयों में चमत्काररक

रूप से बहुत िाभकारी माना गया है ।

पीपली  या लपप्पिी एक जडी-बूटी है । लजसे अससर मसािे के रूप में भी उपयोग लकया जाता है । पीपिी एक

पषु्पीय पौधा होता है । इसका उपयोग आयवेुद में कई तरह के रोगों के उपचार के लिए और औषलधयों के

लनमाणर् में लकया जाता है । ऐसे िोग जो कि से परशेान है । उनके लिए पीपिी एक रामबार् इिाज है । कि

की हर दवा में पीपिी का प्रयोग लकया जाता है ।

तुलसी का उपयोग िोग सलदयों से औषलध रूप में करते आ रहे हैं । तिुसी की जड से िेकर बीज तक का

प्रयोग अिग-अिग बीमाररयों के इिाज में लकया जाता है । एटंी-ऑससीडेंट, एटंी-इंफ्िामेंट्री गरु् के अिावा

तिुसी में पोटैलशयम, काबोहाइडे्रट, डाइटरी िाइबर, प्रोटीन, लवटालमन्स, कैलशशयम,आयरन और मैग्नीलशयम

जैसे तत्व भी पाए जाते हैं । जो सेहत से िेकर ब्यूटी प्रॉब्िम्स (सौंदयण समस्याओ)ं तक के लिए लकसी वरदान

से कम नहीं है । सदी-खांसी होने पर तिुसी का सेवन कािी िायदेमंद होता है ।
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सोंठ  भारतीय रसोई के मखु्य मसािों में से एक है । लजसका उपयोग औषधीय के तौर पर भी लकया जाता है ।

सोंठ का लनमाणर् अदरक को सूखाकर लकया जाता है । हािांलक इसकी तासीर बहुत गमण होती है । इसलिए

सलदणयों के मौसम में इसका बहुत उपयोग लकया जाता है । सदी, खांसी और जकुाम आलद समस्याओ ं को दूर

रखने के साथ अन्य मौसमी (SEASONAL) बीमाररयों से बचाने में अदरक ताजा और सूखा दोनों रूप में

उपयोगी है । यह खांसी की समस्या में बहुत िाभकारी होता है ।

मलुेठी  एक गरु्कारी जडी-बूटी है । मिेुठी एक झाडीनमुा पौधा होता है । आमतौर पर इसी पौधे के तने को

छाि सलहत सखुाकर उसका उपयोग लकया जाता है । इसके तने में कई औषधीय गरु् होते हैं । आमतौर पर

िोग इसका इस्तेमाि सदी-जकुाम या खांसी में आराम पाने के लिए करते हैं । गिे की खराश में इसका

उपयोग करना सबसे ज्यादा िाभकारी होता है । अगर आप सूखी खांसी या गिे की समस्याओ ं से परशेान हैं ।

तो मिेुठी आपके लिए बहुत ही िाभकारी औषलध है ।

ऩािरमोर्थ़ा एक पौधा है । जो पूरे भारत में खरपतवार के रूप में उगता है । यह धान की िसि के साथ होता

है । यह एक महत्वपूर्ण औषलध है । लजसका उपयोग आयवेुद लचलकत्सा पिलत में प्राचीन समय से लकया जाता

रहा है । आमतौर से घास की तरह लदखाई देने वािे इस पौधे को मोठा या मसु्तक के नाम से भी जाना जाता

है । नागरमोथा में प्रोटीन, स्टाचण (भोजन में लमलश्रत शगुर) और अन्य काबोहाइडे्रट जैसे कई पोषक तत्व मौजूद

होते हैं । जो कई बीमाररयों को ठीक करने के लिए बहुत िायदेमंद होते हैं । यलद आप परुानी खांसी की

समस्या से पीलडत हैं । तो आपके लिए नागरमोथा का इस्तेमाि बहुत ही िाभकारी होता है । 

लौंि सलदणयों का मौसम शरुू होते ही सदी-खांसी और गिे में खराश का खतरा भी बढ़ जाता है । खांसी सनुने

में लजतनी आम समस्या िगती है । उतनी परशेानी पैदा करती है । रात के वक्त खांसी और बढ़ जाती है ।

खांसी दूर करने के लिए आमतौर पर िोग एिोपैलथक कि लसरप पी िेते हैं । िेलकन उसका असर अगिे लदन

लदखता है । जब लदनभर नींद जैसा महसूस होता रहता है । मौसम में बदिाव और वायु प्रदूषर् से हाित और

ज्यादा गंभीर हो सकती है । आप िौंग का इस्तेमाि करके खांसी से राहत पा सकते हैं । िौंग से ना केवि

खांसी से राहत लमिती है । बलशक िौंग इम्यून लसस्टम को भी मजबूत करती है ।

सोमलत़ा (एफेड्ऱा िेऱाकिवय़ाऩा) औषधीय नामक कुछ पलत्तयों के साथ एक बारहमासी जडी-बूटी है । जो

मखु्य रूप से रशेेदार डंठि (तना) से बना होता है  । सोमिता इन डंठि (तना) से सीधे छोटे पीिे िूि देता

है । साथ ही गोि, िाि, खाद्य िि (खाने योग्य िि) जो सलदणयों के मौसम में पकता है । सोमिता एक

व्यापक रूप से अस्थमा, एिजी, ब्रोंकाइलटस (वायु नलियों की सूजन) और सदी और फ्िू के िक्षर्ों के

उपचार के लिए पारपंररक दवा में उपयोग की जाती है ।



AYUR COUGH CARE 1
हम़ार ेआयरु िफ िेयर 1 में

ि़ालचीनी  भारतीय मसािों में प्रमखु दािचीनी सलदयों से घर-घर में इस्तेमाि की जाती है । यह न केवि

खाने का स्वाद बढ़ाती है । बलशक अपने औषधीय गरु्ों के कारर् कई बीमाररयों के उपचार में भी सहायक है । 

अपने घर के मसािों की रानी, दािचीनी का उपयोग तो कई बार लकया होगा । िेलकन सया आप जानते हैं ।

लक यह आपकी हर बीमारी का इिाज करने में सक्षम है । दािचीनी सदी, खांसी या गिे की तकिीिों में बेहद

असरकारक दवा के रूप में काम करती है । इससे परुाने कि और खांसी में बहुत राहत लमिती है ।

िंटि़ारी आयवेुद में कंटकारी के कई िायदे हैं । इसकी पलत्तयों के लकनारों पर कांटे होते हैं । और इसमें

बैंगनी रगं के िूि आते हैं । इस कांटेदार पौधे के बहुत सारे चमत्काररक गरु् हैं । और आयवेुद में इसका

उपयोग औषलध के रुप में लकया जाता है । अगर मौसम के बदिाव के कारर् खांसी से परशेान है । और कम

होने का नाम ही नहीं िे रही है । तो कंटकारी का प्रयोग बहुत ही िाभकारी होता है ।

हनी आयवेुद में वषों से शहद का इस्तेमाि औषलध के रूप में लकया जाता है । सलदणयों में इसका इस्तेमाि

लकसी अमतृ से कम नहीं है । आयवेुद के मतुालबक हनी लकसी भी जडी-बूटी या औषलध के प्रभाव को शरीर में

िंबे समय तक बरक़रार रखने में मदद करता है । लजससे पीलडत व्यलक्त को जशद आराम लमिता है । िबें

समय से आ रही खांसी आपको कई बार कािी परशेान कर सकती है । खांसी सामान्यतः जकुाम और फ्िू

का साइड इिेसट होती है । िेलकन यह एिजी, अस्थमा, शषु्क हवा (DRY AIR) और कुछ दवाओ ं के कारर्

भी हो सकती है । इसलिए सूखी खांसी में हनी का उपयोग करना, खांसी और गिे की खराश में राहत पाने का

एक प्रभावशािी तरीका है । अध्ययनों में पाया गया है । लक शहद खांसी में दवाओ ं से भी ज्यादा िायदा देता

है ।

पुिीऩा सत ग्रीष्म ऋतु में अनेक बीमाररयों से रक्षा करता है । पदुीना सत एक बहुत ही िाभदायक औषधीय

गरु्ों वािा पौधा है । पदुीना एक ऐसा पौधा है । लजसका उपयोग भारतीय रसोईघरों में मखु्य रूप से चटनी के

रूप में लकया जाता है । पदुीना में मेंथोि, प्रोटीन, वसा, काबोहाइडे्रट, लवटालमन-ए, राइबोफ्िेलवन, कॉपर,

आयरन आलद पाए जाते हैं । पदुीना सत का उपयोग कि एवं खांसी को दूर करता है ।
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उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर िफ िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर िफ िेयर 1 को 4 वषण से 8 वषण तक के बच्चों को रोजाना सबुह और शाम 5 ML दें । तथा

9 वषण से 14 वषण तक के बच्चों को रोजाना सबुह और शाम 10 ML दें । तथा इसी प्रकार 15 वषण से   

18 वषण तक के बच्चों को रोजाना सबुह और शाम 15 ML दें । तथा व्यस्क (ADULTS) आयुर िफ   

िेयर 1 को सबुह और शाम 15 से 20 ML तक िें । ज्यादा परशेानी होने पर आयुर िफ िेयर 1 को 

सबुह दोपहर और शाम को भी लिया जा सकता है । तथा ध्यान रखें आयुर िफ िेयर 1 के सेवन के

तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर िफ िेयर 1 के सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ कि या खांसी की ज्यादा परशेानी ना हो तो बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर िफ िेयर 1 को 1 महीने

तक िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ कि या खांसी की ज्यादा परशेानी हो तो बेहतर पररर्ाम के लिए आयरु िफ िेयर 1 का कम से कम 3 

महीने िगातार सेवन जरूर करें । 

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।



आयुर ममेोरी िेयर 1 भूिने या याददाश्त की समस्या (लडमेंलशया) को ठीक करने में, लदमाग में रक्त संचार

को बेहतर बनाने में, लदमाग तेज करने में, लदमाग को स्वस्थ रखने में, लदमाग को शलक्तशािी बनाने में, 

एकाग्रता (कॉन्सन्टे्रशन) को सही करने में, भूिने की बीमारी (अशजाइमर) को ठीक करने में, मलस्तष्क की

कायणक्षमता को बढ़ाने के साथ-साथ आयुर मेमोरी िेयर 1 अन्य लदमागी समस्याओ ं के उपचार में भी बहुत

अच्छा काम करता है ।

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

HONEY (APIDAE) HONEY

SHANKHPUSHPI (CONVOLVULUS PLURICAULIS) W.P.

HALDI (CURCUMA LONGA) RHIZOME

BRAHMI (BACOPA MONNIERI) W.P.

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA) ROOT

GINGER (ZINGIBER OFFICINALE) RHIZOME

TULSI (OCIMUM TENUIFLORUM) PANCHANG

GARLIC (ALLIUM SATIVUM) BULB

ANAR DANA (PUNICA GRANATUM) DRY FRUIT

500 MG.

300 MG.

250 MG.

300 MG.

250 MG.

150 MG.

150 MG.

150 MG.

150 MG.

हम़ार ेआयरु ममेोरी िेयर 1 में

हनी य़ाकन शहि के औषधीय गरु्ों की बात करें तो यह अनलगनत बीमाररयों के इिाज में उपयोगी माना जाता

है । यही कारर् है लक प्राचीन काि से ही हनी को औषलध माना गया है । हनी में एटंी-ऑससीडेंट गरु् होते हैं ।

जो लडमेंलशया (भूिने या याददाश्त की समस्या) जैसी समस्याओ ं को दूर करता है । हनी में पाए जाने वािे

पोषक तत्व लदमाग में रक्त संचार को बेहतर बनाने में मदद करते हैं । लजससे लदमाग तेज होता है ।

शखंपुष्पी आयवेुद के अनसुार एक ऐसी जडी-बूटी है, जो लदमाग को स्वस्थ रखने के साथ-साथ अनेक तरह

की बीमाररयों को दूर करने वािी औषलध के रूप में काम आती है । यह वनस्पलत मखु्य रूप से लदमाग को बि

देने वािी, याददाश्त और बलुि को बढ़ाने वािी औषलध है । लदमाग की मजबूती बढ़ाने के लिए शंखपषु्पी से

अच्छी कोई औषलध नहीं मानी जाती । शंखपषु्पी का हमेशा से प्रयोग मलस्तष्क से संबलंधत रोगों में लकया

जाता है ।

हल्िी में करसयूलमन होता है । जो बे्रन िंसशन (मलस्तष्क के कायण) को बढ़ावा देता है । साथ ही याददाश्त को

भी बढ़ाने में मदद करता है । लनयलमत रूप से हशदी के सेवन से लदमाग तेज होता है और एकाग्रता

(कॉन्सन्टे्रशन) के स्तर में भी सधुार आता है ।

AYUR MEMORY CARE 1



हम़ार ेआयरु ममेोरी िेयर 1 में

ब्ऱाह्मी मलस्तष्क के लिए एक बेहतरीन प्राकृलतक औषलध मानी जाती है । अगर आप ब्राह्मी का सेवन हर रोज

लनयलमत रूप से करते हैं । तो इससे याददाश्त तेज, अशजाइमर, सोचने-समझने की क्षमता, व्यावहाररक

दक्षता आलद को बढ़ाने में सहायता लमिती है ।

अश्विधं़ा एक जडी-बूटी के रूप में बहुत कारगर हैं । अश्वगंधा आयवेुद में बहुत ही उपयोगी हैं । अश्वगंधा

औषधीय गरु्ों में भरपूर है । अश्वगंधा मलस्तष्क के कायण में सधुार करता है । ससु्ती और याददाश्त की कमी को

दूर करता है और याददाश्त को तेज करता है । अश्वगंधा में एटंी-ऑससीडेंट गरु् होते हैं, जो लदमाग को तेज

करने में मदद करते हैं । अश्वगंधा अशजाइमर (भूिने की बीमारी) और अन्य लदमागी समस्याओ ं के उपचार में

बहुत उपयोगी है ।

कजजंर य़ा अिरि धरती पर मौजूद सबसे ज्यादा स्वास््यप्रद मसािों में से एक है । पोषक तत्वों और

बायोएलसटव यौलगकों से भरा हुआ शरीर और लदमाग के लिए बहुत िाभकारी होता है । इसमें लजंजरोि नाम

का तत्व होता है । लजंजरोि में औषधीय गरु् होते हैं । लजंजर आपके लदमाग के काम करने को बेहतर करता

है । साथ ही भूिने की बीमारी (अिजाइमर ) से भी आपको बचाता है ।

तुलसी एक औषधीय पौधा है लजसमें लवटालमन और खलनज प्रचरु मािा में पाए जाते हैं । तिुसी की कई

प्रजालतयां पायी जाती हैं । तिुसी के औषधीय गरु्ों में राम तिुसी और श्याम तिुसी को प्रमखु माना गया है ।

लदमाग के लिए तिुसी के िायदे िाजवाब तरीके से काम करते हैं । तिुसी के रोजाना सेवन से मलस्तष्क की

कायणक्षमता बढ़ती है और याददाश्त तेज होती है ।

ि़ाकलवि य़ा लहसनु की लनयलमत सेवन से लदमाग और शरीर में होने वािी ऑससीडेलटव डैमेज की समस्या

को समाप्त करता है । गालिणक में एटंी-ऑससीडेंट्स गरु् होते हैं जो लदमाग की कोलशकाओ ं में होने वािे डैमेज

से भी बचाते हैं । गालिणक के सेवन से अशजाइमर और लडमेंलशया जैसी बीमाररयों से बचा जा सकता है ।

गालिणक में मौजूद न्यूलट्रएट्ंस इम्यून लसस्टम के साथ स्मरर् शलक्त को मजबूत बनाने में भी बहुत िाभदायक

होता है ।

अऩार ि़ाऩा को पृ् वी पर सबसे स्वा्यवधणक ििों में से एक माना जाता है । अनार दाना को इसके बहुमूशय

गरु्ों के कारर् महाऔषलध कहा जाता है । लजसमें अनेक बीमाररयों को ठीक करने की क्षमता होती है । अनार

दाना के जूस में एटंी-ऑससीडेंट गरु् होते हैं जो अशजाइमर रोग को बढ़ने से रोकते हैं और मनषु्य की

याददाश्त को बनाए रखने में सहायक होते हैं ।
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उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर मेमोरी िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं।

➢ आयुर ममेोरी िेयर 1 को 1 वषण से 5 वषण तक के बच्चों को रोजाना सबुह और शाम को 5 ML दें । तथा

5 वषण से 10 वषण तक के बच्चों को रोजाना सबुह और शाम को 10 ML दें । तथा इसी प्रकार 10 वषण से 

15 वषण तक के बच्चों को रोजाना सबुह और शाम को 15 ML दें । तथा ध्यान रखें आयुर ममेोरी

िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद खाने को कुछ भी ना दें । आयुर ममेोरी िेयर 1 के सेवन के 1 घंटे बाद

कुछ भी लखिा सकते हैं । तथा व्यस्क (ADULTS) आयुर ममेोरी िेयर 1 को रोजाना सबुह और शाम

20 से 25 ML तक िें । तथा ध्यान रखें आयुर मेमोरी िेयर 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें ।

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें ।

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर मेमोरी िेयर 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।
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हम़ाऱा आयुर किि्स िेयर 1 बच्चों की आम समस्या जैसे:- भूख ना िगने को सही करने में, लचडलचडापन

दूर करने में, ज्यादा रोने को सही करने में, पढ़ने में मन ना िगने को सही करने आलद इन सभी समस्याओ ं

को दूर करता है । तथा बच्चे की प्रलतरक्षा वलृि (इम्यून बूस्टर) को बढ़ाने में, वजन बढ़ाने में, ऊंचाई बढ़ाने में,

याददाश्त सधुार में, लदमाग तेज करने में, आिस्य दूर करने के साथ-साथ आयुर किि्स िेयर 1 पाचन में

भी बहुत अच्छा काम करता है । आयुर किि्स िेयर 1 बच्चों की सम्पूर्ण वलृि के लिए एक बहुत अच्छी

औषलध है । और यह पीने में बहुत स्वालदष्ट है ।

हम़ार ेआयरु किि्स िेयर 1 में

एप्पल ििों में सबसे ज्यादा गरु्कारी होता है । इसमें मौजूद लवटालमन और पोषक तत्व हर तरह की बीमारी 

के लिए िायदेमंद होते हैं । यह ना केवि बीमाररयों से िडने में हमारी रक्षा करता है । बलशक आपके बच्चे के 

शरीर को भी स्वस्थ बनाए रखता है । यह कई स्वास््य संबंधी समस्याए ंजैसे:- एनीलमया (रक्तक्षीर्ता)=रक्त में

ऑससीजन कमी को दूर कर, रक्त में िाि रक्त कोलशकाओ ं की संख्या अथवा हीमोग्िोलबन की मािा को

बढ़ाता है । तथा खराब पेट, कब्ज, को भी सही करता है । इसमें एटंी-ऑससीडेंट, लवटालमन-सी और  

लवटालमन-बी पाए जाते हैं । जो शरीर को स्वस्थ रखने में बहुत मदद करते हैं । एप्पि के पोषक तत्व शरीर की 

छोटी-मोटी ही नहीं बलशक कई गंभीर बीमाररयों से भी िडने में हमारी बहुत मदद करते हैं ।

ब्ऱाह्मी का सेवन करने से बच्चों में बलुि बढ़ती है । और उनका लदमाग तेज चिने िगता है । याददाश्त 

कमजोर होने पर इसका सेवन बेहद िायदेमंद है । मानलसक समस्याओ,ं मानलसक बीमाररयों के इिाज के 

तौर पर इसे प्रयोग करना बेहद िाभदायक है । लदमाग को ठंडा रखने के लिए भी इसका प्रयोग िाभप्रद है । 

आयवेुद में हर तरह की बीमारी का सम्पूर्ण इिाज मौजूद है । इन्ही प्राकृलतक औषलधयों में से एक औषलध है 

ब्राह्मी । ब्राह्मी को 'बे्रन बूस्टर' के नाम से जाना जाता है । ब्राह्मी के लनयलमत सेवन से पाचन संबंधी समस्या दूर 

होती है । तथा पाचन तंि मजबूत होता है ।
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इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

APPLE EXT. (PYRUS MALUS) FRUITS

BRAHMI (BACOPA MONNIERI) W.P.

TULSI (OSIMUM SANCTUM) PANCHANG

SUNTHI (ZINGIBER OFFICINALE) RHYZOME

GILOY (TINOSPORA CORDIFOLIA) STEM

SHANKHPUSHPI (CONVOLVULUS PLURICAULIS) W.P. 

ASHWAGANDHA (WITHANIA SOMNIFERA) ROOT

SOUNF (FOENICULUM VULGARE) SEED

PAN LEAVES (PIPER BETLE) LEAF

KALI MIRCH (PIPER NIRGUM) SEED

VIDARI KAND (PUERARIA TUBEROSA) RHYZOME

1.25 GM.

250 MG.

50 MG.

50 MG.

60 MG.

200 MG. 

75 MG.            

75 MG.    

75 MG. 

50 MG.

60 MG. 



हम़ार ेआयरु किि्स िेयर 1 में

तुलसी जकुाम, खाुँसी, बखुार, सूखा रोग, पसलियों का चिना, लनमोलनया, कब्ज और अलतसार (डायररया) 

सभी रोगों में चमत्कारी रूप से अपना असर लदखाती है । अगर आपका बच्चा भी लकसी बीमारी से जूझ रहा  

है । तो उसे तिुसी दें । आप यकीन नहीं मानेगें पर तिुसी लकसी रामबार् से कम सालबत नहीं होगी । तिुसी 

का सेवन बच्चों के लिए बहुत िाभकारी होता है ।

सनुकर्थ प्रलतरक्षा प्रर्ािी को मजबूत करता है । सनुलथ सदी, खाुँसी तथा फ्िू का जाना-माना उपचार है ।

किलोय  आयवेुद में मौजूद सबसे महत्वपूर्ण जडी-बूलटयों में से एक है । लगिोय के औषधीय गरु्ों की वजह से 

इसे अमतृ के रूप में जाना जाता है ।  

शखंपुष्पी  का वैज्ञालनक नाम कोनोवशुिूस प्िूररकालिस है । इसके लचलकत्सकीय िाभों के कारर् शंखपषु्पी 

आयवेुदा में बहुत महत्वपूर्ण जडी-बूटी है । यह मलस्त्तष्क की स्मलृतशलक्त में सधुार करती है । एकाग्रता और 

याद रखने की क्षमता में वलृि करती है । शंखपषु्पी मखु्य रूप से लदमागी ताकत और याददाश्त को बढ़ाने के 

लिए उपयोग की जाती है ।

अश्विधं़ा के िायदे की बात करें, तो यह हमारी इम्यून लसस्टम को मजबूत बनाने में आपकी बहुत मदद करता 

है । जोडों में ददण, बखुार, थकान आलद की समस्या होने पर अश्वगंधा का सेवन बहुत िाभदायक होता  है । 

साथ ही अश्वगंधा हमार ेशरीर में रडे ब्िड सेशस (िाि रक्त कोलशकाओ)ं को बढ़ाने में बहुत मदद करता  है । 

लजससे शरीर के कई गंभीर समस्याओ ंका समाधान होता है ।

सौंफ के बीजों को लवलभन्न रोगार्लुनरोधक गरु्ों के लिए जाना जाता है । लशशओु ं में लवलभन्न बैसटीररया और

िंगस (ििंूद) से हमेशा संक्रमर् का खतरा होता है । यह कई रोगों को पैदा करने वािे कारर्ों से सरुक्षा

प्रदान करता है । और लशशओु ं को सरुलक्षत रखने में बहुत मदद करते हैं । बच्चे का पाचन तंि सही तरीके से

काम नहीं करता है । तो बच्चा िगातार हवा छोडता है । तथा पेट िूिा-िूिा सा िगता है । तो इस समस्या

को भी सौंि जड से खत्म करता है ।

प़ान लीव्स पान के पते्त (िीव्स) एक आयवेुलदक औषलध हैं । इसमें एनिजेलसक प्रॉपटीज के अिावा बहुत

सारे पोषक तत्व भी होते हैं । इंलडयन इंलस्टट्यूट ऑि केलमकि बायॉिजी की 2012 की जाुँच के अनसुार,

पान के पत्तों में एक ऐसा कर् होता है । जो क्रॉलनक माइिॉइड शयूकेलमया (ब्िड कैं सर का एक प्रकार,CML)  

से िडने में मदद करता है । पान का पत्ता पाचन लक्रया को सधुारने में मदद करता है । और बच्चे की भूख की

कमी को दूर करता है । लनयलमत रूप से पान के पते्त का सेवन करने से पेट में भूख बढ़ाने वािे हामोन के

उत्पादन में वलृि करता है । बॉडी मेटाबॉलिजम (चयापचय) एक प्रलक्रया है । जो भोजन को पचाकर ऊजाण में

पररवलतणत करती है । पान का पत्ता बॉडी मेटाबॉलिजम (चयापचय) प्रलक्रया को भी बढ़ाता है । तथा पान का

पत्ता शरीर में जरूरी पोषक तत्वों और लमनरशस को अवशोलषत (अब्ज़ॉबण) करने में भी मदद करता है ।
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उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर किि्स िेयर 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर किि्स िेयर 1 को 1 वषण से 5 वषण तक के बच्चों को रोजाना सबुह और शाम 5 ML दें । तथा

5 वषण से 10 वषण तक के बच्चों को रोजाना सबुह और शाम 10 ML दें । तथा इसी प्रकार 10 वषण से   

15 वषण तक के बच्चों को रोजाना सबुह और शाम 15 ML दें । तथा ध्यान रखें आयुर किि्स िेयर 1 

के सेवन के तरुतं बाद खाने को कुछ भी ना दें । आयुर किि्स िेयर 1 के सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी

लखिा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर किि्स िेयर 1 को कम से कम 3 महीने िगातार जरूर सेवन कराएं । 

अगर आयुर किि्स िेयर 1 का सेवन बच्चे को िगातार कराया जाए तो यह बच्चे की सम्पूर्ण वलृि के

लिए बहुत अच्छा रहता है । 

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।
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हम़ार ेआयरु किि्स िेयर 1 में

ि़ाली कमचव पाचन रस और भोजन को पचाने वािे एजंाइम को उते्तलजत करती है । (एजंाइम एक प्रकार

जैलवक उत्पे्ररक होते हैं । जो जैव रासायलनक अलभलक्रयाओ ं की दर को बढ़ा देते हैं । प्रोटीन प्रकृलत के ऐसे

काबणलनक पदाथण जो जीलवत कोलशकाओ ं में उत्पे्ररक का कायण करते है । एजंाइम कहिाते हैं) । लजससे पाचन 

शलक्त में सधुार आता है । जब आप खाने के साथ कािी लमचण का सेवन करते हैं । तो इसका असर पाचन शलक्त 

पर ज्यादा पडता है । 

कर्ि़ारी िन्ि के सेवन से बच्चों का शरीर हृष्ट-पषु्ट और बिशािी होता है । तथा इससे बच्चों की पाचन शलक्त 

भी बहुत मजबूत होती है ।



आयुर रिे एलोर्ेऱा जूस 1 के अनलगनत िायदे हैं । जैसे शरीर से जहरीिे पदाथों को लनकािने में, पाचन तंि

को स्वस्थ बनाए रखने में, ब्िड शगुर िेवि को बनाए रखने में, त्वचा को हाइडे्रट करने के साथ त्वचा की

देखभाि करने में, वजन कम करने में, जोडों के ददण में, हड्लडयों को मजबूत बनाने में, रसतसंचार को सामान्य

रखने में, मुंह के स्वास््य को सही करने में, सदी-ज़कुाम को सही करने में, कब्ज़ को दूर करने में, बीमाररयों 

से िडने में, पाचन लक्रया को सही करने में, मानलसक स्वास््य को सही करने में, सूजन को ठीक करने में,

गलठया को सही करने में और कोिेस्ट्रॉि को कम करने में स्वस्थ लदि के साथ-साथ आयरु रिे एलोर्ेऱा

जूस 1 शगुर (डायलबटीज) में भी बहुत अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु रिे एलोर्ेऱा जूस 1  में

टोटल िैलोरी शरीर के लिए बेहद आवश्यक है । और यह उम्र, लिंग, ऊंचाई और कई कायो के लिए यह

जरुरी लहस्सा हैं । यह वजन कम करने में सहायक है । 1 लदन में 800 से 1500 कैिोरी की खपत पर शरीर 

ऊजाणवान रहता है । कैिोरी बनण करने से पानी पीने की मािा बढ़ती है । जो शरीर के लिए िाभदायक है ।  

प्रोटीन शरीर के लिए सबसे आवश्यक तत्व है । एक नए शोध के अनसुार यह बात सामने आई है । प्रोटीन 

त्वचा, रक्त, मांसपेलशयों तथा हड्लडयों की कोलशकाओ ंके लवकास के लिए आवश्यक होते हैं । मालसक धमण के 

बाद लजन मलहिाओ ंके भोजन में प्रोटीन की मािा कम होती है । उनमें ऑलस्टयोपोरोलसस (हड्लडयों का बहुत

कमजोर होना) का खतरा 30% तक बढ़ जाता है । ऑलस्टयोपोरोलसस दलुनया भर के देशों की एक गंभीर

समस्या है । िेलकन भारत में इसका प्रभाव थोडा ज्यादा ही देखने को लमिता है । आकंडों के मतुालबक भारत

में इस समय िगभग तीन करोड िोग ऑलस्टयोपोरोलसस के लशकार हैं ।
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न्युकिशन फैक्ट्स  NUTRITION FACTS  

SERVING SIZE 30 ML

AMOUNT PER SERVING

TOTAL CALORIES

PROTEIN

TOTAL CARBOHYDRATES

TOTAL FAT

SODIUM

CALCIUM

IRON

SUGAR

VITAMIN A

VITAMIN C

VITAMIN E

APPROXIMATELY 

32 KCAL.

0.5 GM.

2.0 GM. 

0.3 GM.

6.0 MG.

4.5 MG.

3.2 MG.

0.02 GM.

10 IU.

5.0 MG.

1.0 MG.



हम़ार ेआयरु रिे एलोर्ेऱा जूस 1 में

मलहिाओ ं में इस बीमारी का का असर ज्यादा देखने को लमिता है । भारत में हर आठ में से एक परुुष और

हर तीन में एक मलहिा ऑलस्टयोपोरोलसस की लशकार है । आमतौर पर 30 से 60 वषण के िोग इस बीमारी के

लशकार होते हैं । अगर आप शिु शाकाहारी हैं । तो आप प्रोटीन दूध और दगु्ध उत्पाद, अखरोट, िलियां, 

दािें, राजमा, चनें, सोया, मेवे, पीनट, बटर, पािक और अन्य चीज़ों से प्राप्त कर सकते हैं । इसके अिावा 

लचकन, अंडे के सिेद भाग और मछिी में कािी मािा में प्रोटीन पाया जाता है । 

टोटल ि़ाबोह़ाईड्रेट आमतौर पर हर खाद्य पदाथण में पाया जाता है । िि, सलब्जयों से िेकर आिू या लचप्स

में भी काबोहाईडे्रट मौजूद होता है । काबोहाईडे्रट शरीर के लिए ऊजाण का प्रमखु स्त्रोत होता है । 

फैट यालन वसा काबणलनक यौलगक है । जो काबणन, हाइड्रोजन और ऑससीजन से लमिकर बना होता है । यह

तरि या ठोस रूप में पाया जाता है । शरीर के उलचत कायण के लिए वसा (िैट) आवश्यक है । वसा (िैट)

आवश्यक िैटी एलसड प्रदान करता है । जो शरीर द्वारा नहीं बनाया जाता है । यह िैटी एलसड हमें भोजन के

माध्यम से प्राप्त होता है । यह िैटी एलसड सूजन को लनयंलित करने, रक्त को जमने से रोकता है । और

मलस्तष्क के लवकास के लिए महत्वपूर्ण है । 

सोकियम का सीलमत सेवन स्वास््य को अनेकों िाभ प्रदान करता है । रोजाना के खाने में इस्तेमाि लकए

जानें वािे सोलडयम को सोलडयम सिोराइड और नमक कहा जाता है । नमक ना लसिण आपके खाने में स्वाद

जोडता है । बलशक कई स्वास््य समस्याओ ं को भी कम करता है । िेलकन नमक का सेवन करते वक्त आप

इस बात का ध्यान जरूर रखें लक कहीं आप अलधक मािा में इसका सेवन तो नहीं कर रहे हैं । सयोंलक यह

आपके स्वास््य के लिए हालनकारक सालबत हो सकता है । रोजाना कम से कम 1500 से 2300 एम.जी

नमक का सेवन करना चालहए । िेलकन इस बात की जानकारी बहुत कम िोगों को होती है । ऐसे में आपको

इस बात से जरूर अवगत होना चालहए तालक आप खदु को स्वस्थ और हेशदी रख सकें । सोलडयम लदमाग के

कायो में िाभकारी, ब्िड पे्रशर का लनयंिर्, त्वचा के लिए िाभकारी, मांसपेलशयों की ऐठंन को कम करता है । 

िैकल्शयम हमारे शरीर के लिए बहुत जरूरी लमनरि में से एक है । यह हर उम्र के इंसान के लिए लिर चाहे

वह बच्चा हो, बूढ़ा या लिर जवान सब के लिए जरूरी है । खासतौर पर मलहिाओ ं के लिए तो कैलशशयम बहुत

जरूरी है । सयोंलक मलहिाओ ं में कैलशशयम की सबसे अलधक कमी होती है । मलहिाओ ं के शरीर में पीररयड्स, 

लडिीवरी के समय और बे्रस्टिीलडंग के बाद कैलशशयम कम होने िगता है । कैलशशयम उच्च रक्तचाप को

प्रभावी ढंग से लनयंलित करता है । 

आयरन हमारे शरीर के लिए बहुत ही महत्वपूर्ण है । यह हमारे शरीर के रक्त में हीमोग्िोलबन का सबसे

महत्वपूर्ण घटक (COMPONENT) है । हमारे पूरे शरीर में आयरन ऑससीजन पहुुँचाने का काम करता है ।

जब हमारे पूरे शरीर में ऑससीजन िेिडों से होकर रक्त में जाता है । और उस समय आयरन िाि रक्त

कोलशकाओ ंको ऑससीजन को अवशोलषत करने में सहायता करता है ।
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हम़ार ेआयरु रिे एलोर्ेऱा जूस 1 में

और लिर पूरे शरीर में िैिाता है । जब आयरन पयाणप्त मािा में हमारे शरीर में होता है । तब हमारे शरीर की

सारी कोलशकाएं पूरी तरह से ऊजाण से भरी हुई होती हैं ।

चीनी अगर तरुतं ऊजाण की जरूरत हो तो चीनी से बेहतर कुछ भी नहीं । खून में पहुंचकर चीनी ग्िूकोज में

बदि जाती है । जो चीनी का सरितम रूप होता है । इसके बाद कोलशकाएं ग्िूकोज को अवशोलषत कर िेती

हैं । और ऊजाण का संचार करती हैं । आपको जानकर हैरानी होगी । लक कई लखिाडी तरुतं थकान लमटाने के

लिए अपने साथ शगुर सयूब्स रखते हैं ।

कर्ट़ाकमन-ए वसा में घिुनशीि लवटालमन है । जो कुछ पदाथों में प्राकृलतक रूप से पाया जाता है । लवटालमन-ए

आुँखों के लिए बहुत ही िाभकारी माना जाता है । लवटालमन-ए को रलेटनाि भी कहा जाता है । सयोंलक यह

आखों में रलेटना बनाने वािे लपग्मेंट (रगंद्रव्य) के लनमाणर् में बहुत मदद करता है । दलुनयाभर में अंधेपन का

सामान्य और सबसे बडा कारर् लवटालमन-ए की कमी के कारर् है । शरीर के पूरे और सही लवकास के लिए

लवटालमन-ए बहुत महत्वपूर्ण भूलमका लनभाता है । और प्रलतरक्षा प्रर्ािी के कायण में सधुार िाने में लवटालमन-ए

महत्वपूर्ण भूलमका लनभाता है ।

कर्ट़ाकमन-सी एक बेहतरीन एटंी-ऑससीडेंट है । जो कैं सर और अन्य बीमाररयां पैदा करने वािी फ्री

रलेडकशस (अर्ु या परमार्)ु से बचाता है । इसके अिावा यह रोग प्रलतरोधक क्षमता को बढ़ाकर कैं सर से

िडने में भी बहुत मददगार सालबत होता है । लवटालमन-सी का एक बेहतरीन िाभ यह है । लक इसमें मौजूद

एटंी-ऑससीडेंट तत्व हृदय के लिए बेहद िायदेमंद होते हैं । और हृदय की समस्याओ ं से बचाने में कारगर हैं ।

लवटालमन-सी में मौजूद एटंी-लहस्टामाइन (औषधीय पदाथण) तत्व एिजी से बचाव कर उसके िक्षर्ों से भी

लनजात लदिाते हैं । सामान्य सदी में भी लवटालमन-सी का प्रयोग कर शरीर को स्वस्थ रखा जा सकता है ।

कर्ट़ाकमन-ई हमारे संपूर्ण स्वास््य के लिए उपयोगी है । लवटालमन-ई वसा में घिुनशीि लवटालमन है । यह एक

एटंी-ऑससीडेंट के रूप में भी कायण करता है । कोलशकाएं एक दूसरे से इंटरएसट (आदान-प्रदान) करने में

लवटालमन-ई का उपयोग करती हैं । और कई महत्वपूर्ण कायण करती हैं । लवटालमन-ई त्वचा की देखभाि करने

और त्वचा को स्वस्थ रखने वािा लवटालमन है । यह त्वचा को रूखेपन, झरुरणयों समय से पहिे बूढ़ा होने और

सूरज की हालनकारक अशट्रावायिेट लकरर्ों से बचाता है । यह िाि रक्त कलर्काओ ं के लनमाणर् में भी

सहायता करता है । लवटालमन-ई कैं सर से भी रक्षा करता है । कई शोधों में यह बात सामने आई है । लक लजन

िोगों को कैं सर होता है । उनके शरीर में लवटालमन-ई की मािा कम होती है । इम्यून लसस्टम को मजबूत

बनाता है । लवटालमन-ई बाि झडने के लिए िी जाने वािी दवाइयों के साइड इिेसट को भी कम करता है ।
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उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर रिे एलोर्ेऱा जूस 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर रिे एलोर्ेऱा जूस 1 को रोजाना सबुह खािी पेट 20 से 25 ML तक िें । और शाम को खाना

खाने के 1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक िें । तथा ध्यान रखें आयुर रिे एलोर्ेऱा जूस 1 के सेवन के

तरुतं बाद कुछ भी ना खाए ं। आयुर रिे एलोर्ेऱा जूस 1 के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे

बाद कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर रिे एलोर्ेऱा जूस 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।
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स़ाकर्थयों क्य़ा आप ज़ानते हैं कर्श्व में भ़ारत िो िैं सर िी ऱाजध़ानी िह़ा ज़ात़ा है । 

आयुर बेरी जूस 1 रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) को सही करने में, इंसलुिन प्रलतलक्रया को सही करने तथा िाइबर 

का एक अच्छा स्त्रोत है । कैिोरी में कम और अत्यंत पौलष्टक होता है कोिेस्ट्रॉि को कम करने में, हृदय को

स्वस्थ रखने में, त्वचा की झरुरणयों को कम करने में तथा आयुर बेरी जूस 1 में कई एटंी-ऑलससडेंट, 

एन्थोसायलनन (पौधों से लनकािे गए िाि और नीिे रगं के लपगमेंट में एलग्िकोन (चीनी-मकु्त अर्)ु का एक

समूह होता है) एिेलजक एलसड और रसेवेराट्रोि (हाई कोिेस्ट्रॉि की समस्या को कम करके (LDL), अच्छे

कोिेस्ट्रॉि (HDL) का स्तर बढ़ाता है) होते हैं । जो कैं सर से बचाव तथा िगभग सभी बीमाररयों के लिए 

िाभदायक है । जैसे लक:- सदी-जकुाम को सही करने में, शरीर के अनावश्यक मोटापे को दूर करने में, िीवर

को सही करने में, ब्िड पे्रशर को सही करने में, लदि संबंधी समस्याओ ं को ठीक करने में, श्वास संबंधी

समस्याओ ं को दूर करने में, मानलसक कमजोरी को सही करने में, शारीररक कमजोरी के साथ-साथ आयुर

बेरी जूस 1 यौन कमजोरी संबंधी समस्याओ ं में भी बहुत अच्छा काम करता है । इसको पीने से आदमी 100 

वषण से अलधक तक जवां रह सकता है । एवं लनरोगी जीवन जी सकता है ।

हम़ार ेआयरु बेरी जूस 1  में

टोटल िैलोरी लिलजकि एलसटलवटी और मेटाबॉलिज्म (चयापचय) तेज होने से आपकी कैिोरी बनण होती   

है । और आपके मसशस (मांसपेलशयां) आपके शरीर में पहिे से जमा हुई स्टोडण (संग्रलहत) एनजी यालन िैट को 

आसानी से उपयोग कर िेती है ।

शुिर खाने के दौरान हमारा िीवर इसमें मौजूद फ्रसटोज़ को चबी में बदि देता है । ऐसे में कुछ चबी तो बाहर 

लनकि जाती है । िेलकन कुछ लहस्सा िीवर में ही रह जाता है । अलधक मािा में शगुर खाने से शरीर में 

इन्सलुिन सीमा से अलधक बढ़ने िगता है ।

AYUR BERRY JUICE 1

न्युकिशन फैक्ट्स  NUTRITION FACTS

SERVING SIZE 30 ML

AMOUNT PER SERVING

TOTAL CALORIES

SUGAR

CARBOHYDRATES

DIETARY FIBER

PROTEIN

SODIUM

CALCIUM

IRON

VITAMIN A

VITAMIN C

VITAMIN B1

VITAMIN B2

APPROXIMATELY 

40 KCAL.

0 GM.

8.95 GM.

1.98 GM.

0.421 GM.

25.98 MG.

49.0 MG.

0.67 MG.

22.2 IU.

26.12 MG.

1.47 IU.

0.98 IU.



हम़ार ेआयरु बेरी जूस 1  में

ि़ाबोह़ाइड्रेट्स  एक शगुर होती है । जो हमार ेशरीर के अंदर जा कर ग्िूकोस का लनमाणर् करती है । ग्िूकोस 

मलस्तष्क, मांसपेलशयों और अन्य सेशस के लिए ऊजाण का प्राथलमक स्रोत होती है ।

ि़ाईिी फ़ाइबर काबोहाईडे्रट का ही एक प्रकार है । जो हमारे शरीर द्वारा पचाया नहीं जाता है । यह कई तरह

के खाद्य पदाथों में पाया जाता है । िि, सलब्जयाुँ, सूखे मटर तथा दािों में भरपूर मािा में िाइबर होता है ।

मनषु्य के पाचन तंि को सही बनाने में िाइबर की अहम भूलमका होती है ।

प्रोटीन से मांसपेलशयों व इम्यून लसस्टम को मजबूती लमिती है । और हमारे शरीर का 18%-20% भार प्रोटीन

के कारर् ही होता है । और प्रोटीन, हृदय व िेिडे के ऊतकों को भी स्वस्थ रखता है । प्रोटीन शरीर के

सचुारू रूप से कायण करने के लिए जरूरी है । और शरीर से टॉलससन को बाहर लनकािता है ।

सोकियम एक ऐसा तत्व है । जो मानव शरीर के लिए बहुत ही जरुरी है । सोलडयम हमारे शरीर में पानी की

कमी को पूरा करता है । और साथ-साथ शरीर के अंगों से लदमाग तक सूचनाओ ं का आदान-प्रदान करने में

बहुत मदद करता है । शरीर में सोलडयम की कमी को पूरा करने के लिए नमक प्रमखु स्त्रोत है ।

िैकल्शयम शरीर में सबसे प्रचरु मािा में मौजूद खलनज है । यह शरीर के कुि वजन का 1% से 2% लहस्सा

होता है । हड्लडयों और दांतों में प्रचरु मािा में कैलशशयम पाया जाता है । कैलशशयम की 90% मािा हड्लडयों

और दांतों में होती है । बाकी 10% कैलशशयम खून, शरीर के तरि पदाथण, नसों और मांसपेलशयों की

कोलशकाओ ंऔर अन्य कोलशकाओ ं में मौजूद होती है । जो इन सभी कोलशकाओ ंको अपने कायण में बहुत मदद

करती है ।

आयरन हमारे सम्पूर्ण शरीर को स्वस्थ रखने के लिए बहुत जरुरी है । हम अपने शरीर में आयरन की कमी

को खान-पान के माध्यम से दूर कर सकते हैं । आयरन के प्राकृलतक और अच्छे स्रोत हरी पते्तदार सलब्जयाुँ, 

मेथी और सरसों का साग, आटा, हरी बीन्स, पािक, ब्रोकिी, शिजम, शकरकंद, बादाम, लकशलमश, चकंुदर, 

काबिुी चना, राजमा सोयाबीन, खजूर, तरबूज, सेब, अंगूर, अंडा, मछिी आलद । अंकुररत दाि का सेवन

हमारे शरीर में खून की मािा बढ़ाने के लिए बहुत ही अच्छा होता है ।

कर्ट़ाकमन-ए शरीर के लिए कािी िायदेमंद सालबत होता है । शरीर के लिए लवटालमन की आवश्यकता कई

मायनों में होती है । शरीर को समय-समय पर लवटालमन्स की पूलतण करते रहना चालहए । इन्हीं लवटालमन्स में

लवटालमन-ए त्वचा, हड्लडयों और शरीर की अन्य कोलशकाओ ं को मजबूत रखने में कािी महत्वपूर्ण भूलमका

लनभाता है । लवटालमन-ए में एटंी-ऑससीडेंट मौजूद होता है । जो कोलशकाओ ं को क्षलतग्रस्त होने से बचाता है ।

इसके अिावा लवटालमन-ए मकु्त कर्ों को टूटने से रोकता है । और हमारे शरीर से सूजन संबंधी समस्या नहीं

उत्पन्न होने देता है ।

AYUR BERRY JUICE 1



हम़ार ेआयरु बेरी जूस 1  में

कर्ट़ाकमन-सी त्वचा में कोिेजन (शरीर में पाया जाने वािा एक प्रोटीन है) बनाने में बहुत मदद करता है ।

इसकी वजह से आपकी त्वचा में िचीिापन बना रहता है । यलद व्यलक्त के शरीर में लवटालमन-सी की कमी हो

जाए तो उसकी त्वचा समय से पहिे िटकने िगती है । और चेहरे पर बढ़ुापा जशदी ही लदखने िगता हैं ।

लवटालमन-सी एलजंग (उम्र के साथ त्वचा में बदिाव) की प्रलक्रया को प्राकृलतक रुप से कम करने में आपकी

बहुत मदद करता है । इतना ही नहीं यह आपके चेहरे की झरुरणयों को भी कम करने में बहुत मदद करता है ।

कर्ट़ाकमन-बी1  या थायलमन नाम से भी जाना जाता है । यह शरीर के काबोहाईडे्रट को ऊजाण में पररवलतणत 

करने में बहुत मदद करता है । आजकि इसे ‘एटंी-स्टे्रस’ लवटालमन के रूप में ज्यादा जानते हैं । सयोंलक यह 

स्टे्रस (तनाव) िेवि कम करता है । और इम्यून लसस्टम को मज़बूत बनाता है । नवणस लसस्टम यानी तंलिका 

तंि को स्वस्थ बनाए रखने के लिए लवटालमन-बी1 की जरुरत पडती है । यह बे्रन सेि के चारों तरि माइलिन 

शेथों के लनमाणर् में बहुत मदद करता है । और मलस्तष्क से शरीर के लवलभन्न भागों में संदेश िे जाने में 

महत्वपूर्ण भूलमका लनभाता है । उलचत मािा में लवटालमन-बी1 स्तर मौजूद होने से सीखने की क्षमता और स्मलृत 

बढ़ती है । पयाणप्त मािा में लवटालमन-बी1 शरीर में मौजूद हो तो लदि की बीमाररयों और कैं सर जैसी गंभीर 

स्वास््य समस्याओ ं से बच सकते हैं । लवटालमन-बी1 एटंी-ऑससीडेंट के रूप में काम करके शरीर के

लचडलचडेपन के स्वभाव को भी समाप्त करता है ।

कर्ट़ाकमन-बी2  को राइबोफ्िेलवन के नाम से भी जाना जाता है । लवटालमन-बी समूह का यह लवटालमन स्वास््य 

के लिए बेहद आवश्यक होता है । भोजन के बाद उसके पचने और उसमे से तत्वों को अवशोलषत करने में 

लवटालमन-बी2 बहुत मदद करता है । ऊतकों के लिए लवटालमन-बी2 महत्वपूर्ण माना जाता है । इसकी मदद से 

आुँखें, त्वचा, मांसपेलशयां और नसें स्वस्थ रहती हैं ।

उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर बेरी जूस 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं।

➢  आयुर बेरी जूस 1 को रोजाना सबुह खािी पेट 20 से 25 ML तक िें । और शाम को खाना खाने के 1 

घंटे बाद 20 से 25 ML तक िें । तथा ध्यान रखें आयुर बेरी जूस 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी ना

खाए ं। आयुर बेरी जूस 1 के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं ।

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें । 

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर बेरी जूस 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।  

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।
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आयुर नोनी जूस 1 सभी रोगों के लखिाि शरीर की प्रलतरक्षा शलक्त (इम्यून पावर) को बढ़ाने में, शरीर के

सेि िंसशन को लनयलमत करने में, दूलषत और लवषैिे पदाथों से बचाने तथा आयुर नोनी जूस 1 प्राकृलतक

एटंी-ऑससीडेंट के रूप में काम करता है । आयुर नोनी जूस 1 याददाश्त को सही करने में, वजन कम करने

में, शरीर को ताकत देने में, सदी-खाुँसी को सही करने में, कैं सर से बचाव में, मांसपेलशयों को मजबूती प्रदान

करने में, ब्िड पे्रशर को लनयंलित रखने में, बढ़े हुए कोिेस्ट्रॉि को कम करने में, आथणराइलटस को सही करने

में, िीवर को स्वस्थ बनाए रखने में, तनाव को कम करने के साथ-साथ आयुर नोनी जूस 1 सभी तरह के

इन्िेसशन में भी बहुत अच्छा काम करता है ।

हम़ार ेआयरु नोनी जूस 1 में

िैलोरी  एक ऊजाण मापने की इकाई होती है । मानव स्वास््य के लिए कैिोरी आवश्यक है । कैिोरी मानव 

शरीर को खाद्य पदाथों से लमिती है । यह वजन कम करने में सहायक है ।

प्रोटीन  हमार ेशरीर को ताकत देने के लिए बहुत ही आवश्यक है । हमार ेशरीर में बहुत ही अलधक मािा में 

छोटी-छोटी कोलशकाएं (सेि) होती हैं । और हर कोलशका (सेि) में अनेक प्रकार के प्रोटीन होते हैं । प्रोटीन 

एलमनो एलसड से बनता है । और िगभग 20 प्रकार के एलमनो एलसड्स होते हैं । अगर हम सही मािा में प्रोटीन 

िेते हैं । तो इसके बहुत से िाभ है । इससे ना तो केवि हमारा शरीर तंदरुस्त रहता है । बलशक हमार ेशरीर में 

ऊजाण की कमी नहीं होती है ।

AYUR NONI JUICE 1

न्युकिशन फैक्ट्स  NUTRITION FACTS

SERVING SIZE 30 ML

AMOUNT PER SERVING

CALORIES

PROTEIN

TOTAL CARBOHYDRATES

SODIUM

VITAMIN C

TOTAL DIETARY FIBER

CALCIUM

MAGNESIUM

IRON

POTASSIUM

ZINC

NONI FRUIT JUICE

APPROXIMATELY 

3.5 KCAL

0.1 GM.

0.7 GM.

1.0 MG.

1.5 MG.

0.1 GM.

2.0 MG.

800 MCG.

35 MCG.

10 MG.

300 MCG.

15.0 GM.

इंग्रेकिएट्ंस (INGREDIENTS)

NONI FRUIT RAS (MORINDA CITRIFOLIA)

KOKUM FRUIT RAS (GARCINIA CAMBOGIA)

MORINGA RAS (MORINGA OLEIFERA)

95 ML.

3 ML.

2 ML.



हम़ार ेआयरु नोनी जूस 1 में

टोटल ि़ाबोह़ाईड्रेट शरीर के लिए एक आवश्यक तत्व है । लजससे हमार ेशरीर को ऊजाण लमिती है । यह हमें

दैलनक भोजन से प्राप्त होता ह ै। काबोहाईडे्रट चावि, गेहू,ं बीन्स, आिू  एव ंअन्य चीज़ों में यह प्रचरु मािा में पायी 

जाती है । शारीररक लवकास के लिए काबोहाईडे्रट का महत्वपूर्ण योगदान है । 

सोकियम मानव शरीर में पाए जाने वािा एक महत्वपूर्ण तत्व है । सोलडयम, रक्त के लिए सबसे महत्वपूर्ण एक 

इिेसट्रोिाइट्स (शरीर में प्राकृलतक तत्व) होते हैं । इस महत्वपूर्ण इिेसट्रोिाइट की कमी के कारर् शारीररक 

कायों को करने में परशेानी होती है । यह शरीर के तरि पदाथण को लनयलंित करता है । और मानव शरीर के 

अन्दर लवद्यतु आवेगों को भी संचाररत करता है । सोलडयम नसों में पाए जाने वािे सबसे महत्वपूर्ण घटकों में से 

सबसे आवश्यक तत्व है । यह मांसपेलशयों के लसकुडने की गलत को लनयलंित या संतलुित करने में भी बहुत मदद 

करता है । 

कर्ट़ाकमन-सी  हमारी रोग प्रलतरोधक क्षमता बढ़ाता है । इसके लनयलमत सेवन से सदी, खाुँसी व अन्य तरह के 

इन्िेसशन होने का खतरा कम हो जाता है । इतना ही नहीं, यह अनेक प्रकार के कैं सर से भी बचाव करता है । 

टोटल ि़ाइिी फ़ाइबर शारीररक स्वास््य के लिए एक आवश्यक पोषक तत्व है । यह रोग प्रलतरोधक क्षमता 

और चयापचय (मेटाबोलिज्म) में सधुार करने, रक्त शकण रा (ब्िड शगुर) को लनयलंित रखने, वजन को संतलुित 

रखने, मासंपेलशयों को मजबूती प्रदान करने एवं अन्य स्वास््य िाभ प्रदान करने के लिए आवश्यक होता है । 

िैकल्शयम स्वस्थ शरीर और खशुहाि जीवन के लिए बेहद जरुरी पोषक तत्व है । ऐसे तो हमें प्रलतलदन थोडी 

मािा में कैलशशयम की जरुरत होती है । िेलकन अगर इसे खाने में शालमि न लकया गया तो शरीर में इसकी कमी 

होने िगती है । कैलशशयम शरीर में मौजूद हड्लडयों का आधार है । यह आपकी हड्लडयों को मजबूती प्रदान 

करता है । लजससे शरीर स्वस्थ रहता है । 

मैग्नीकशयम  उन सूक्ष्म पोषक तत्वों में से एक है । जो शरीर के लिए जरुरी है । लनयलमत डाइट में मैग्नीलशयम 

का प्रयोग ब्िड पे्रशर को लनयलंित रखता है । यह शरीर में बढ़े हुए कोिेस्ट्रॉि को घटाता है । 

आयरन हमार ेसम्पूर्ण शरीर को स्वस्थ रखने के लिए बेहद जरुरी है । हम अपने शरीर में आयरन की कमी को 

खान-पान से दूर कर सकते हैं । 

पोटैकशयम  शरीर के लिए आवश्यक लवशेष खलनजों में से एक खलनज पदाथण है । पोटैलशयम हाटण स्ट्रोक (लदि का

दौरा) और हाई बीपी के खतर ेको कम करता है । और यह गदु ेमें पथरी की सभंावना को कम करता है । 

कजंि  भी आयरन और कैलशशयम की तरह शरीर के कायण के लिए बहुत जरूरी लमनरि है । लजकं से हमें कई 

तरह के स्वास््य िाभ लमि सकते हैं । यह हमारी रोग-प्रलतरोधक प्रर्ािी, त्वचा के स्वास््य तथा जख्मों के 

उपचार में बहुत ही महत्वपूर्ण भूलमका लनभाता है । 

नोनी फू्रट जूस शरीर को एनजी देता है और हमें बीमाररयों से बचाता ह ै। नोनी िि के औषधीय गरु्ों के कारर्

ही प्राचीन समय से ही इसे इम्यलुनटी बढ़ाने और लडटॉलससलिकेशन के लिए उपयोग लकया जाता है । नोनी में

पयाणप्त मािा में एटंी-ऑससीडेंट, लवटालमन-सी, लवटालमन-बी3, लवटालमन-ए और आयरन पाया जाता है ।
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हम़ारे आयरु नोनी जूस 1 में

इसमें एटंी-कैं सर और एटंी-ऑससीडेंट गरु् पाए जाते हैं । जो कैं सर के िक्षर्ों को कम करने में भी बहुत मदद

करता है । नोनी फू्रट जूस धूम्रपान से होने वािे कैं सर के खतरे से भी िडता है । यह शरीर में कैं सर वािे

ट्यूमर को बढ़ने से रोकता है । नोनी फू्रट जूस कई बीमाररयों को ठीक करने में बहुत प्रभावी होता है । 

नोनी फू्रट रस इसी नाम के एक ट्रॉलपकि एवरग्रीन प्िांट के िि से बनता है । नोनी के जूस में प्रचरु मािा में

ऐटंी-ऑलससडेंट्स, लवटलमन-सी, लवटलमन-बी3, लवटलमन-ए और आयरन होता है । चंूलक यह शरीर के कई

लहस्सों पर एक साथ असर लदखाता है । इसलिए इसे जादईु लडं्रक के नाम से भी जाना जाता है । नोनी जूस में

ढ़ेर सारे ऐटंी-ऑलससडेंट्स होते हैं । जो िोग आथणराइलटस से पीलडत हैं । उनके लिए नोनी जूस बेहद

िायदेमंद है । यह घटुनों के ददण को भी दूर करता है । नोनी लवटालमन-ए, लवटालमन-सी, लनयालसन और

आयरन जैसे पोषक तत्वों से भरपूर होता है । जो शरीर को मजबूत रखने और बीमाररयों को रोकने के लिए

जरूरी हैं । कुछ त्वचा लवशेषज्ञों का कहना है । लक नोनी जूस के जीवार्रुोधी और एटंी-िंगि गरु् लसर की

त्वचा की परशेानी से भी आराम लदिाते हैं ।

िोिम फू्रट रस एक औषधीय िि है । लजसका प्राचीन समय से मसािे और दवा के रूप में उपयोग लकया

जा रहा है । कोकम के िायदे लवलभन्न स्वास््य समस्याओ ं को दूर करने में बहुत मदद करते हैं । कोकम के

िायदों में वजन कम करना, दस्त का इिाज, िीवर को स्वस्थ रखना, तनाव कम करना, अशसर का

उपचार, त्वचा स्वास््य को बढ़ावा देना आलद शालमि हैं । कोकम में बहुत से पोषक तत्व होते हैं । लजनके

कारर् ही इसे औषधीय िि के रूप में उपयोग लकया जाता है । कैं सर के िक्षर्ों को रोकने में कोकम

िायदेमंद होता है । सबसे गंभीर और िाइिाज बीमारी के रूप में कैं सर को जाना जाता है । िेलकन आयवेुद

के अनसुार कोकम में ऐसे पोषक तत्व मौजूद होते हैं । जो कैं सर के प्रभाव को कम करने में सहायक होते हैं ।

अध्ययनों से पता चिता है । लक इस िि में एटंी-ऑससीडेंट की उच्च मािा होती है । जो कैं सर लवरोधी माने

जाते हैं । यह कैं सर की कोलशकाओ ं के लवकास को रोकता है । और स्तन कैं सर, प्रोस्टेट कैं सर और अग्नाशयी

कैं सर की कोलशकाओ ं को नष्ट करने में बहुत मदद करता है । कोकम में हृदय को स्वस्थ रखने वािे गरु्

मौजदू रहते हैं । यलद आप अपने लदि को स्वस्थ और मजबूत बनाना चाहते हैं । तो कोकम का सेवन कर

सकते हैं । ऐसा इसलिए है । सयोंलक कोकम कोिेस्ट्रॉि को कम करने में बहुत मदद करता है । और कालडणयो-

वैस्कुिर लसस्टम को मजबूत करता है । इस पौलष्टक िि में कैिोरी की मािा सामान्य होती है । िेलकन इसमें

िाइबर उच्च मािा में होता है । इसी कारर् लनयलमत रूप से कोकम का सेवन करने से उच्च रक्तचाप और

उच्च हृदय गलत को लनयंलित करने में बहुत मदद लमिती है । इस प्रकार कोकम हृदय स्वस्थ को बढ़ावा देने

के साथ ही हृदय संबंधी समस्याओ ं से बचा सकता है । 
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हम़ार ेआयरु नोनी जूस 1 में

सहजन (मोररिं़ा रस)  के बार े में तो हम सभी जानते हैं । इसका वैज्ञालनक नाम मोररगंा ओलििेरा 

(MORINGA OLEIFERA) है । सहजन की ििी की सब्जी िगभग हर घर में बनती है । खाने में तो इसका 

स्वाद सबको खूब भाता है । िेलकन सया आप जानते हैं । लक इस ििी और इसके पेड के भी स्वस्थ के लिए 

कई िायदे हैं । इनमें प्रोटीन, अमीनो एलसड, बीटा कैरटीन और लवलभन्न िीनॉलिक होते हैं । इन पलत्तयों को 

ताजा या पाउडर के रूप में भोजन के पूरक के रूप में उपयोग लकया जा सकता है । सहजन के पौधे में जड से 

िेकर सहजन के िूि, पलत्तयों तक सेहत के गरु् भर े हुए हैं । हाई ब्िड पे्रशर कंट्रोि कर ेऔर मरीजों को 

सहजन की पलत्तयों का रस लनकािकर काढ़ा बनाकर देने से िाभ  लमिता है । साथ ही इसका काढ़ा पीने से 

घबराहट, चसकर आना, उशटी में भी राहत लमिती है । सहजन की ििी में प्रचरु मािा में कैलशशयम पाया 

जाता है । जो बच्चों के लिए बहुत िायदेमंद होता है । इससे हड्लडयां और दांत दोनों ही मजबूत बनते हैं । इसे 

गभणवती मलहिाओ ंको देने से उनके होने वािे बच्चों में कैलशशयम की मािा भरपूर लमिती है । और होने वािा 

लशश ुतंदरुस्त होता है । मोटापा और शरीर की बढ़ी हुई चबी को दूर करने के लिए सहजन को एक िाभदायक 

औषलध माना गया है । इसमें िॉस्िोरस की मािा पायी जाती है । जो शरीर की अलतररक्त कैिोरी को कम 

करती है । और साथ ही िैट (वसा) को कम कर मोटापा कम करने में सहायक होती है ।

उपयोि िे कलए किश़ाकनिेश (DIRECTIONS FOR USE):-

➢ आयुर नोनी जूस 1 के सेवन से पहिे बोति को अच्छी तरह लहिाए ं। 

➢ आयुर नोनी जूस 1 को रोजाना सबुह खािी पेट 20 से 25 ML तक िें । और शाम को खाना खाने के 

1 घंटे बाद 20 से 25 ML तक िें । तथा ध्यान रखें आयुर नोनी जूस 1 के सेवन के तरुतं बाद कुछ भी

ना खाए ं। आयुर नोनी जूस 1 के सेवन से 1 घंटे पहिे और सेवन के 1 घंटे बाद कुछ भी खा सकते हैं । 

➢ सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखें । और बोति को अच्छी तरह से बंद करें । 

➢ बोति को खोिने के बाद 1 महीने के अंदर इस्तेमाि करें ।

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आयुर नोनी जूस 1 का कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करें ।

➢ बोति के सही होने पर ही खरीदें ।
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महत्र्पूर्णव सूचऩा

आयुरे्ि िे अनुस़ार किसी भी आयुरे्किि िऱ्ाई ि़ा सेर्न िरते समय नीचे किए 

िए परहजे ि़ा प़ालन जरूर िरऩा च़ाकहए ?

➢ लकसी भी आयवेुलदक औषलध का सेवन गमण पानी (गनुगनुा) के साथ करना चालहए । गमण

पानी (गनुगनुा) के साथ आयवेुलदक औषलध का सेवन करने से पररर्ाम बहुत अच्छे

लमिते हैं ।

➢ लकसी भी आयवेुलदक औषलध का सेवन सबुह खािी पेट लकया जाए तो बेहतर पररर्ाम

लमिते हैं । अगर खािी पेट औषलध का सेवन करने से कोई परशेानी महसूस हो तो

प्रोडसट्स के उपयोग लदशालनदशेन के अनसुार औषलध का सेवन करना चालहए ।

➢ ज्यादा खटे्ट पदाथों का उपयोग नहीं करना चालहए । जैसे - कच्चा आम, खटे्ट अचार,

इमिी, इमिी की चटनी । तथा ज्यादा मसािेदार तिे और भनेु खाने का सेवन नहीं

करना चालहए । तथा िास्ट िूड का भी सेवन नहीं करना चालहए ।

➢ ज्यादा ठंडे पेय पदाथों (कोशड लडं्रसस) का अलधक उपयोग नहीं करना चालहए । और लदन

में 4 से 6 िीटर पानी चालहए ।

➢ लवशेष : 5 साि से छोटे बच्चे, स्तनपान कराने वािी मलहिाए ंऔर गभणवती मलहिाएं

आयवेुलदक दवाइयाुँ लचलकत्सक परामशण के अनसुार िेना चालहए ।

➢ लकसी भी आयवेुलदक प्रोडसट को सूरज की सीधी रोशनी से दूर रखना चालहए । और

बोति को अच्छी तरह से बंद करना चालहए ।

➢ आयवेुलदक प्रोडसट की पैलकंग (SEAL) खोिने के बाद, आयवेुलदक प्रोडसट 1 महीने के

अदंर इस्तेमाि (सेवन) करना चालहए ।

➢ बेहतर पररर्ाम के लिए आपकी आवश्यकतानसुार लकज़ारा के आयवेुलदक प्रोडसट्स का 

कम से कम 3 महीने िगातार सेवन जरूर करना चालहए ।

“ अिर आप अपन ेपररऱ्ार ऱ्ालों िे कलए और ज़ानन ेपहच़ानन ेऱ्ालों िे कलए 

किज़ाऱा िे सर्वश्रषे्ठ आयरेु्किि प्रोिक्ट्स ि़ा ल़ाभ लेऩा और ल़ाभ िेऩा च़ाहते हैं,

तो नीचे िी िई ज़ानि़ारी िो िेन ेऱ्ाले व्यकि से और अकधि ज़ानि़ारी प्ऱाप्त िरन ेिे कलए 

उस व्यकि से तुरतं सम्पिव  िरें ” 



धन्यऱ्ाि

स्ऱ्ास््य

और 

सफलत़ा

 िोनों ही आपिे ह़ार्थ में हैं ।

INTERNATIONAL RETAIL PVT LTD.



हमस ेसम्पिव  िरें

WEBSITE :- 

WWW.KIZAARA.COM

EMAIL:- 

SUPPORT@KIZAARA.COM

CONTACT NO. 9090941010, 9090931010

INTERNATIONAL RETAIL PVT LTD.
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